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  )1381-82(هاي شرب استان مازندران  هاي انگلي آب چاه آلودگي

 

  *؛ رضاعلي محمدپور*يوسفي... ؛ ذبيح ا*هاجر ضيائي هزارجريبي

  چكيده  
در . وجـود دارد ارتبـاط مـستقيم   هـا در آب   هاي انگلي و حضور عوامل ايجادكننده آن       وع برخي بيماري  بين شي  :سابقه و هدف  

شـدن منـابع  آب بـه         هـاي زيرزمينـي و شـرايط محيطـي، احتمـال آلـوده              به دليل بالا بودن سـطح آب       اكثر مناطق استان مازندران   

 طـي هـا در اسـتان مازنـدران،      هـا بـه انگـل      هدف اين تحقيق، تعيين ميزان آلودگي آب شرب چاه        . هاي انگلي زياد است    آلودگي

  . بود1381-82هاي  سال

صـورت   هب ـ كـه   نمونه برآورد گرديد 989 براساس مطالعات مقدماتي، تعداد مقطعي - در اين مطالعه توصيفي  :ها   مواد و روش  

 شهر استان مازنـدران اخـذ و در ظـروف    12 از   نمونه آب،989تصادفي بر اساس جمعيت شهرها و تعداد مراكز بهداشتي، تعداد       

از روش  .  شـدند  جزبـه ت WHOل  هاي آب، سپس فيلتـر شـدند و بـر طبـق دسـتورالعم              نمونه. استريل به آزمايشگاه ارسال گرديد    

ــه انگــل  . هــا اســتفاده شــد ي تخــم انگــليمــستقيم و رنــگ آميــزي لوگــل بــراي شناســا  در صــورت مــشاهده هــر انگــل شــبيه ب

شمارش .   انجام شد modified ziehl- neelsenآميزي  رنگ و   sheather's sugarكريپتوسپوريديوم روش فلوتاسيون

  .انجام شد)  ml 3/0(مك مستر ها با استفاده از لام شمارش  انگل

 197و   فاقـد انگـل     %) 1/80( نمونـه    792. هاي مختلف آلوده بودنـد     شده ،  به انگل      نمونه آب بررسي   989 نمونه از    197: ها  يافته

،  آن    )٪9/26(  مـورد  53ها جدا شـدند كـه          نوع مختلف از انگل    20لوده،  آ نمونه   197از  . آلودگي انگلي داشتند  %) 9/19(نمونه  

   . مورد از مرحله غيرعفوني انگلي برخوردار بودند44 و ،زا بودند غير بيماري ) % 8/50( مورد آن 100 ،زا بودند بيماري

نتـايج مطالعـات ديگـر    .  باشد يم%  15هاي انگلي ، بيش از   در اكثر مناطق استان مازندران آلودگي آب شرب به ييماري    :بحث  

بـر اسـاس نتـايج و    . ييـد قـرار دادنـد   أاي  را  مـورد ت      هـاي روده   افزايش ميزان شيوع انگل   هاي مختلف استان،     ن در جمعيت  امحقق

  . يد قرار گيردتأك،  بايد موردمين آب آشاميدني سالمأمشاهده ارتباط مستقيم بين آب سالم و سلامتي انسان، اجراي مناسب ت

  ها ، مازندران  ها ، آب شرب ، چاه  انگل:ها  يد واژهكل

  

  »25/5/85:      پذيرش11/11/83:دريافت« 
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  دمه مق
طور مستقيم و يا غيـر     هاي انگلي به   شيوع برخي از بيماري   

 1989 سـال  در). 2و1(مستقيم با آب سـر و كـار دارنـد       

 بيليـون   362/1 سال   5ميزان شيوع اسهال در كودكان زير       

 ميليون از اين كودكـان      9/4تخمين زده شد كه در حدود       

  . ر اثر اسهال مردندب

لات متحـده   يـا ا تخمـين زده شـد در        1995در سال   

 هاي   نفر از عفونت   560000 متوسط    به طور  مريكا هرساله آ

برنـد و     تا شديد ناشي از آب آشاميدني رنـج مـي          متوسط

در .  مـورد اسـت    1200ميزان مرگ و ميـر ناشـي از آب          

ترين عامل شناخته شده     مريكا ژيارديا شايع  آايالات متحده   

 هـاي گاسـترو آنتريـت منتقلـه از آب     است كه در اپيدمي 

 .دخالت دارد

ــي  ــال  در بررس ــاي س ــده 1991ه ــزارش ش ــه گ  ك

هاي سطحي مربـوط      آب درصد 81هاي ژيارديا در     كيست

 همريكا و يك ايالات كانادا مشاهده گرديـد       آ ايالت   14به  

ر هر صد ليتر    درصد د 0 /04-66 هاي آن  كه تعداد كيست  

  ).3(است  آب بوده

قله هاي منت بلاستوسيستيس هومينيس يكي از تك ياخته    

ياخته ديگر است كه       هيمنولپيس نانا تك    .توسط آب است  

انتقال آن از طريق دست، آب و مواد غذايي آلوده به تخم            

هـاي منتقلـه از     ختهيا ساير تك ). 4(پذيرد انگل صورت مي  

تنها در آب شـرب بـا دوز معمـولي كلـر از بـين                آب نه 

  ).5 و4،1(شوند   سبب اپيدمي مييگاه ، بلكه روند نمي

 ، در ساري انجام شـد     1378اي كه در سال       مطالعهدر  

ننـده آب لولـه كـشي بـه     ك ميزان آلودگي افـراد مـصرف     

اي  جلگـه ( اي در نواحي مختلف روستايي،     انگلهاي روده 

  ). 6(گزارش شد درصد 92/41) ي لوجنگ

اي ديگر در تهران در مورد آلـودگي انگـل            در مطالعه 

 انجام دادند كه   سال تحقيقاتي    10ژيارديا در كودكان زير     

آلودگي به ژيارديا در كودكـاني        درصد 3/26نشان دهنده   

درصد 4/21كه از آب لوله كشي استفاده مي كردند و          بود  

ــراد  ــودگي در افـ ــتفاده  ي آلـ ــاه اسـ ــه از آب چـ   كـ

گرچه بين ابتلا به ژيارديا و نـوع آب مـصرفي           .نمودند مي

 ولـي بـه علـت اينكـه         ،داري مشاهده نگرديد  اارتباط معن 

  روي و اختلال در رشد       ،رديا سبب كمبود جذب آهن    ژيا

ــر  ــان زي ــود 10كودك ــي ش ــال م ــه ، س ــور توج   در خ

  ).7(باشد مي

درصـد   67-100 كـه  دادهانجام شده نـشان   مطالعات  

هـاي سـطحي و      آبدرصـد    24-100هاي فاضلاب،    آب

هــاي نوشــيدني منــاطقي از ايــالات   درصــد آب8/26-7

  ).8-10( باشد ده ميمتحده به انگل كريپتوسپوريديوم آلو

تحقيقي كه در دانشگاه كلمبيا روي سه گروه جمعيتي         

هاي حفاظـت شـده و از    هاي عميق، چشمه كه از آب چاه   

دهد كه    نتايج نشان مي   ،كردند هاي سطحي استفاده مي    آب

خصوص ژيارديـا در جامعـه دوم و         ههاي انگلي ب   بيماري

 ـ يافتهازسوم از شيوع بالاتري برخوردار است و         چنـين  ا  ه

هـاي   كه خطر در معرض قرارگـرفتن بيمـاري       بر مي آيد    

هاي عميـق خيلـي      انگلي با استفاده از آب آشاميدني چاه      

  ).11(كمتر است 

 نمونه آب آشـاميدني     138 ديگر از مجموع     ايه  در مطالع 

هاي مختلـف تهـران      رساني شهري بيمارستان   از شبكه آب  

  ، 17شـد كـه آكانتامبـا       آلودگي انگلـي جـدا      درصد  46

داران   و ساير مـژك    9، هارتماتلا   27ولكامفيا   ، 35نگلريا  

 بـوده اسـت      درصد 5/2ها   ياخته  و بالاخره ديگر تك    1/2

)12(.  
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در اكثر مناطق استان مازندران سـطح آب زيرزمينـي          

هـاي خـانگي و مـسكوني وارد          فاضلاب بيشتربالاست و 

شـوند كـه راه خـود را بـه           ها مـي   هاي آب رودخانه   چاه

از طرفـي مخـازن محيطـي       .  شرب باز مي كننـد     هاي آب

 همچنـين   .هاي آب چاه در استان قابل توجه است        آلاينده

هاي انگلي در اسـتان چـشمگير        ميزان شيوع اكثر آلودگي   

هـاي   شدن مخـازن آب بـه انگـل         لذا احتمال آلوده   ؛است

 تحقيـق   منظـوردر  بـدين    ؛مشترك انسان و دام زياد است     

بهداشـت جهـاني در     در راسـتاي هـدف سـازمان        حاضر

هاي سـالم    محيط برايخصوص شهرها و روستاهاي سالم      

هـاي شـرب     و بهداشتي، ميزان آلودگي انگلـي آب چـاه        

  . گرفته استاستان مازندران مورد بررسي قرار 

  ها  مواد و روش
 .اسـت  مقطعي   –مطالعة مطالعه توصيفي  اين پژوهش يك    

ن اي در چندي    گيري به صورت تصادفي خوشه      روش نمونه 

بر اساس مطالعـات مقـدماتي      . مرحله انجام پذيرفته است   

  حداقل   درصد 7/34 رودبست و تعيين آلودگي      در بخش 

ــتباه    ــطح اشـ ــول در سـ ــه  فرمـ ــداد نمونـ   a=05تعـ

30%= d   گيـري از آب   نمونـه .  نمونه برآورد شد  968 برابر

شامل نكا،  (هاي شرب مناطق مختلف استان مازندران        چاه

هر، آمل، بابـل، بابلـسر، رودبـست،        ش  بهشهر، قائم  ،ساري

صـورت تـصادفي و      هب) تنكابن، رامسر، نوشهر و چالوس    

درمـاني شـهري و       مراكـز بهداشـتي    فهرسـت بر اسـاس    

روستايي اسـتان مازنـدران و تعـداد خانوارهـاي تحـت            

 بدين ترتيب كه به تعـداد مراكـز         .پوشش صورت گرفت  

انـه   خ 3همچنين به تعداد حداكثر     ،درماني شهري  بهداشتي

خانوارهاي تحت پوشـش،    فهرست  ي از   يبهداشت روستا 

 انتخـاب شـدند و در       ي تـصادف  طـور   خانوار بـه   3تعداد  

هاي تأمين كننده منبـع شـهري        صورت امكان از كليه چاه    

   ،كنـد  كه آب شـرب خانوارهـاي شـهري را تـأمين مـي            

هـا  از طريـق       نحوه برداشت نمونه  . گيري انجام شد   نمونه

 ، و قبل از برداشـت نمونـه       .شد ميشير آب و سطل انجام      

 تا آب لوله تخليه و حـدالامكان        شد ميشير آب كاملاً باز     

به اندازه يك ليتـر آب  سپس . آب چاه در لوله جريان يابد 

آوري و شماره چاه مورد      دار استريل جمع   در ظروف درب  

زمان با برداشـت آب      هم). 13(شد   نظر روي  آن ثبت مي     

اوي اطلاعـاتي از قبيـل نـام        هر آب كه ح   برگه سئوالات   

ــت      ــت آب،  جمعي ــل برداش ــتا،  مح ــا روس ــهر ي ش

كننده، سيستم توزيع آب، نوع حفاظت ، عمق چاه،     مصرف

 حـريم   ،گندزدايي، خطر اتفاقات در سيـستم توزيـع آب          

 محـل دفـن فـضولات و        ، توالت   وآب تا چاه فاضلاب     

. شـد  مـي ثبـت و يـاد داشـت        ... هاي كشاورزي و     زمين

ان برداشــت نمونــه آب تــا ارســال آن بــه حــداكثر زمــ

سـازي آب    نحوه آماده  . ساعت بود  12آزمايشگاه كمتر از    

 بررسـي ميكروسـكپي بـا اسـتفاده از دسـتورالعمل            براي

 و روش   )14(صـورت پـذيرفت     سازمان بهداشت جهاني    

  ر روي دفيلتر مامبران با استفاده از دسـتگاه پمـپ خـلاء            

 انــدازه  باCellulose Acetate Filter Germany فيلتــر

 ها بـا روش مـستقيم و بـا اسـتفاده            انگل. ميكرون بود 8/0

 و ) 15( از رنگ آميزي لوگل مورد بررسي قـرار گرفتنـد         

ــپوريديوم  ــشاهده كريپتوســ ــورت مــ روش ، در صــ

  آميــــزي  و رنــــگ sheather's sugarفلوتاســــيون

modified ziehl- Neelsen ز  سپس با استفا ده ا.  انجام شد

شـدند   انگل ها شـمارش      ml 3/0تر با حجم      لام مك مس  

ها از آزمـون آمـاري كـاي دو اسـتفاده            براي تحليل داده  

  .ندشد
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  ها يافته
 792شـده در اسـتان مازنـدران          نمونه آب بررسي   968از  

آلـودگي  %) 9/19 (مـورد 197فاقد انگل و    %) 1/80(مورد

 .انگلي داشتند

بيشترين ميـزان آلـودگي مربـوط بـه شـهر بابلـسر و              

بـين  . دبـو مربوط به شهر تنكـابن      ميزان آلودگي   رين  كمت

 اختلاف معنادار مازندران  آلودگي شهرهاي مختلف استان     

  ).>P 0001/0( گرديدمشاهده آماري 

 مـورد  53 مورد آلودگي جدا شد كه 197 نوع انگل از   20

ــل)  9/26%( ــوع انگ ــاري از ن ــاي بيم ــورد 100 ،زا  ه    م

   مـورد  44زا و    مـاري هـاي غيـر بي     از نوع انگل  %) 8/50( 

هايي بودند كه در مراحـل خاصـي    از نوع انگل  %) 3/22 (

 توزيع آلـودگي انگلـي آب چـاه در          .گردند زا مي  بيماري

  .ه شده استي ارا2جدول 

  از %)52( مورد   103 ، مورد آب آلوده به انگل     197از  

مستر كمتر    لام مك  cc3/0شده در    هاي مشاهده  تعداد انگل 

  . عدد بوده است10 از بيش%) 48 ( مورد94و در  10از 

 مورد برداشـت از     %)8/75( مورد   750 ، نمونه 989از  

صورت لولـه   هكه ب.  صورت گرفته بود چاه منفرد و چشمه   

  كشي محلي در اختيار مصرف كنندگان قرار گرفته است، 

 

  1382 سال  شهرهاي مختلف دربرحسبهاي شرب استان مازندران  توزيع آلودگي انگلي آب چاه -1جدول 

   شهر  جمع  آلودگيعدم   هاي آلوده نمونه

  تعداد  عدم شيوع درصد  درصد  تعداد  شيوع  درصد  درصد  تعداد 

  90  8/77  84/8  70  2/22  15/10  20  نكا

  90  9/88  10/10  80  1/11  08/5  10  بهشهر

  188  8/79  94/18  150  2/20  29/19  38  ساري

  110  6/83  62/11  92  4/16  14/9  18  شهر قائم

  130  5/91  03/15  119  5/8  58/5  11  ملآ

  170  7/64  89/13  110  3/35  46/30  60  بابلسر

  25  80  52/2  20  20  54/2  5  نوشهر

  21  7/85  27/2  18  3/14  52/1  3  محمود آباد

  20  100  52/2  20  0  -  0  تنكابن

  31  2/74  91/2  23  8/25  06/4  8  نور و چمستان

  74  4/82  70/7  61  6/17  60/6  13  بابل

  40  5/72  66/3  29  5/27  58/5  11  سررام

  989  1/80  100  792  9/19  100  197  جمع 
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بوده %) 19( مورد   143ميزان آلودگي از اين نوع منابع       

هـاي    برداشت از چـاه    %) 2/24(  مورد 239است و تعداد    

كشي شده يا شـهري بـوده اسـت كـه ميـزان           مجتمع لوله 

بـوده اسـت، كـه بـين        %) 7/34( مـورد    83آلودگي آن   

 ـ          دار اآلودگي براساس سيـستم توزيـع آب اخـتلاف معن

   .) >P 032/0(آماري  مشاهده شد

 

  شهرهاي مختلف استان مازندران بر اساس نوع و تعداد انگلهاي شرب  انگلي آب چاه آلودگي توزيع -2جدول

  نوع انگل   نوع4 اسآلودگي بر اس   نوع3آلودگي بر اساس    نوع2آلودگي بر اساس   بر اساس يك نوع آلودگي 

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

  ---  ---  2/0  2  8/0  8  3/1  13  دار  مژه

  ---  ---  ---  ---  ---  ---  8/1  18    ناناكسماآندولي

  ---  ---  ---  ---  ---  ---  8/0  8  دندريتيكومديكروسوليوم تخم 

  ---  ---  ---  ---  2/0  2  6/0  6  كريپتوسپوريديومت يساسُ    ا

  ---  ---  2/0  2  ---  ---  6/1  16  تخم آسكاريس 

  ---  ---  ---  ---  2/0  2  4/0  4  تخم تريكوسفال 

  1/0  1  ---  ---  4/0  4  5/1  15  ژيارديا كيست 

  ---  ---  ---  ---  ---  ---  4/0  4  بوچلييد آمبا 

  ---  ---  1/0  1  2/1  12  4/5  53   آزاد تاژكدار 

  ---  ---  2/0  2  3/0  3  3/1  13   نماتودلارو 

  ---  ---  1/0  1  1/0  1  4/1  14   يستيس هومينيسبلاستوس

  ---  ---  ---  ---  ---  ---  2/0  2   فاسيولاهپاتيكا 

  1/0  1  ---  ---  6/0  6  6/1  16  آميب هيستوليتيكا

  ---  ---  1/0  1  1/0  1  8/0  8  كيست شيلو ماستيكس

  ---  ---  1/0  1  ---  ---  ---  ---  نگلريا 

  1/0  1  ---  ---  2/0  2  4/0  4  آنتامبا كلاي 

  1/0  1  ---  ---  ---  ---  ---  ---  تخم هيمنولپيس نانا

  ---  ---  1/0  1  ---  ---  ---  ---  ايزوسپورابلي 

  ---  ---  ---  ---  2/0  2  2/0  2  تخم تنيا

  ---  ---  ---  ---  ---  ---  1/0  1  ميراسيديوم 
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  ...)  محل دفن زباله و اضلاب، توالت، زمين كشاورزي،فواصل تا چاه ف( پراكندگي آلودگي در ارتباط با منبع آلودگي -3جدول

  مشخص نيست   متر18بالاي    متر18زير 
  متغير

  ندارد  دارد  آلودگي ندارد  آلودگي  دارد  آلودگي ندارد  آلودگي دارد

  88  فاصله تا چاه فاضلاب 

)9/22(  

296  

)1/77(  

101  

)5/17(  

476  

)5/82(  

8  

)6/28(  

20  

)4/71(  

  39  اورزي فاصله تا زمين كش

)7/15(  

209  

)3/84(  

136  

)1/22(  

478  

)9/77(  

22  

)3/17(  

105  

)7/82(  

  17  فاصله تا محل دفن زباله 

)14/0(  

104  

)86/0(  

165  

)5/20(  

640  

)5/79(  

15  

)8/23(  

48  

)2/76(  

  80  فاصله تا چاه توالت 

)2/21(  

299  

)9/78(  

109  

)7/18(  

475  

)3/81(  

8  

)8/30(  

18  

)2/69(  

  20  دفن فضولاتفاصله تا محل 

)4/17(  

95  

)6/82(  

111  

)8/16(  

548  

)2/83(  

66  

)7/30(  

149  

)3/69(  

  

آبي كه كلرينه از%) 8/44( مورد 443ميزان آلودگي در  

 508و در     .بـوده اسـت     %) 6/15 ( مورد   69 ،م داشتند يدا

ــه %) 4/51(مــورد  ــد كلرين ــود آب فاق ــورد 38و در ب  م

 بـه   ،خص بودنـد  آبي كه از نظر كلرينـه نامـش       از  %) 8/3(

ــودگي %)8/15( مــورد 6و %) 24(مــورد 122ترتيــب   آل

از نظر منبـع آلـودگي، بـين آلـودگي و           . است وجودداشته

)  فـضولات انـساني و حيـواني      (محل انباشت فـضولات     

جدول  ( مشاهده شده   )  >P 001/0(دار آماري اارتباط معن 

3 .(  

  
  بحث

شـده از منـاطق مختلـف         نمونه آب شرب بررسي    989از  

ــدران ــتان مازن ــورد 792 اس ــل و %) 1/80( م ــد انگ فاق

آلودگي انگلي داشتند كه شهر تنكابن      %) 9/19(مورد  197

كمترين و شهر بابلسر  بيشترين درصد آلودگي انگلي را          

دار آمــاري بــين آلــودگي اخــتلاف معنــرا بودنــد و ادا

 با عنايت . شهرهاي مختلف استان مازندران مشاهده شد       

 درصـد آلـودگي انگلـي       9/19به نتايج مطالعه حاضـر،      

ميزان آلـودگي   . باشد هاي آشاميدني قابل ملاحظه مي     آب

هاي شرب در برخي از مناطق ايالات متحده آمريكـا           آب

   . )8-10( گزارش شد درصد8/26 تا 7

 محققين در ارتباط با بررسي    بيشتراز طرفي مطالعات    

تان مازندران خـود    هاي انگلي مناطق مختلف اس     آلودگي

اي  هـاي روده   گوياي افزايش ميزان شيوع و تنـوع انگـل        

هاي مختلـف اسـتان      ها در جمعيت   ياخته خصوص تك  هب

  . )16-24و 6(باشد  يم

  بنابراين تأمين آب سالم چه براي شرب  و يـا شستـشو             

هاي انگلي باشد     بر عليه بيماري   ثريمؤتواند شاخص    مي
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وصيه بر كميت و كيفيـت      و سازمان بهداشت جهاني نيز ت     

  ). 25و24 ،8 -10(مطلوب آب دارد 

هـا را در آب شـرب اسـتان          تنوع انگـل  حاضرتحقيق  

 نمونه آلـودگي    197دهد كه از      نوع نشان مي   20مازندران  

باشـند   زا مـي   هاي بيماري   انگل ،)%9/26( مورد   53انگلي،  

در ارتبـاط بـا     . باشد زا مي  كه مستقيماً براي انسان بيماري    

درصـد  2ميدني به انگل ژيارديا شيوع آن       گي آب آشا  آلود

باشـد كـه اگـر بـا       مـي درصـد 3/2و آميب هيـستوليتيكا     

 ،شـد  هاي ويژه روي حجم بيشتري از آب كـار مـي        روش

بود كه نـسبت     ميهاي فوق بالاتر   شايد نتايج آلودگي انگل   

توجـه    قابـل  WHOبه تعريف آب آشاميدني سالم از نظر        

هـا بـه انگـل ژيارديـا و          ب چاه  در نتيجه آلودگي آ    .است

هيستوليتيكا درخور توجه اسـت و در مقايـسه بـا سـاير             

  . زا اين دو مورد انگل شيوع بيشتري دارد هاي بيماري انگل

هـاي فـوق در آب شـرب امكـان           وجود برخي از انگـل    

 انگلـي منـاطق مختلـف       هاي گيري بسياري از بيماري    همه

 ژيارديا و آنتامبا  مخصوصاً ،آورد استان مازندران فراهم مي   

از بين نمـي    رزني  هيستوليتيكا وكريپتوسپوريديوم كه با كل    

 نمونـه  443رود و نتايج تحقيقات نيز نشان مي دهد كه از  

 ـآب مورد مطالعـه كـه كلرينـه دا          مـورد   69م داشـتند    ي

آلودگي انگلي داشتند و اثـرات اقتـصادي ايـن          %) 6/15(

ر ت ، به ويژه د    نيسها غير قابل محاسبه و جبران        گيري همه

هاي فرصـت     انگل ،افرادي كه سيستم ايمني ناتواني دارند     

    امـا    ،د بود و در  افراد به ظاهر سالم        نزا خواه  طلب مرگ 

اند خصوصاً در    ناقل نيز مخزني جديد براي اشاعه آلودگي      

هاي كشت سبزيجات بـا كـود انـساني و           اماكني كه زمين  

گــل گــردد كــه حــضور ان هــا بــارور مــي آب فاضــلاب

ناپذير است و مصرف اين نوع سبزيجات و حتـي           اجتناب

هاي آلوده باعث انتقـال بيمـاري        ها در آب   شستشوي آن 

  .شود مي

هـاي غيـر     انگـل %) 8/50(  مورد   100دراين مطالعه   

داران و تاژكـداران بـا زنـدگي         زا مانند انواع مژه    بيماري

.  ..وآزاد، آندوليماكس نانا، يدآمبابوچلي و آنتامبـاكلاي      

 شـيوع  زا فـوق  هـاي غيـر بيمـاري     جدا شدند كه انگـل    

ايـن   گرچه   .دادندنشان  درصد   7/6 تا   1/0متفاوتي را از    

ها در   زا نيستند ولي وجود آن     براي انسان بيماري  ها   انگل

 ؛ آلودگي آب با مـدفوع انـساني اسـت         شان دهنده آب ن 

ها انسان ميزبـان اختـصاصي       زيرا در بعضي از اين انگل     

ها در آب طعم و مـزه آب را          ن وجود آن  است و همچني  

دهد و آب با كيفيت مطلوب در اختيار مـصرف      تغيير مي 

% ) 3/22(  مورد   44همچنين  ). 26(گيرد   كننده قرار نمي  

ممكـن اسـت در     مطالعـه   هاي جداشده در ايـن       انگلاز

 مثــل ،زا شــوند مراحــل خاصــي بــراي انــسان بيمــاري

 تخـم    كا، نگلريا، ديكروسوليوم دندريتيكوم، فاسيولاهپاتي  

  ).5... (تنيا ساژيناتا و ميراسيديوم و

اي منتقله از    ياخته هاي تك  طور كل بروز و شيوع انگل      به

بـه  . هاسـت    آب معمولاً بيشتر از بـروز و شـيوع كـرم          

ــشورهاي   ــپوريديوم در ك ــا و كريپتوس ــل ژياردي طورك

زاي مهم منتقله به وسيله       عامل بيماري  دودرحال توسعه   

ــما ــه ش ــيآب ب ــآي ر م ــرا؛دن ــازيس و  اولاً زي  ژياردي

كريپتوسپوريديوزيز در تعداد زيادي از حيوانـات بـومي       

 دوماً تـراكم كيـست هـاي عفونـت زا در             وجود دارد ،  

محيط آلوده براي آلودگي محيط آبـي كـافي هـستند و            

كنند نسبت به مواد      هايي كه در آب نفوذ مي      سوماً كيست 

ي درمـان اسـتفاده     كننده و مـوادي كـه بـرا        ضد عفوني 

  .شود غير حساس و مقاوم هستند مي
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 Wisconsin در 1992در يــك مطالعــه كــه در ســال 

شده در سطح     و همچنين مطالعات انجام    ؛آمريكا انجام شد  

 همـواره آب    شده اسـت كـه      يد  يكشور نيز اين مطلب تأ    

تـرين منبـع شـيوع عفونـت و          عنوان مهـم   هآشاميدني را ب  

  ).28 و 27،  7 (شده استفي گيري ژيارديازيس معر همه

بودن سطح  مازندران مبني بر بالا    جغرافياي به   با توجه 

هاي سطحي مـورد اسـتفاده و        آب و زياد بودن تعداد چاه     

هـاي   وجود فواصل كم بين محـل دفـن فـضولات، چـاه          

هـاي كـشاورزي بـا مخـازن آب          توالت، فاضلاب، زمين  

اظ باعث شده است كه شيوع آلودگي اغلب چاه ها از لح          

ها احساس   كمي و كيفي مشابه باشند و لزوم بهسازي چاه        

 حريم آب   ااز نظر پراكندگي آلودگي در ارتباط ب       .شود مي

بين آلودگي و محل انباشـت فـضولات حيـواني ارتبـاط            

دار آماري مشاهده شده كـه لـزوم بررسـي هـر چـه              امعن

 زيـرا    ؛كنـد  له ايجـاب مـي    أتمامتر را در مورد ايـن مـس       

 ـ آلودگيبيشتر  ـ   ه صـورت زئونـوز مطـرح       هاي انگلـي ب

 پتانسيلي براي آلودگي مخـازن آب منطقـه         كهد  نگرد مي

  ). 29 (ند شو مي محسوب

  
  گيري نتيجه

هـاي   آلـودگي انگلـي آب    درصد  9/19ه حاضر   در مطالع 

با توجه به نتايج استخراج     . استملاحظه    آشاميدني قابل 

 از آنجاكه آلودگي آب ارتباط مستقيم و تنگاتنـگ          ،شده

 برايكارهاي مناسب     لذا تعيين راه   ،با سلامتي انسان دارد   

  . گردد مطلوب شدن آب آشاميدني توصيه  مي

  
   و قدردانيتشكر

هاي مديريت محترم سـازمان مـديريت برنامـه           از كمك 

 تصويب اين طـرح و تـأمين        برايريزي استان مازندران    

   .مي شودبودجه لازم نهايت تشكر و قدرداني 

  



 

   ...آلودگي انگلي آب چاه هاي شرب استان مازندران –    هاجر ضيايي هزار جريبي  

 

)  386 ( 

Abstract: 

Contamination of Drinking Water Supplies in Mazandaran - Iran 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Ziae hezar jaribi, H.
1
; Yousefi, Z.

 1
; Mohammadpour, R.A.

 1 

 1. Researchers of Environmental Health Center and Members of Scientific Staff in Mazandaran University of 

Medical Sciences.
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Introduction: Direct relationship has been reported between the prevalence of some parasitic diseases 

and the presence of microorganisms in water. There are possible contamination of water resources, due 

to the climate changes and increasing the groundwater level. The purpose of this research was to 

determine the contamination rate of drinking water supplies to parasites in Mazandaran Province, 

north of Iran, during 2002-2003. 

Materials and Methods: In this cross-sectional study, 989 water samples which randomly taken based 

on towns population and number of primary health care centers from 12 cities of Mazandaran 

province. Collected water samples were transferred to the laboratory in sterile containers and standard 

condition.  The samples were filtered and then analyzed according to the WHO guidelines. Direct 

method and lugol staining procedure were used to identify the parasites. In cases of cryptosporidium 

presence, centrifugal flotation techniques using Sheather's sugar solution and modified Ziehl-Neelsen 

staining method were performed. McMaster counting slides were used for parasites count in 0.3ml.   

Results: Almost 20% (197 out of 989) of water samples were contaminated with different parasites. 20 

different types of parasites were identified in 197 contaminated samples, which 53 (26.9%) were 

pathogenic, 100 (50.8%) non-pathogenic, and 44 (22.3%) non-infective stages of parasites.  

Conclusions: Drinking water contamination to parasites has been reported about 15 percent in most of 

Mazandaran areas. Our findings confirmed increasing prevalence of intestinal parasitic infections in 

the other studies in this province. According to high prevalence of water contamination and its 

contributes to diseases, proper implementation of providing safe drinking water should be considered 

by water supply companies. 

Key Words: Parasites, Drinking Water, Water supplies, Mazandaran 
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