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نحوه بلندكردن بار و مشكلات اسكلتي عضلاني ناشي از  يبررسي ارگونوميك
 0831كار در كارگران معادن سنگ روباز كرمانشاه در سال 

 **دكتر بهزاد كرمي متين  ؛ *مهندس فرامرز قره گوزلو

 چكيده :

هاي صنعتي و  ه ديگر جمعيتنسبت بمعادن گران ربا توجه به شيوع زياد اختلالات اسكلتي عضلاني در كاسابقه و هدف: 

نبود اطلاعات درخصوص نحوه بلندكردن بار ، اين مطالعه به منظور بررسي ميزان اين اختلالات و شناسايي عوامل خطرساز 

 رديد.گ طراحي 0831ع وابسته در سال يكردن دستي بار در معادن سنگ روباز و صنادو نيز ارزيابي وضعيت بلن

سنگ روباز و صننايع   معدن01نفر از كارگران حاضر در  83تحليلي روي  –به روش توصيفياين مطالعه : ها مواد و روش

بنود كنه از طرينص مصناحبه حضنوري       مين گرفت . ابزار گردآوري اطلاعات پرسشننامه  اسنتاندارد بررسني علا    وابسته  انجام

 0990در سنال   NIOSHنگري شنده  سپس وضعيت بلندكردن بار از طريص مشاهده و استفاده از معادلنه بناز   گرديدند. تكميل

بنراي هنر ينز از كنارگران      (LI)و شاخص بلنندكردن بنار   (RWL)شده حد وزن توصيهمورد بررسي و ارزيابي قرارگرفت . 

غيرها با اسنتفاده از آزمنون   متگرديد و روابط بين  هاي توصيفي ارائه آمده با استفاده از آماره دست بههاي  گرديد. داده محاسبه

 سون مورد تحليل قرارگرفت .همبستگي پير

سال انجام شد. كنل    00 7/7سال و سابقه كار   4/83 9معادن با  سن حاضر در نفر از كارگران  83مطالعه روي  ها: يافته

از كارگران دچار ناراحتي تمام بدن بودند.  % 8/88اند .  هاي پژوهش در طول سال قبل ناراحتي اسكلتي عضلاني داشته نمونه

%( بلندكردن بارهاي سنگين 2/72ز كارگران هر روز دچار ناراحتي بودند. علت ناراحتي از ديد اكثريت كارگران )% ا3/33

روزكاري از دست رفته و محدود در كل كارگران طي سال گذشنته بنود    3439و فشاركاري بود. ميزان شدت آسيب برابر 

در كنارگران معنادن   شنده   حند وزن توصنيه  خاص بلندكردن بنار  اشد. با توجه به شرايط ب نفر مي 3/07كه معادل نيروي كار 

بود . سن كارگران با درجه شدت ناراحتي در    24/7 83/3برابر شاخص بلندكردن بار بود . همچنين ميزان  kg 39/3 برابر

و بنننندترين شننننرايط ، طننننول  بننننروز ننننناراحتي و تعننننداد دفعننننات دوره ننننناراحتي همبسننننتگي       زمننننان مصنننناحبه 

اين مطالعه نشان دادكه ميزان اختلالات اسنكلتي عضنلاني ناشني از كنار در معندن       بحث:  .>p)13/1)رداشتمعنادا مستقيم

باشد. نحوه بلندكردن بار دركارگران مورد مطالعه  مي نگينس جايي دستي بارهاي هبسيار بالاست كه احتمالاً بيشتر ناشي از جاب

تنر شنرايط كنار در معنادن      از و انجام مطالعات مشابه در سطح وسنيع عوامل خطرسواكاوي شود با  مطلوب نبود . پيشنهاد مي

 رارگيرد.قتر  مورد بررسي دقيص

م ، ين اخنتلالات اسنكلتي عضنلاني ناشني از كنار ، پرسشننامه بررسني علا         ،NOISHشده  بازنگري هل دمعا  ها :  كليد واژه

 .، معادن سنگ روباز، كرمانشاهجايي دستي بار هجاب

  .ت علمي دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاهأعضو هي و  يا بهداشت حرفه كارشناس ارشد *

  .ت علمي دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاهأعضو هي ودكتراي مديريت خدمات بهداشتي   **

                                                         1382 -2449224س: كتلف ،يا هگروه بهداشت حرف ،دانشكده بهداشت، باغ ابريشم  ،كرمانشاهدار مكاتبات:  عهده *
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 مقدمه : 
طرات ايمنيي و  اخمدر شروع قرن اخير ، كارگران با 

(. 8انيد    تيوههي مواهيه بيوده    بهداشتي بسيار قابل

عيت سلامت كارگران از طير  مختلييي تعييي     وض

شود كه در اي  ميان شرايط كاري و نيوع شي ل    مي

( . 9كنيد    مي ياشده بدون شك نقش حياتي اي انجام

هياي ناشيي از    وارد هديد بيماريم 003،333ساليانه 

دهيد . ايي  رقيم در     ميي  كار در ايالات متحده روي

(. 0و 0كشورهاي در حال توسعه بسيار بالاتر است  

كارگر  2333در ايالات متحده روزانه به طور متوسط 

هياي كياري    كننده در محييط  هاي ناتوان دچار آسيب

هاي شي لي فيوت    ارگر بر اثر آسيبك 81شوند،  مي

هاي ناشيي از   كارگر  بر اثر بيماري 801نمايند و  يم

روند . افزون بر اي  ، برآورد شده كيه   كار از بي  مي

مير  ناشيي از كيار در     833،333هر ساله بييش از 

( . بير اسيا     1و6،1افتيد    ايالات متحده اتيا  مي

ش لي  سسه ملي ايمني و بهداشتؤهاي م پايگاه داده

مير  و ميير    6033تقريباً ساليانه  NIOSH)8آمريكا 

ناشيي از تروماهياي شيي لي در اييالات متحييده ر     

سيانه بيشتري  سهم اي  مر  و ميرهيا  أدهد كه مت مي

كيارگر در سيال(    833333در  03كياري    به معيدن 

كاري يكي  (. كار در معدن و معدن6اختصاص دارد  

 نييا محسيو    تيري  نينايد در تميام د    از خطرناك

عضلاني ناشيي از   ( .  اختلالات اسكلتي1شود   مي

و  LBP)0وييژه كمردردهيا     هو بي  WRMSDs)9كار  

هياي بلنيدكردن    فعاليتاز هاي كمري حانل  آسيب

دستي بار همچنان به عنوان يكي از معضيلات هيدي   

(. 83و 2شيود     ايمني و بهداشت ش لي محسو  مي

متوهيه   NIOSHبييش از بيسيت سيال پييش      يباًتقر

هاي پشتي  ناشيي از كيار    مشكلات روبه رشد آسيب

 «    راهنماي قواني  كار  بلنيدكردن دسيتي بيار    »شد و 

 NIOSH WPG  ،8218) كه حاوي 88را منتشرنمود )

شييده در خصييوص  ي از مطالعييات انجيياما چكيييده

هياي   روش  ، 8218بلندكردن دستي بار  پيش از سال 

دن بيراي محاسيبه وزن   بلنيدكر  دله معاتحليلي و يك 

شده در مشاغل بلندكردن در حالات خاص بيا   تونيه

 ، 8216طيور متقيارن بيود . در سيال      دو دست و به

NIOSH     يك كميته ويژه از كارشناسيان را گيرد هيم

آورد تا تحقيقات هياري انجيام شيده در خصيوص     

ا مورد بيازنگري  ر NIOSH WPGبلندكردن، از همله 

زنگري منجربه روزآميدكردن   قرار دهند . نتيجه اي  با

هاي فيزيوليوييكي ، بيومكيانيكي ،    اطلاعات از هنبه

بار  رواني و اپيدميولوييكي بلندكردن دستي –هسمي 

 8228شده در سيال   و ارائه معادله بلندكردن بازنگري

هياي تيازه اسيت و     ( كه انعكاسيي از يافتيه  89بود  

طيور   ي را براي ارزييابي بلنيدكردن بيار بيه    هاي روش

آورد.  هاي نامناسب فيراهم ميي   نامتقارن و بدون دسته

شييده  ه بييازنگريلييالبتييه منطييم و معيييار ايجيياد معاد

ي هداگانيه تحيت   ا در مقاليه  NIOSHبلندكردن بيار  

براي طراحيي و   NIOSHشده  دله بازنگري معا»عنوان 

 . (80است  شده ارائه« بار دستي بلندكردن مشاغل ارزيابي

ميييزان ،نييورت گرفتييه ي كييه اخيييراًا در مطالعييه

1- National Institute for Occupational Safety and Health 

2- Work- Related Musculoskeletal Disorders. 

3- Low back pain 
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 NIOSHحمل بار  8228و  8218ثربودن معادلات ؤم

و نيز هداول فيزيكي رواني در شناسايي مشياغل بيا   

لات كميري ميورد   بالا، متوسط و پايي  اخيتلا خطر 

 (.80بررسي قرارگرفته است  

تونييه   ANSI )8سسه استاندارد ملي آمريكا  ؤم

با اسيتياده  9مراقبت فعالكند كه بهتر است فرايند  مي

ي خطر ها ها يا بررسي م و نشانهياي علاه از پرسشنامه

لياا در ايي  مطالعيه بيه      ؛(86آغاز شود   0بهداشتي

يد وابسته از ايي   لحاظ اهميت كار  در معادن و ننا

از سي ها بيه منويور ارزييابي عواميل خطر     پرسشنامه

هاي اسيكلتي عضيلاني    ارگونوميكي ناشي از  آسيب

گرديد و در مرحله بعد با استياده از معادليه   هاستياد

بييه ارزيييابي ايميي  يييا    NIOSHبييازنگري شييده  

هاي بلندكردن بيار و تعييي  حيد     بودن فعاليت ناايم 

(RWL)ه شد وزن تونيه
 داخته شد.پر 0 

 
 :    ها مواد و روش

 كلييه تحليليي روي   –اي  مطالعه به روش تونييي 

سنگ روبياز و نينايد   معدن  83حاضر در كارگران 

بزار اانجام گرفت.  8013كرمانشاه در سال وابسته در 

 گييردآوري اطلاعييات در مرحلييه اول ، پرسشيينامه  

 ( كييه حيياوي81م بييود  لايييتاندارد بررسييي عاسيي

هاي كارگران،  ايي درخصوص برخي ويژگيه پرسش 

سابقه كار، تعداد ساعات  عنوان ش لي ، مشاغل قبلي ،

ها طي سال گاشيته ،   م و ناراحتييكار در هيته ، علا

ناحيه ناراحيت ، درهيه شيدت نياراحتي در هنگيام      

طول هر دوره ناراحتي،   مصاحبه و دربدتري  شرايط ،

ا عيدم  علت مشكل از ديد خيود آنيان ، دريافيت يي    

رفتيه و   دريافت درمان ، تعداد روزهاي كاري ازدست

براي محاسبه مييزان  بود .  شده تعداد روزهاي محدود

هاي منجر  ضر  تعداد آسيب از حانل  6شدت آسيب

دادن روزكيياري يييا روزهيياي محييدود  بييه ازدسييت

ساعت بر كل زمان كاري استياده گرديد. 933،333در

ت طي ييك سيال   ميزان كار يك فرد به طور تمام وق

هيا از طرييم مصياحبه     پرسشنامه ساعت است. 9313

ييل  ممحيطي آرام تك حضوري توسط پژوهشگران در

از طرييم  هيا   پس وضعيت بلندكردن سينگ سشدند . 

 NIOSH 1شده  با استياده از معادله بازنگريمشاهده و 

از ديگر وسيايل  رفت . گمورد بررسي و ارزيابي قرار

بيراي  مهندسي و نقاله بيود.  مورد استياده ترازو، متر 

 مراحيييل  ييييل   NIOSH ليييه  د اسيييتياده از معيييا

 (:2نورت گرفت 

 كيه باتوهيه بيه    (L)ها شيده  تعيي  وزن بار هابه -8

بيراي سيارش مشتري در آن روز و به كميك تيرازو   

1. The American National Standards Institutes 

9 .Surveillance پيايش روييداد   وينيد تونيي    اهاي مواههيه و سيلامت در فر   سير سيستماتيك دادهآوري ، تحليل و تي به ميهوم همد

هيا  و ميداخلات    و ارزشييابي  برناميه   اريزي ، اهر ها براي تعيي  نياز به اقدام ايمني و بهداشت ش لي و برنامه بهداشتي است . اي  داده

 رود . كارمي ارگونوميكي به

     3.  Health Risk Surveys/ Symptom Questionnaires             4.  Recommended Weight Limit               

    5.  Injury Severity Rate                                                        6. RWL= LC*HM*VM*DM*AM*FM*CM 
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 ؛گرديد هر كارگر ثبت

ها هنگام بلندكردن بيار   تعيي  فانله افقي دست -9

( و  Ho  أطه مياني بي  دو قيوزك پيا در مبيد   از نق

آميده در برگيه    دسيت  ( و ثبت اعداد بيه HDمقصد  

 ؛اطلاعاتي

ها از ك  زميي  در   تعيي  فانله عمودي دست -0

( بلنيدكردن بيار و ثبيت    VD( و مقصيد    VO  أمبد

   ؛آمده دست اعداد به

 ( و مقصيد AO  أتعيي  زاويه عدم تقارن در مبد -0

(ADبلندكردن ب )ي ا هايي زاوييه  هاي  زاويه، هاب .ار

و مقصيد   أبدن نسبت به نييحه سياييتال در مبيد   

  فراواني بلندكردن بار در يبلندكردن بار است . تعي

در طول كار  كه ميانگي  آن در يك دوره  (F)دقيقه 

 ؛اي موردمحاسبه قرار گرفت( دقيقه 86

 ؛8ها ا با سنگه شدن دست تعيي  نوع هيت -6

( ، VM   ( ، عميودي HMايب افقي  تعيي  ضر -1

( و FM( ، تكرار   AM( ، عدم تقارن  DMفانله  

( با استياده از هيداول محاسيباتي   CMشدن   هيت

و مقصد بلندكردن بيراي هير    أله براي مبد اي  معاد

 ؛كارگر

(  بيراي هير   RWLشيده    تعيي  حدوزن تونيه -1

كيردن ضيرايب    و مقصد بيا ضير    أكارگر در مبد

در واقيد   RWLبراي هر كيارگر.   1ر بند  كرشده د

وزن باري  RWLمحصول اساسي اي  معادله است . 

 وانند در يكت است كه تقريباً همه كارگران سالم مي

ها نمايند،  هساعت( هاب 1دوره زماني مشخص   تا 

هاي ناشي از بلنيدكردن   LBPآنكه احتمال خطر  بي

و  أدر مبد RWLبار را افزايش دهند . علت محاسبه 

 مقصد بلندكردن بار شناسيايي موقعييت بلنيدكردن   

باشيد. بنيابراي  ، مقيدار     ر ميت تر و پراستر  ناام  

RWL يا مقصد باييد بيراي محاسيبه     أكمتر در مبد

اسييتياده شييود .  LI)9شيياخص بلنييدكردن بييار   

LI   برآورد نسبي از سطح استر  فيزيكيي ناشيي از

و  هايي دستي بار در شرايط خياص آن اسيت   هابه

آيد .  به دست مي  RWLبراسا  نسبت وزن بار به 

هياي   بيش از واحد ، احتمال خطر آسييب  LIمقدار 

 . هدد مي پشتي را افزايش

دن كير  اي هر كارگر براي مشيخص بر LI تعيي   -1

هيا شيده در شيرايط     هايم  يا ناايم  بودن بارهابي 

 ؛خاص بلندكردن

هياي   هدست آمده با استياده از آميار  ههاي ب داده -2

  تونييي ارائيه گردييد و روابيط بيي  مت يرهيا بيا      

ميورد تحلييل   پيرسون استياده ازضريب همبستگي 

 قرار گرفت .

 

 ها : يافته

نير از كارگران معيادن سينگ    01اي  مطالعه روي 

روباز كرمانشاه انجيام شيد. سي  كيارگران ميورد      

 سال بود. 90-66و محدوده آن  0/02  2همطالع

 ال(بود.س8-03ال س 88 1/1نكاركارگرا سابقه 

سيال سيابقه كيار     81درند كارگران بييش از   96

%( شي ل قبليي   0/00نير از كيارگران    81داشتند . 

%( ، 9/99نداشتند ، بقيه داراي مشاغل كشاورزي   

هاي ماشي  گي% (، رانند1/81ساختماني   ي رگكار

 

    1.Coupling type                         2. Lifting Index 
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 % ( بودند.1/6  گي%( و فروشند8/88سنگي   

تعداد ساعات كياري در هيتيه در كيارگران معيادن     

سياعت بيود. كيل      1/61 6سنگ و ننايد وابسته 

هاي مورد پژوهش اظهار نمودند كيه در سيال    نمونه

انيد . توزييد    قبل ناراحتي اسكلتي عضيلاني داشيته  

رگران ميورد  فراواني ناحيه يا نواحي ناراحت در كيا 

 ييم ارائه شده اسيت . علا  8مطالعه در هدول شماره 

%( بيه نيورت درد   833هيا    ناراحتي در همه نمونه

هييا بيييش از  منتهييا برخييي نمونييه  وهييود داشييت،

هيا   درند نمونيه  9/99چندعلامت را اظهار نمودند. 

حسيي و   درد همراه با كرامپ ، سوزش، التها  ، بي

دفعات ناراحتي طي  شدن داشتند . تعداد سوزن سوزن

نشان داده شده است  9سال گاشته در هدول شماره 

 %( از كارگران هير  1/66نير    93دهد كه  و نشان مي

 

توزيد فراواني نواحي ناراحت بدن در كارگران معادن  -8هدول  

 .(8013 ،سنگ روباز   كرمانشاه

 درند تعداد ناحيه ناراحت 

 دست  

 كمر 

 كمر ، آرنج و مچ  

 كمر و گردن 

 تمام بدن 

 كمر و زانو

 پاها 

 ها   بازوها و دست

 دست و آرنج

89 

1 

0 

0 

9 

9 

9 

9 

9 

0/00 

1/81 

8/88 

8/88 

1/6 

1/6 

1/6 

1/6 

1/6 

 833 01 همد

 توزيد فراواني تعداد دفعات بروز ناراحتي در  -9هدول      

 (.8013،سنگ روباز   كرمانشاه  معادن كارگران    

 درند تعداد وز ناراحتي طي سال قبلتعداد بر

 هر روز 

 هر هيته 

 بار  يكهر دو هيته 

 ماه( يكهر از چند گاهي  بيش از 

93 

83 

0 

9 

1/66 

1/91 

8/88 

1/6 

 

 اند .  روز دچار ناراحتي بوده

 هياي پشيتي   هيا در آسييب   ميزان شيوع نياراحتي 

% و پاها 9/18هاي دست، بازو و آرنج  %، آسيب8/63 

 % بود.1/81و زانوها

طول هر دوره ناراحتي در كارگران مورد مطالعه  

نمايش داده شده است. اي   8در نمودار شماره 

طور  ها  به % نمونه2/01دهد كه  نمودار نشان مي

 برند . مي از اي  ناراحتي رنج مييدا

 تعييداد دفعييات هيير دوره نيياراحتي در كييارگران 

و   1/811 2/92مورد بررسي طي يك سال گاشيته  

 %83سييال بييود.  0/6  1/0نيياراحتي مييدت بييروز 

ند. علت ا سال دچار ناراحتي بوده 86ها بيش از  مونهن

 اي سينگي   هي  بيار ناراحتي از ديد كارگران بلندكردن 

 %( ، ايسييتادن زييياد 8/88%( ، تيشييه زنييي  1/81  

%( و 1/6هيا    %(، ايستادن زياد و سنگيني سنگ1/6  

 %( بود .1/6نشست و برخاست زياد  

هاي ميورد پيژوهش بيه     %( از نمونه1/11نير  90     

وهود ناراحتي طي يك هيته قبل اشاره نمودند. درهه 

شدت ناراحتي در زمان مصاحبه و به هنگام بيدتري   

 .نشان داده شده است 0شرايط در هدول شماره 
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توزيييد كييارگران معييادن سيينگ روبيياز كرمانشيياه   -8نمييودار

 .(8013سال  برحسب طول هردوره ناراحتي  

 

هيياي مييورد پييژوهش  %( از نمونييه9/99نييير   1     

ههت درميان نياراحتي خيود بيه پزشيك مراهعيه       

%( بيه فاييده   8/88هيا    نكرده بودند كه نيميي از آن 

نداشييت  درمييان و نيمييي ديگيير بييه هييدي و      

 نييير 91شييديدنبودن نيياراحتي ا عييان داشييتند . از 

نييير بييه پزشييك خصونييي  و  81 ،%( بقيييه1/11  

نير بيه مراكيز پزشيكي دولتيي مراهعيه نميوده        89

 .بودند

طيي  رفتيه و محيدود    تعداد روزهياي از دسيت      

 سييال گاشييته در كييارگران معييادن سيينگ مييورد   

 

 ( 18/8800/2  01-3ترتييب برابير بيا      بررسي بيه 

( روز بييييود .  تعييييداد  63/80  01-3 81/80و 

رفتيه در نيميي از كيارگران بييش      روزهاي از دست

% آنييان 03محييدود  در  وز و تعييداد روزهيياير1از 

 روز بوده است . 93بيش از 

% بيييان 1/81آمييده  دسييت بيير اسييا  نتييايج بييه     

نمودنييد كييه مصييره داروهيياي مسييك  نيياراحتي  

%( اشيياره 0/10بخشييد و بقيييه   هييا را بهبييود مييي آن

%( ، بلنييد نكييردن 0/00انييد كييه اسييتراحت   كييرده

ت كيياري نوبيي%( ، ت يييير 1/6بارهيياي سيينگي    

%( 1/81تيير    %( ، انجييام دادن كارهيياي سييبك1/6 

%( موهييب بهبييود نيياراحتي  8/88و ت يييير شيي ل  

 آنان خواهد شد.

پونييد و  06/16هاشييده  بييهمتوسييط وزن بييار ها

 هاشييده بييه ترتيييب  هحييداقل و حييداكار بييار هابيي

 ،پونييد بييود . پارامترهيياي آميياري 01/883و  11/82

ه لي  د در معيا گييري   ضرايب و فوانيل ميورد انيدازه   

 آورده  0در هييدول شييماره NIOSHشييده  بييازنگري

 شده است . 

%( 0/00نيير  89هكي  داد مطالعيه نشيان   اي  هاي يافته

 يحه ني  از كارگران با زاويه نيير درهيه نسيبت بيه    

  

 (.8013 كرمانشاهتوزيد فراواني درهه شدت ناراحتي در زمان مصاحبه و بدتري  شرايط در كارگران معادن سنگ روباز  -0هدول شماره 

 درهه شدت ناراحتي    

  زمان

 خيلي شديد شديد متوسط   خيي 

 81 در زمان مصاحبه 

 0/00) 

1 

 1/81) 

89 

 0/00) 

9 

 1/6) 

 3 در بدتري  شرايط

 3/3%) 

3 

 3) 

83 

 1/91) 

91 

 0/19) 
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در كارگران   NIOSH شده عادله بازنگريشده در م گيري مقادير پارامترهاي مركزي و پراكندگي ضرايب و فوانل اندازه -0 هدول

 .8013معادن سنگ روباز كرمانشاه در سال 
 

 آماره ها 

 مت يرها  

 انحراه معيار ميانگي  

 SD) 

 داكارحمقدار مقدارحداقل دامنه نما  ميانه  

HO 20/80 93/0 6/80 80 89 1 93 

HMO 10/3 802/3 10/3 11/3 63/3 63/3 8 

HD 30/81 131/9 81 81 88 83 98 

HMD 16/3 8092/3 10/3 61/3 69/3 01/3 8 

Vo 11/2 90/1 6/1 3 91 3 91 

        VMO 10/3 881/3 10/3 10/3 16/3 90/3 22/3 

VD 91/01 111/1 00 00 90 91 63 

VMD 201/3 39-E 90/0 21/3 21/3 80/3 16/3 22/3 

D 01/91 182/83 91 93 03 9 09 

DM 23/3 39- E 30/0 12/3 11/3 80/3 11/3 8 

(F(Lifts/m 119/0 208/9 0 0 1/2 9/3 83 

FM 10/3 98/3 13/3 12/3 19/3 80/3 16/3 

 AO    20/08 02/08 96 3 23 3 23 

AMO 12/3 8380/3 29/3 8 92/3 18/3 8 

AD 88/01 08/91 06 06 23 3 23 

AMD 12/3 39-E 83/2 116/3 11/3 92/3 18/3 8 

RWLo 21/80 38/1 11/86 61/9 10/82 61/9 08/99 

RWLD 12/80 39/1 63/86 23/9 01/93 23/9 01/90 

LI 90/1 01/1 61/0 81/8 11/91 81/8 20/92 

 كردنيد و  و مقصيد بيار را بلنيدمي    أاييتال در مبدس

انحيراه داشيتند .    %(  از حاليت اييدئال  1/11بقيه  

%( از 8/88نييير   0تنهييا در  (DM) ضييريب فانييله 

يعنييي فانييله ، حالييت مطلييو  داشييتهييا  نمونييه

 83هيا كمتير  ييا  برابير      سينگ  هيايي  هعمودي هاب

هياكردن بيار    هاينچ بوده است . تعيداد دفعيات هابي   

در دقيقييه در هيچيييك از كييارگران حالييت مطلييو  

هييا از نقطييه  نداشييت . ميييزان فانييله افقييي دسييت

%( 2/11نيير  09( درHo أپيا در مبيد   دوقيوزك  يميان

 83ه نيييامطلو  بيش از ازكيييارگران موردمطالعييي 
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 .(8013ارتباط بي  مت يرهاي مورد بررسي در كارگران معادن سنگ روباز و ننايد وابسته  كرمانشاه ،   -6هدول شماره 
 عناداري م سطح ضريب همبستگي پيرسون مت يرها 

 P< 0.0001 03/3 س  و درهه شدت ناراحتي در بدتري  شرايط 

 P< 0.0001 68/3 ناراحتي  س  و طول بروز 

 P< 0.0001 60/3 س  و درهه ناراحتي  اكنون(

 P= 0.039 00/3 س  و تعداد دفعات دوره ناراحتي  

      P<0.0001  612/3 كنون (اطول بروز ناراحتي  سال ( و درهه شدت ناراحتي  

 P=0.012 086/3 تعداد روزهاي محدود و درهه شدت ناراحتي  بدتري  شرايط(

 P=0.008 00/3 ناراحتي  بدتري  شرايط (  فته و درهه شدتر اد روزهاي ازدستتعد

HD   02/3 با طول بروز ناراحتي P=0.018 

F  وLI 10/3 P< 0.0001 

FM  وLI 110/3- P< 0.0001 

 P< 0.0001 06/3 تعداد دوره هاي ناراحتي طي يك سال قبل با طول بروز ناراحتي  

F  وRWLD 180/3- P< 0.0001 

FM  بك RWLD 110/3- P< 0.0001 

F   باRWLO 138 /3- P< 0.0001 

FM  باRWLO 101/3 P< 0.0001 

 P< 0.0001 131/3 رفته   تعداد روزهاي محدود با تعداد روزهاي ازدست   

 P=0.035 069/3 سال قبل  يك رفته باتعدادروزهاي ناراحتي طي اي ازدستهتعدادروز   

 

 انيله درمقصيد در   ف متر(بيود. ايي    سانتي96اينچ يا 

(HD) 00  ايييدئال انحييراه   %(از حالييت0/20نييير

  أهييا در مبييد  ضييريب عمييودي دسييت   داشييت

(VMo  )  حالييت بسيييار  1/6نييير   9تنهييا در )%

%( داشيت. ايي  ضيريب در    22نزديك بيه اييدئال    

%( تقريبيياً  8/88نييير   0تنهييا در   (VMD) مقصييد

%( بييود. ميييزان شيياخص  بلنييدكردن 22مطلييو   

در هيچيييك از  شييرايط بلنييدكردن بييار    (LI)بييار 

در كييارگران موردبررسييي حالييت اسييتاندارد و    

ري  ت( نداشيت و در بيد  8ايم   كمتير ييا مسياوي    

برابيير حالييت ايييدئال  03ي تييا تقريبيياً حتييحالييت 

مت يرهييييياي  بيييييي  بود.شيييييدت ارتبييييياط 

هييييا در  معنيييياداري آن طحسييييو موردبررسييييي

 شده است. نشان داده 6شماره هدول

 بحث:
داد كيه كيار در معيدن     هاي اي  پژوهش نشيان  يافته

هيا و عواميل    به لحياظ محتيواي كياري و اسيتر     

خطرسيياز  ارگونييوميكي حاضيير در محيييط كييار    

تر  محسييو  سييهيياي سيينگي  و پرا هييزو فعاليييت

هياي ميورد مطالعيه     طوري كه كل نمونيه  هشود ،ب مي

هيياي اسييكلتي  بييار دچييار نيياراحتي  يييكحييداقل 

مطالعييه ميييداني   يييكعضييلاني شييده بودنييد. در  

مشيخص گرديدكيه مييزان مواههيه      NIOSHتوسط 

اران در كيي بييا مخيياطرات ارگونييوميكي بييراي معييدن

 (.81ايسه با ديگر ننايد بسيار بالاست قم

 هياي پشيتي   هيا و آسييب   ميزان شييوع نياراحتي  

% 9/18هيياي دسييت ، بييازو و آرنييج  %، آسيييب8/63

% بيود. طبيم گيزارش اداره كيار     1/81و پا و زانوها
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عضييلاني  يييالات متحييده اخييتلالات اسييكلتي   ا

هياي فوقياني بيا فشيارها و تروماهياي مكيرر        اندام

هياي   مواردهدييد بيمياري   % تميامي 13است و همراه

 شيد  يمي  املشي ( 009،333  8221ش لي را درسيال  

كييه البتييه اييي  ميييزان اخييتلالات ناشييي از اعمييال 

ردن بييار را كييه تقريبيياً   كنيروهيياي زييياد در بلنييد 

(. 81 فييت گر دربرنمييي ،اسييت ردبييودهمو 013،333

از كيار   هياي ناشيي   اي ديگر علت آسييب  در مطالعه

هياي بلنيدكردن بيار نسيبت      تاحد زيادي به فعاليت

( . در يييك مطالعييه مييروري 82داده شييده اسييت  

درخصييوص اخييتلالات پشييتي ناشييي از  كييار    

منوييور شناسييايي عوامييل خطرسيياز اييي       هبيي

كردن يييا مقالييه بررسييي شييد. بلنييد 06اخييتلالات 

بار ، ارتعياش تميام بيدن و خميش و پييچش       حمل

عنييوان عوامييل خطرسيياز همييراه   مكييرر تنييه بييه 

(. 93اختلالات پشيتي ناشيي از كيار شيناخته شيد      

تحقيقييات انجييام شييده حيياكي از آن اسييت كييه   

اختلالات اسكلتي عضلاني ناشيي از كيار تيا حيد     

كيياران را نسييبت بييه ديگيير نيينايد  زيييادي معييدن

و همكياران   Lockshin  دهيد  ميي ثير قيرار  أتحت تي 

بيييا ديگييير  درمقايسيييه كييياران (. معيييدن8221، 

هيياي نيينعتي بيشييتر دچييار نيياتواني از   همعيييت

؛ Lawrence ،8266ناحييييه زانيييو و كمييير درد    

Lawrence  وAitkin-Swan  ،8269 ،)از غيبييييييت 

تئوآرتريت و اسييي،(Anderson ،8219وDuthieكيييار 

و  Klein(. 98شييوند    دينراسيييون ديسييك مييي  

كردنيد كيه نينايد     گيزارش  8210ديگران در سال 

 833در  1/8معييدني پييس از نيينايد سيياختماني    

هياي پشيتي    كارگر (، بيشتري  نسيبت بيروز آسييب   

 (.99كارگر ( دارا است   833در  6/8را  

درمطالعيه حاضير بلنييدكردن بارهياي سيينگي  و    

عنييوان بيشييتري  علييت   % ( بييه9/19كاري  رفشييا

رگران مطير  شيده بيود. بيي      ناراحتي در ايي  كيا  

سييابقه كمييردرد و مواههييه شيي لي بييا بلنييدكردن   

مكييرر بارهيياي سيينگي  در محيييط كييار همبسييتگي 

% كمردردهياي  01كيه   طيوري  بيه   شت؛زياد وهوددا

شييديد بييه بلنييدكردن بارهيياي سيينگي  نسييبت داده 

. بير اسيا  مطالعيه حاضير سي       (99 شده اسيت  

فعيات  كارگران بيا طيول بيروز نياراحتي ، تعيداد د     

دوره نيياراحتي و درهييه شييدت نيياراحتي در زمييان 

مصييياحبه و در بيييدتري  شيييرايط همبسيييتگي    

نييير از كيارگران مييورد   89معنادارمسيتقيم داشيت .   

%( در زميان مصياحبه دچيار نياراحتي     0/00مطالعه  

ميي از  يطيور دا  شديد اسكلتي عضلاني بودنيد و بيه  

ردنيد . باتوهيه بيه متوسيط     ب ميي  ها رنج اي  ناراحتي

 عات كييار در هيتييه در كييارگران مييورد مطالعييهسييا

روز  6012ميييزان شييدت آسيييب معييادل  ،(10/61  

كييارگر مييورد   01رفتييه و محييدود در   از دسييت

 يبررسييي بييود كييه تقريبيياً بييا نيييروي كييار      

نير در سال برابير اسيت . ايي  نكتيه بييانگر       6/81 

آن اسييت كييه در معييادن روبيياز تحييت بررسييي بييه 

اي اسيكلتي عضيلاني   هي  علت مشيكلات و نياراحتي  

نييير  6/81از نيييروي كييار   رفاًناشييي از كييار نيي 

هييا  هييا و نيياراحتي گييردد. اييي  آسيييب اسييتياده مييي

هياي   عنيوان تنهيا عليت انيلي آسييب      همچنان بيه 
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منجر بيه از دسيت رفيت  زميان در معيادن اييالات       

 (.98باشد  متحده و در تمام دنيا مطر  مي

ه فانيل  ه بيي  كي  نشيان داد  آميده  دسيت  نتايج بيه 

افقييي بييار از نقطييه مييياني بييي  دو قييوزك پييا در  

مقصييد بلنييدكردن بييا طييول بييروز نيياراحتي      

همبستگي معنادار مسيتقيم وهيوددارد. ايي  فانيله     

ي هاخي به عليت وارد آوردن گشيتاور بير ميصيل     

منجيير بييه  لاُكمييري از لحيياظ بيومكييانيكي احتمييا

اسييت.هرچه اييي   آسيييب بيشييتر كييارگران شييده 

كمتير   شيده  داده ن اسيتر  كمتير باشيد، مييزا    فانله

 شود . ها كمتر مي نتيجه ناراحتيدر ود وب خواهد

شييده در  از ديگيير پارامترهيياي انييدازه گيييري  

 (F)كيردن بيار    دفعيات بلنيد   تعيداد  NIOSHله  دمعا

سيييانه در هيچيييك از كييارگران مييورد أمتبييود كييه 

مطالعه حالت اييدئال نداشيت . ايي  پارامترهيا بيا      

LI   ؛داد %( نشييان10 همبسييتگي مسييتقيم شييديد 

يعنييي بييا افييزايش تعييداد دفعييات بلنييدكردن بييار  

كنيد . در شيرايط    نييز افيزايش پييدا ميي     LIميزان 

هييا در معييادن روبيياز و  خيياص بلنييدكردن سيينگ

تيوان بيا كياهش تعيداد دفعيات       ننايد وابسته ميي 

را كياهش داد.   LIبلندكردن تا حيد زييادي مييزان    

قصيد  و م أشيده در مبيد   و حيد وزن تونييه   F بي 

  بلندكردن بار همبسيتگي معنيادار معكيو  و نسيبتاً    

له حياكي از آن اسيت   أزياد وهود داشت. ايي  مسي  

لييه  دشييده در معييا كييه از ميييان عوامييل سيينجيده 

NIOSH      تعييداد دفعييات بلنييدكردن بييار نقييش

تري داشته است ؛ لياا  بيا كياهش تعيداد      توهه قابل

شيده   وان مييزان حيد وزن تونييه   تي  دفعات بار مي

 داد.  زايشرا  اف

ران گآميده كيار   دسيت  هياي بيه   تيه فبر اسيا  يا 

 12/1پونيييد   12/80نباييييد بارهييياي بييييش از  

كيلييوگرم ( را  بلنييد نماينييد كييه البتييه باتوهييه بييه 

هاشيده اهيراي ايي  تونييه      ههياي هابي   وزن سنگ

غيييرممك  اسييت ،ليياا بييا انييلا  بقيييه     تقريبيياً

نيورت اهتنيا  از پييچش و چيرخش      ضرايب بيه 

از   دكردن ، كياهش فانيله افقيي بيار    بدن حي  بلن

بييدن ، عييدم بلنييد كييردن بارهييا  از كيي  زمييي  ،  

وييژه   ههيايي بيار و بي    هكاهش فانله عميودي هابي  

تيوان   هيايي بيار ميي    هكاهش تعيداد دفعيات  هابي   

شيده را تيا حيدودي افيزايش      ميزان وزن بار تونيه

البته ارهيح اسيت كيه كيار بلنيدكردن دسيتي        داد.

 نورت پايرد.طور مكانيكي  هبار ب

در تمييامي  (LI ميييزان شيياخص بلنييدكردن بييار 

شرايط بلندكردن بار بييش از واحيد بيود. ايي  امير      

بييودن نحييوه بلنييدكردن بييار در   حيياكي از نيياايم 

تمامي كارگران تحت بررسيي اسيت؛ بيا توهيه بيه      

شود بيا طراحيي ييك برناميه      اي  مطلب پيشنهاد مي

ارگونييومي درخصييوص نحييوه نييحيح   يآموزشيي

هيياي  بييار تييا حييد زيييادي از اسييتر    حمييل  

 ده در اي  كارگران پيشگيري نمود.شايجاد

 اسيييكلتي بيييالقوه اخيييتلالات زودر  شناسيييايي

 از بييا آن ههييت كيياهشسييخطر عوامييل و عضييلاني

رسد از محاس  ايي    نورمي اي  اختلالات ضروري به 

پرسشنامه  يعني فعال، مراقبتمطالعه استياده از فرايند 

م همراه با مصاحبه بيراي  يسي علاا برري خطربهداشتي

زاي شي لي   ارزيابي مواههه ش لي با عوامل اسيتر  

 بيييود كيييه در مطالعيييات ديگييير نييييز بهتيييري   

 .اسييت شييده ناختهشيي صييوصخ زار دراييي بييا
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 شيييابهم شيييودمطالعاتي نهاييييت پيشييينهادمي در 

ترههيت تعيييي  عواميل خطرسيياز    وسيييد حسيط در 

 پايرد . ورتن زيرزميني وبازر رمعادند ونوميكيگار

هييا عليخيياني،   در پايييان از زحمييات سييركارخانم 

ومعادي كه درتايپ اي  مقاله ميا رايياري    ياني مهدي

 گردد نمودند، قدرداني مي
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