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    چكيده                                         
 ٣٠و بيش از  اي شايع در جهان بودهفقر آهن يکي از مشکلات تغذيه :هدف نه ويزم

خوني ناشي از فقر آهن دارند که شيوع آن در کشورهاي در حال درصد مردم جهان، کم
بر  تاًيد و نهايتول يرويبر بازده کار، ن يخونکه عوارض کم يياز آنجا. توسعه بيشتر است

دختران نوجوان به علت  يژه در گروه سنياز آن به و يريشگياست، پ مؤثرروند توسعه 
آموزش بر  ريتأث ين مطالعه با هدف بررسيا .ت استيحائز اهم يع، بلوغ و قاعدگيرشد سر

از فقر آهن صورت گرفته  يناش يخونآموزان در مورد کم، نگرش و عملکرد دانشيآگاه
    .است

آمـوز   دانش ٣٠٠نمونه مطالعه . است) تجربي(اي مطالعه از نوع مداخله اين :يروش بررس
نفـر در گـروه    ١٥٠نفر در گروه مداخلـه و   ١٥٠(هاي شهر بانه دختر سه پايه اول دبيرستان

هـا، پرسشـنامه   آوري دادهابـزار جمـع  . اندشند كه به طور تصادفي انتخاب شدهبايم) كنترل
قبـل از  . باشدلات سنجش آگاهي، نگرش و عملكرد ميسؤاحاوي اطلاعات دموگرافيك و 

زان آگاهي، نگرش و عملكرد مورد بررسي قرار گرفـت و پـس از   ياجراي برنامه آموزشي م
تـرل بـا   آن در هر دو گروه مداخلـه و كن  ريتأثآموزشي  مهماه از اجراي برنا ١ -٥/١گذشت 

  .ها مورد سنجش قرار گرفتاستفاده از همان پرسشنامه
هاي مورد مطالعه از نظر آگاهي، داري بين گروهقبل از انجام آموزش اختلاف معنا :هاافتهي

داري در آگاهي، نگرش و اما بعد از انجام آن اختلاف معنا ،نگرش و عملكرد وجود نداشت
همچنين از بين فاكتورهاي مورد بررسي ). P<0/0001(عملكرد در گروه مداخله ديده شد 

خواهر، تحصيلات و شغل پدر، تحصيلات و شغل مادر، مصرف  -تعداد برادر :متغيرهاي
 مؤثرآموزان دانش ، نگرش و عملكردانه خانواده بر آگاهييقرص آهن و متوسط درآمد ماه

   ).P<0/05(بوده است 
ن گامي مهم در جهت تواگر آن است كه با افزايش آگاهي مينتايج مطالع بيان :گيرينتيجه

ن مقوله يا. آموزان برداشتسلامت دانش يي از فقر آهن و  ارتقاخوني ناشپيشگيري از كم
 ييسزاري بهيتأثاند، م آموزش دختران كه مادران آيندهيکند که بدانيدا ميت پيشتر اهميآنجا ب

  .در آموزش نسل آينده دارد
  .هي، نگرش، عملكردآگاآهن، آموزش،  خوني، فقركم: واژگانكليد                                           

  
  ٢١/٣/١٣٩١: اعلام قبولي       ۱۷/۳/١٣٩١: شدهدريافت مقالة اصلاح        ۱۵/۷/١٣٩٠: دريافت مقاله

ت يريمد دكتراي تخصصي يدانشجو -١
  .يدرمان يخدمات بهداشت

 يگذاراستيس دكتراي تخصصي يدانشجو -٢
  .سلامت

  .کارشناس بهداشت -۳
 يت خدمات بهداشتيريارشد مدکارشناس -۴

   .يدرمان
 يگذاراستيس دكتراي تخصصي يدانشجو -۵

   .سلامت
  
  
  
  
، يپزشک يرسانت و اطلاعيريدانشکده مد -١

  .رانيتهران، تهران، ا يدانشگاه علوم پزشک
 يدانشگاه علوم پزشک دانشکده بهداشت، -۲

  رانيا ، تهران،تهران
ه بهداشت و درمان شهرستان بانه، شبک -۳

  .رانيکردستان، سنندج، ا يدانشگاه علوم پزشک
، يپزشک يت و اطلاع رسانيريدانشکده مد -۴

  .رانيتهران، تهران، ا يدانشگاه علوم پزشک
، يپزشک يت و اطلاع رسانيريدانشکده مد -۵

  .رانيتهران، تهران، ا يدانشگاه علوم پزشک
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  مقدمه 
ن يترعياز شا يکيو فقر آهن امروزه  يخونمعضل کم

از کمبود  يناش يآنم. باشديم يل بهداشت همگانيمسا
ت که بر اس يدرمان يو مهم بهداشت يجد مسألهک يآهن 

 ريتأثانجام کار  يي، رفتار و توانايو جسم يرشد روان يرو
ل ين مسايتراز مهم يکيگذارد و در حال حاضر يم

که  يياز آنجا. روديدر سراسر جهان به شمار م ياهيتغذ
تاً بر يد و نهايتول يرويبر بازده کار، ن يخونعوارض کم

ر گروه ژه دياز آن به و يريشگياست، پ مؤثرروند توسعه 
 يع، بلوغ و قاعدگيدختران نوجوان به علت رشد سر يسن
 ياز علل مختلف يناش يخونکم. )۲و۱(ت است يز اهميحا

از کمبود  يها ناشيخوندرصد از کم ۵۰ب يقر ياست، ول
اي شايع فقر آهن يکي از مشکلات تغذيه). ۳(آهن است 

درصد مردم جهان از آن رنج  ٦٦-٦٨در جهان است که 
خوني ناشي درصد مردم جهان، کم ٣٠بيشتر از  د و برنمي

هاي در معرض گروه نيترعمده .)٤( از فقر آهن دارند
مدرسه  نيکودکان سن ،)درصد۵۶( خطر شامل زنان باردار

 نيو کودکان سن )درصد۴۴(زنان غير باردار  ،)درصد۴۲(
نتايج بر اساس  ).۵( باشدمي )درصد۴۲( قبل از مدرسه

 ،۱۳۸۰در بهار هاملي وضعيت ريزمغذيحاصل از بررسي 
 خوني در گروه سني نوجوانان در کل کشورتوزيع کم

درصد، در جنوب  ۶/۱۲درصد، در استان تهران  ۳/۱۷
درصد  ۳۶سيستان و بلوچستان و جنوب کرمان  خراسان،

را ) با فريتين پايين(ذخاير آهن  توزيعاين گزارش  .است
صد و در در ۸/۲۲در کل کشور در گروه سني نوجوان 

 گزارش سازمان). ۶( دهددرصد گزارش مي ۲/۳۱زنان 

 كلي کند، به  طوريان ميب ٢٠٠٨در سال  جهاني بهداشت
خون كم جهان جمعيت از )درصد ٨/٢٤(نفر  ارديليم ٦٢/١

 حد بالاترين به دبستانيپيش كودكان در ميزان اين .هستند

 بيرجند در ايمطالعه). ٧(رسد مي درصد ٤/٤٧ يعني خود

 مدارس در را آن از ناشي خونيكم و كمبود آهن شيوع

 درصد ٨/١و  ٢٤ترتيب  به ١٣٨٥ سال در راهنمايي

 و كمبود آهن ،يخونشيوع کم). ٨(است  كرده گزارش
 دخترانه هايدبيرستان در از كمبود آهن ناشي خونيكم

 درصد گزارش ٢/١٢و  ٤/٢١، ٧/٢٣ب يز به ترتين كرمانشاه

گوناگون،  يهاآموزش بهداشت با روش). ٩(است  شده
 يزه و اصلاح عملکردهايجاد انگيا يمناسب برا يالهيوس

جز علم و  يزيرا آموزش بهداشت چينادرست است، ز
جاد رفتار يا ي، برايريادگي نديفرآک يهنر توجه مردم به 

). ۱۰(ست يبه سلامت ن يابيمطلوب به منظور دست
 ۱۳۸۵که در سال  ياعهزاده و همکاران در مطاليشجاع

انجام شد، گزارش کردند که آموزش خوب به همراه 
. شوديم يگاهمنجر به بالا رفتن نمره آ يبحث گروه

تواند منجر به اعتقاد و يم يدر مورد موضوع يکاف يآگاه
جاد يرا ا يجه نگرش مثبتيت به موضوع شود، در نتياهم
توسط که  ۱۳۸۴ک مطالعه در سال يجه ينت). ۱۱(د ينما

له نشان داد که مداخ ،و همکاران انجام شده بود ينيحس
ر آموزان دخت، نگرش و عملکرد دانشيبر آگاه يآموزش

. دارد ريتأثاز آن  يناش يخوندر مورد فقر آهن و کم
 يهاگروه ين رابطه برايدر ا يآموزش يهان برنامهيبنابرا

عه مطال جهينت). ۱۲(گردد يشنهاد مينوجوان و جوان پ يسن
و بر  ۱۳۸۹و همکاران در سال  يکه توسط فلاح يگريد

نشان داد  ،آباد انجام شد آموزان دختر شهر خرمدانش يرو
-در شاخص يتواند باعث بهبوديم ياهيکه آموزش تغذ

 يخونسرم در دختران مبتلا به کم يآهن و رو يخون يها
ه ون دختران نوجوان به عنوان گريبنابرا). ۱۳( شوديآهن م

از  يناش يخوناز کم يريشگيآموزش جهت پ يدف براه
د دختران نوجوان را يت هستند و بايار پر اهميفقر آهن بس

ت و قبل از يولمشترک و قبول مسؤ يقبل از ورود به زندگ
فقر آهن شوند،  يخوننکه خود و فرزندانشان دچار کميا

 يک نهاد اجتماعيمدرسه به عنوان ). ۱۴(م يآموزش ده
مطرح  ياال آموزش بهداشت در سطح گستردهتقان يبرا

بر  يه بهداشتيه آلماآتا در مراقبت اوليانياسناد ب. است
اند د کردهيتأک يت بهداشت اجتماعيت مدرسه در تقوياهم

 يناش يخونو کم فقر آهن مشکل تيبه اهم توجه با). ۱۵(
ن يا هستند، ندهيآ مادران که دختران نوجوان در آن از

، نگرش و يآموزش بر آگاه ريتأث يبررس مطالعه با هدف
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از فقر آهن  يناش يخونآموزان در مورد کمعملکرد دانش
  .  صورت گرفته است

  
  روش بررسي

 سال  در که است يآموزش لهمداخ کي مطالعه نيا

اول  يهآموز دختر سه پادانش ٣٠٠ يبر رو ١٣٨٩
 ١٥٠نفر در گروه مداخله و  ١٥٠(هاي شهر بانه دبيرستان

انتخاب شده  كه به طور تصادفي) فر در گروه كنترلن
مدارس  در هانمونه به يابيدست روش. بودند، انجام گرفت

از آنجا که در شهر بانه فقط  ابتدا در که بود صورت نيبد
 شتمدرسه آموزش متوسطه نظري دخترانه وجود دا ٦

دا يپ ينکه افراد گروه مداخله با گروه کنترل ارتباطيا يبرا
مدرسه انتخاب  ٣ يمدرسه به طور تصادف ٦ان ي، از منکنند

 ٣شده و به عنوان گروه مداخله در نظر گرفته شد و 
در هر . قرار گرفتندمانده نيز در گروه کنترل يمدرسه باق

 يهپا ٣ان ياز م يبه صورت تصادف آموزدانش ٥٠مدرسه 
آنها  يو بر رو گرديداول، دوم و سوم انتخاب   يليتحص

آموزان دانش يليتحص تهت گرفت، چون رشمداخله صور
ه اول به طور مشترک، يپا ي، لذا مداخله براشتت داياهم

 يليهر سه رشته تحص يدوم و سوم برا يهاهيپا ياما برا
صورت ) يو علوم انسان يک، علوم تجربيزيف ياضير(

به تعداد  يتصادفصورت ن آنها به يان از بيدر پا گرفت و
 هر يبرا هاداده يآورجمع. رديدل گيلازم پرسشنامه تکم

 .پذيرفت انجام ل پرسشنامهيتکم قيطر از گروه دو

 بر اطلاعات علاوه مذکور خود ساخته بود که پرسشنامه

مورد مقطع  در يسؤالات يحاو آموزاندانش دموگرافيک
لات پدر، شغل مادر، ي، شغل پدر، تحصيليتحص
انه يهلات مادر، تعداد خانوار و متوسط درآمد مايتحص

نگرش  ،يآگاه زانيم سنجش مورد در يخانواده و سؤالات
 يآگاه زانيمطالعه م نيا در. بود آموزان و عملکرد دانش

 سه يدارا که سؤال ١٨ ازيامت نيانگيم لهيوس به فرد هر
 ١، ٣: يازهايامت با بيترت بهدانم و غلط ينم ح،يصح پاسخ

قابل از يحداکثر امت .بود، مورد سنجش قرار گرفت ٠و 
 نگرش سطح سنجش .بود ازيامت ٥٤ن قسمت يکسب در ا

 در آن يهاجواب که سؤال ١٤ن يانگيم بر اساس افراد

مخالف،  نظر، يب موافق، موافق، کاملاً( کرتياس ليمق
 بود، )۵-۱( :ازاتيامت يب دارايو به ترت )مخالف کاملاً
 ٧٠ن قسمت ياز قابل کسب در ايحداکثر امت. شد انجام

 نيانگيم بر اساس عملکرد تيوضع نيهمچن .دبواز يامت

 شه،يهم :يهانهيگز بر اساس سؤال ٩شده  کسب ازيامت
 :ازاتيامت يب دارايترتکه به هرگز اوقات، يگاه اغلب،

از يحداکثر امت .مورد سنجش قرارگرفت بود، )١،٢،٣،٤(
پرسشنامه  ييروا .دبواز يامت ٣٦ن قسمت يقابل کسب در ا

صصان و کارشناسان بهداشت از متخ يتوسط تعداد
 يبرا. قرار گرفت دييتأو آموزش بهداشت مورد  يعموم

کرونباخ استفاده شد که  يب آلفايز از ضرين ييايسنجش پا
، ٧٦/٠ :بي، نگرش و عملکرد به ترتيآگاه يج آن براينتا
آموزشي  مهقبل از اجراي برنا. به دست آمد ٨٤/٠و  ٨١/٠

 لهوسيهآموزان بشزان آگاهي، نگرش و عملكرد دانيم
له سپس مداخ. پرسشنامه مذکور مورد بررسي قرار گرفت

 سهدر جل. ساعته اجرا شد کيجلسه  ٣ يدر ط يآموزش
ز فقر آهن، علل و ا يناش يخونآموزان با کماول دانش

سه در جل. ص آن آشنا شدنديتشخ يهاعوامل آن و راه
و  يياکمبود آهن و مواد غذ يهاامديآموزان با پدوم دانش
 سهمرتبط با فقر آهن آشنا شدند و در جل ياهيعوامل تغذ

قر از ف يريشگيپ يهارابطه با راه رآخر دانش آموزان د
از فقر آهن  يريشگيپ يهاو رفتار ياهيل تغذيآهن و مسا

-ها و جزوهپمفلت. دندياز آن آموزش د يناش يخونو کم

پس . آموزان داده شدز به دانشيه شده نيته يآموزش يها
ک ي يک اليآموزشي و با گذشت حدود  مهاز اجراي برنا

آموزش بهداشت در هر دو گروه  ريتأثم ماه از مداخله يو ن
ق همان پرسشنامه قبل از مداخله يمداخله و كنترل از طر

ق ين تحقيا يهاتياز محدود. مورد سنجش قرار گرفت
اول مشکل جلب مشارکت : توان به دو مورد اشاره کرديم

ق ين مشکل از طريآموزان گروه مداخله که ال دانشفعا
ن ارتباط برقرار يت موضوع به آنها و همچنيشناساندن اهم

ن يشتر آنها در ايق بيتشو يآنان برا يهاخانواده کردن با
ن در مورد مسائل يچنهم. مرتفع شد يادينه تا حدود زيزم



 ...  نگرش و عملکرد ،بررسي تأثير آموزش بر آگاهي                               ۴۲

 ١٣٩١١٣٩١  تابستانتابستان،،٢٢  رهره، شما، شماسال چهارمسال چهارم  شاپور،شاپور،ييجندجند  علوم بهداشتیعلوم بهداشتیمجلة مجلة 
 

آموزان به شرکت در ت دانشيمحرمانه بودن و حساس
ن يآنها در ا يز به خوبين يو دادن اطلاعات شخصمداخله 

مراحل  يها در تمامه شدند که پرسشنامهينه توجيزم
محرمانه خواهد  نام هستند و اطلاعات آنها کاملاًيمطالعه ب

 يهاآمده ابتدا با استفاده از آزمون به دست يهاداده. بود
ها مورد في از نظر توزيع و پراكندگي دادهتوصي يآمار
ه به نرمال بودن نسبي سي قرار گرفتند، سپس با توجبرر

ميانگين  سههاي پارامتريك براي مقايها از تستتوزيع داده
امتيازات آگاهي، نگرش و  سهبراي مقاي .ها استفاده شدداده

 tعملكرد در هر دو گروه مداخله و كنترل از آزمون 
براي بررسي ارتباط بين آگاهي، نگرش و . استفاده شد

رد قبل و بعد از آموزش با متغيرهاي مستقل موجود عملك
نمرات آگاهي، نگرش و عملكرد  سهو براي مقايدر مطالعه 

از آناليز واريانس دو  افراد پس از انجام مداخله آموزشي
ز جهت يطرفه نکياز آناليز واريانس . شد استفاده طرفه

دار بر آموزشي و متغير مستقل معنا لهمداخ ريتأثبررسي 
  .ديي، نگرش و عملكرد استفاده گردآگاه

 ها افتهي
 تياکثر لاتيتحص نظر از مطالعه، نيا جينتا بر اساس

 ييراهنما – ييابتدا سواد آموزاندانش نيپدران ا
در گروه  درصد٣/٥٣در گروه مداخله و  درصد٣/٤٥(

در گروه  درصد ٣/٣٥(آزاد  پدران اکثر شغل .بودند )کنترل
شتر مادران يب. بود )ر گروه کنترلد درصد ٧/٣٢مداخله و 

در گروه  درصد ٤٢( ييراهنما -ييابتدا لاتيتحص يدارا
 آنان اکثر نيو همچن )در گروه کنترل درصد ٤٠مداخله و 

در  درصد ٨٠در گروه مداخله و  درصد ٧/٨٠( دارخانه
-خانواده انهيماه درآمد متوسط تياکثر. بودند )گروه کنترل

هزار تومان  ٢٠٠تر از آموزان کمدانش نيا يها

در گروه  درصد ٥٦در گروه مداخله و  درصد٧/٦٢(
آموزان در مورد ت دانشياکثر يمنابع اطلاعات. بود) کنترل

 درصد ٧/٣٨( يآموزش هاز فقر آهن جزو يناش يخونکم
بعد . بود) در گروه کنترل درصد ٧/٤٢در گروه مداخله و 

 ٨٢( نفر ٥-٦ن يآموزان بت دانشيخانوار مربوط به اکثر
  .بود) در گروه کنترل درصد ٥٧در گروه مداخله و  درصد
 نظر از مطالعه يابتدا در که داد نشان زهايآنال جينتا

 کنترل و مداخله يهاگروه نيب يدارامعن اختلاف يآگاه
زان يم نظر از يآموزش لهمداخ از بعد وجود نداشت، اما

ده يد يدارامعن اختلاف مطالعه مورد يهاگروه نيب نگرش
  ).  ۱جدول شماره ) (P<0/0001(شد 

 نظر از مطالعه يابتدا در که داد نشان زهايآنال جينتا
 کنترل و مداخله يهاگروه نيب يدارامعن نگرش اختلاف

زان يم نظر از يآموزش لهمداخ از بعد وجود نداشت، اما
ده يد يدارمعنا اختلاف مطالعه مورد يهاگروه نيب يآگاه
  ).  ۲جدول شماره ) (P<0/0001(شد 

 نظر از مطالعه يابتدا در که داد نشان زهايآنال جينتا
 کنترل و مداخله يهاگروه نيب يدارمعنا عملکرد اختلاف

زان يم نظر از يآموزش لهمداخ از بعد وجود نداشت، اما
ده يد يدارمعنا اختلاف مطالعه مورد يهاگروه نيب عملکرد

  ).  ۳جدول شماره ) (P<0/0001(شد 
ها نشان داد که از بين فاكتورهاي زيج آناليچنين نتاهم

خواهر،  -متعدد مورد بررسي متغيرهاي تعداد برادر
تحصيلات و شغل پدر، تحصيلات و شغل مادر، مصرف 

، انه خانواده بر آگاهييقرص آهن و متوسط درآمد ماه
بوده است  مؤثرآموزان دانش نگرش و عملكرد

)P<0/05 (مذکور و  يهارين متغيب يداراو ارتباط معن
  .   ديآموزان مشاهده گرد، نگرش و عملکرد دانشيآگاه
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  هاي مورد مطالعهمیانگین تغییرات نمرات آگاهی قبل و بعد از مداخله در گروه سهمقای:  1جدول شماره 

  گروه مورد مطالعه
  بعد از آموزش  قبل از آموزش

انحراف   ميانگين  تعداد
  معيار

انحراف   ميانگين  تعداد
  معيار

  ۷۰/۲  ۳۴/۵۰  ۱۵۰  ۶۷۷/۱۱  ۸۸/۲۳  ۱۵۰  مداخله
  ۸/۱۲  ۹۲/۲۴  ۱۵۰  ۹۳/۱۳  ۴/۲۴  ۱۵۰  كنترل
 >P ٠٠٠١/٠  =t ۷۲۶/۰ P آزمون

  
  

 هاي مورد مطالعهمقایسه میانگین تغییرات نمرات نگرش قبل و بعد از مداخله در گروه:  2جدول شماره 

  گروه مورد مطالعه
  بعد از آموزش  قبل از آموزش

انحراف   ميانگين  تعداد
  معيار

انحراف   ميانگين  تعداد
  معيار

  ۴۰/۵  ۷۰/۵۷  ۱۵۰  ۴۸/۴  ۷۶/۴۴  ۱۵۰  مداخله
  ۳۹۲/۱۰  ۸۲/۴۹  ۱۵۰  ۰۰/۵  ۲۸/۴۴  ۱۵۰  كنترل

 >P ٠٠٠١/٠  =t ۳۴۳/۰ P آزمون

 
 
  

  لعهمقایسه میانگین تغییرات نمرات عملکرد قبل و بعد از مداخله در گروههاي مورد مطا:  3جدول شماره 

  گروه مورد مطالعه
  بعد از آموزش  قبل از آموزش

انحراف   ميانگين  تعداد
  معيار

انحراف   ميانگين  تعداد
  معيار

  ٣١/٤  ٠٣/٢٩  ١٥٠  ٥٧/٢  ٣٢/٢٢  ١٥٠  مداخله

  ١٣/٦  ٦١/٢٤  ١٥٠  ٧٦/٣  ٨٣/٢١  ١٥٠  كنترل
 >P ٠٠٠١/٠ =P ١٩٢/٠ tآزمون 

  
  بحث 

-ن گروهمطالعه، قبل از آموزش بي يهاافتهيبر اساس 

هاي مورد مطالعه از نظر آگاهي، نگرش و عملكرد نسبت 
داري وجود اختلاف معنا از فقر آهن يناش يخونکمبه 

آموزشي اختلاف  لهنداشت، اما بعد از انجام مداخ
داري در آگاهي، نگرش و عملكرد در گروه مداخله معنا

اين بدان معناست كه انجام ). P<0/0001( مشاهده شد
تر شدن آگاهي، نگرش و ي باعث مطلوبآموزش لهمداخ

همچنين از بين متغيرهاي مورد . گرديده است عملكرد
خواهر، تحصيلات پدر، شغل پدر،  -بررسي تعداد برادر

تحصيلات مادر، شغل مادر، مصرف قرص آهن و متوسط 
  ، نگرش و عملكردانه خانواده بر آگاهييدرآمد ماه

نکه يبا توجه به ا ).P<0/05(بوده است  مؤثرآموزان دانش
متغيرهاي مستقل همگن بودند،  هيدو گروه از نظر كل

توان گفت كه مداخله آموزشي باعث افزايش ميبنابراين 
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آگاهي  نمره آگاهي، نگرش و عملكرد شده است، اگرچه
كننده در تواند يك عامل تعيينهمان رفتار نيست، ليكن مي

به انجام مشا يهاج پژوهشينتا. گيري رفتار باشدشكل
 يزارع بر رو عهمطال. ن مطلب استياز ا يز حاکيشده ن

 لهز نشان داد که مداخيز نيدر مهر يرستانيدختران دب
-و نگرش و عملکرد دانش يهش آگايباعث افزا يآموزش

مطالعات انجام شده توسط کرد ). ۱۴(آموزان شده است 
دختران  يز که بر روين ييپور و موسا، مهربانييابيآس
ن يد ايدر نقاط مختلف کشور انجام شده مؤ يتانرسيدب

ر يج مطالعات کاناشين نتايچنهم). ۱۷-۱۵(باشد يمطلب م
ن يچنرن، كاپور و همکاران ، هانت و همو همکا
اند، حاكي از ان که در خارج از کشور انجام شدهاجيدوك

آموزان آموزشي بر افزايش آگاهي دانش لهمثبت مداخ ريتأث
اند که از اين نظر از فقر آهن بوده يناش يخوننسبت به کم

   ).٢١-١٨( با نتايج اين مطالعه مطابقت دارند
  
  يريگجهينت

 يآموزش مداخله از پس که ج مطالعه نشان دادينتا
 که يگروه در يآگاه نمرات نيانگيم در يداراش معنيافزا

 هدهندنشان نيا که است آمده وجود به اند،دهيآموزش د
-يم يآگاه سطح يارتقا بر يآموزش لهداخمثبت م ريتأث

د يگرد مشاهده زين) ١٤و ٢( يالحان و ق زارعيتحق در .باشد
 شده آموزان دان يآگاه يارتقا باعث يکه  مداخله آموزش

 يارتقا در آموزش نقش ،يآگاه بر مطالعه علاوه نيا. است
-يم نشان زين را عملکرد بهبود نيهمچن و نگرش تيوضع
پور يمهربان ،)۶( يخراسان نجام شده توسطمطالعات ا. دهد

 ريتأث آموزش که دهد م نشان زي، ن)١٧( ييموسا و ) ۱۶(
در مجموع، در اكثر  .ددار عملکرد و نگرش زانيم بر يمثبت

مطالعات صرف نظر از روش اجراي آموزش در گروه 
-آموزش بر سطح آگاهي مي ريتأثهدف، مشاهدات بيانگر 

ايج و پيامدهاي مثبت و يا منفي از آنجايي كه نت. باشد
-عملكرد در طولاني مدت آشكار ميتغيير در نگرش و 

مدت تداوم يابد، آموزشي در طولاني لهگردد، اگر مداخ
ممکن است ايجاد تغيير در نگرش و عملكرد بيشتر 

با افزايش آگاهي در دوران ). ۲۱و ۲۰(مشاهده گردد 
فته و با بهبود نوجواني نگرش و عملكرد آنان نيز بهبود يا

ملكرد بهتر افزايش نگرش نوجوان نيز گرايش آنان به ع
هاي آموزشي در دوران يابد، بنابراين توجه به برنامهمي

نوجواني جهت افزايش آگاهي و بهبود نگرش و عملكرد 
را نبايد از نظر دور داشت، در واقع آموزش مناسب نه تنها 

بلكه  ،ودشي است كه به كمك آن دانش كسب مينديفرآ
ها و آنها ارزش لهي است كه به وسينديفرآهمچنين 

خاذ گيرند، تصميمات اتها مورد كاوش قرار مينگرش
دست هنتايج ب). ۴(آيند شوند و اقدامات به عمل ميمي

آموزشي بوده و  لهمثبت مداخ ريتأثآمده از مطالعه بيانگر 
بهبود دهد كه اجراي صحيح اين برنامه در نشان مي

خوني آموزان در مورد كمهي، نگرش و عملكرد دانشآگا
رسد كه بنابراين به نظر مي. باشدمي مؤثرآهن  ناشي از فقر

ن گامي مهم در جهت پيشگيري از با افزايش آگاهي بتوا
. سلامت آنان برداشت يخوني ناشي از فقرآهن و ارتقاكم

گذاري وضوح ثابت شده است كه يك سرمايه امروزه به
زمينه آموزش زنان و دختران دستاورد مضاعفي  اندك در

اجتماعي به دنبال خواهد آورد  عهرا در تمام ابعاد توس
مستقيم در كاهش ميزان  ريتأثآموزش زنان و دختران ). ۵(

مرگ و مير كودكان، افزايش اميد به زندگي، كاهش ابعاد 
تنظيم خانواده و  مهخانواده، موفقيت در اجراي برنا

گذشته از . گيري خانواده و جامعه داردميممشاركت در تص
آن آموزش دختران به پيشرفت در امر توسعه كمك 

ختران امروز مادران نسل چرا كه د ،شاياني خواهد كرد
هارت لازم را براي باشند و آموزش، دانش و مآينده مي

هاي توسعه به ويژه سازد تا بتوانند در تلاشآنان فراهم مي
سهيم باشند ... غذيه، محيط زيست و بهداشت، ت ۀدر زمين

مي در مستقي ريتأثانجام اينكه آموزش دختران  و سر
ن يبنابرا). ۸و  ۵، ۴( دنگذارآموزش نسل آينده بر جاي مي

ج مثبت توسط پژوهشگران در يبا توجه به کسب نتا
ه ن نکته که حضور همه روزيحاضر و با توجه به ا عهمطال

ن يقرار داشتن آنان در بهتر آموزان دختر در مدرسه ودانش
توان از آن در ياست که م يفرصت مناسب يريادگيط يشرا



   ۴۵                                                                                                                              ان     همکارو  فر يصادقل يجم

  ١٣٩١١٣٩١تابستان تابستان ، ، ٢٢شماره شماره ، ، ، سال چهارم، سال چهارممجله علوم بهداشتی جندی شاپورمجله علوم بهداشتی جندی شاپور
 

 منابع

. استفاده کرد يموزشآ يهابرنامه يش اثربخشيجهت افزا
مناسب در  يآموزش يهان برنامهيه و تدوين رو تهياز ا
از فقر آهن که به  يناش يخوناز کم يريشگيپ نهيزم

خترانه کشور به ک در مدارس ديستماتيصورت منظم و س
ن ير اداست که  ين اقداميترياساس ،اجرا گذاشته شود

  . توان انجام داديرابطه م
  

 

1-Mahan LK, Escott-Stump S. Krause's food and nutrition therapy. 12nd.ed. St. Louis, MO: Saunders Elsevier; 
2008. P. 114-20.  
2-Akarsu S, Kilic M, Yilmas E, Aydin M, Taskin E, Aygun AD. Frequency of hypoferritinemia, iron deficiency 
and iron deficiency anemia in outpatients.Acta Haematol 2006;116(1):46-50. 
3-World Health Organization. Micronutrient deficiencies: Iron Deficiency Anemia, The challenge. Available 
From: URL:  http://www.who.int/nutrition/topics/ida/en/index.html. 2006. 
4-World Health Organization, Nations International Children's Emergency Fund, United Nation Volunteers. Iron 
Deficiency Anemia: Assessment, Prevention, And Control. A Guide For Programe Managers. Geneva: World 
Health Organization; 2001. P. 1-114. 
5-Sheikholeslam R, Abdollahi Z, Jamshid beigi A, Salehiyan P, Malekafzali H. [Investigate prevalence of Iron 
deficiency, Anemia in productivity age in rural and urban regions]. Teb va Tazkiye 2003;47:37-47. [In Persian]  
6- Chandyo RK, Strand TA, Ulvik RJ, Adhikari RK, Ulak M, Dixit H, et al. Prevalence of iron deficiency and 
anemia among healthy women of reproductive age in Bhaktapur, Nepal. Eur J Clin Nutr 2007;61(2):262–9. 
7 -Borch-Iohnsen B, Sandstad B, Asberg A. Iron status among 3005 women aged 20–55 years in Central 
Norway: The Nord-Trøndelag Health Study (the HUNT Study). Scand J Clin Lab Invest 2005;65(1):45-54. 
8- Hwalla(BABA) N, Adra N, Jackson RT. Iron deficiency is an important contributor to anemia among 
reproducive age women in Lebnon. Ecology of Food and Nutrition 2004;43( 1-2):77-92. 
9-Tontisirin K, Nantel G, Bhattacharjee L. Food-based strategies to meet the challenges of  micronutrient 
malnutrition in the developing world. Proc Nutr Soc 2002;61(2):243-50. 
10-Zijp IM, Korver O, Tijburg LB. Effect of tea and other dietary factors on iron absorption. Crit Rev Food Sci 
Nutr 2000;40(5):371-98. 
11-R Heshmat , Azemati B , Keshtkar AA, Salehi F, Abdollahi Z, Kolahdouz F, et al. Comparison of knowledge, 
attitude and practice of urban and rural households toward iron deficiency anemia in three provinces of Iran. 
Iranian J Publ Health 2009;38(4):83-9 
12-Keyghobadi K, Siasi F, Malekafzali H, Jarolahi N, Sadrzadeh H, Motabar A. [The effect of mother training in 
nutritional status of children in Kermanian households].Hakim 2002; 5: 49-55. [In Persian] 
13-Ivan bagha R, Mashoufi M, Hosseini Ahagh MM, Wakili Z, Mahmoudi keli M, Shahrivar F. [The effect of 
education on knowledge, attitude & practice of mid-school girls on iron–deficiency anemia in khalkhal in 2009]. 
Salamat va behdasht Journal of Ardebil 2009;3:57-66. [In Persian] 
14-Falahi E, Rashidi M , Ebrahimzadeh F, Karbasi Sh , Shokrollahi N . [Effect of nutritional education on iron-
deficiency anemia in high schools girls]. Journal of Shahrekord University of Medical Sciences 2010;12(1):37-
45. [In Persian] 
15-Shojaeizadeh D. A study on knowledge, attitude and practice of secondary school girls in qazvin on iron 
deficiency anemia. Iranian J Publ Health 2001;30(1-2):53-6. 
16-Hamidi zadeh S, Moghadasi J, Mehralian H, Alavi A. [The reasons of erratic consumption of iron 
supplements in pregnant and lactating women in boroujen city]. Journal of Shahrekord University of Medical 
Sciences 2007;9(4):91-6. [In Persian] 
17-Azadbakht L, Mirmiran P, Momenan A, Azizi F. Evaluation of knowledge, attitude and practice of students 
at 13 regional of tehran in healthy nutrition fields. Iranian Journal of Endocrinology and Metabolism 
2003;4:409-16. 

 

 

 

 



  ... بررسي رابطة بين حمايت اجتماعي و افسردگي در                               ۴۶
 

  ١٣٩١١٣٩١تابستان تابستان ، ، ٢٢شماره شماره ، ، ، سال چهارم، سال چهارممجله علوم بهداشتی جندی شاپورمجله علوم بهداشتی جندی شاپور
 

Abstract 

Educational Intervention on Knowledge, Attitude and Practice 
(K.A.P) on Girl Students (high school) in Baneh City about Iron 

Deficiency Anemia in 2008 -2009 
 

Jamil Sadeghifar 1, Hasan Jafari 2, Ahmad Pourmohammad 3, Shahla Rahimi3, Sorayya 
Aminzadeh3, Ramin Mohammadi4, Rahim Khodayarizarnagh5* 

 

 
 
Introduction: Iron deficiency is one of the most common 
nutritional disorders in the world. It is estimated  as many as 4-5 
billion people , 66-68% of the world population may be iron 
deficient and also two billion people, over 30% ,  anemic, 
mainly due to iron deficiency. Thus, the aim of this study was 
educational intervention on knowledge, attitude and practice on 
Baneh girl students about iron deficiency anemia. 
Methods and Materials: This interventional study was 
conducted on 300 girl students (150 in interventional and 150 in 
control groups) they were selected randomly. The data was 
gathered by using a questionnaire that included demographic 
information and questions related to knowledge, attitude and 
practice (K.A.P). These variables were evaluated on the control 
and interventional group after 1 – 1.5 months to comprise the  
effect of the program on the students. 
Results: Results showed that there wasn’t a significant 
difference between K.A.P in study groups before 
implementation of educational intervention, but there was a 
significant difference between K.A.P after educational 
intervention in the interventional group. The comparison of 
different knowledge, attitude and practice scores showed that the 
education has improved K.A.P .In addition, there was a 
significant relation between father and mother education, father 
and mother job, usage of the iron tablet, family volume and 
family’s monthly income with their knowledge, attitude and 
practice. 
Conclusion: By increasing the knowledge about iron deficiency 
anemia, it can be reduced and also the health status can be 
promoted among the girl students.       

 
 Keywords: anemia, iron deficiency, education, knowledge, 
attitude, practice. 
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