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دهيچک   
ها اختصاص دارد و مرتبط با داخل ساختمان و سازه يت هوايفيک است که به يک مفهوم کلين ودر يت هوايفيک :مقدمه
را در بر ...  ذرات و، انواع گازها ،يکروبيم :ليها از قبکنندهه آلودهين شاخص دفع کليا. افراد در آنجاست يو راحت يسلامت

ن مطالعه به يدر ا .پردازديردش هوا در داخل سازه مساختمان و گ يدر جهت بهبود هوا ييارائه راهکارهابه رد و يگيم
  .ميپردازيشاپور اهواز ميجند يکعلوم پزش دانشگاه ين شاخص در سازمان مرکزيا يبررس

- يجند يم پزشکدانشگاه علو ينفر از کارکنان سازمان مرکز ۷۴است که در آن  يفيتوصن مطالعه از نوع يا :يروش بررس
ن يهمچن. صورت گرفتبه شکل مصاحبه و پرسشنامه  ين بررسيا. در نظر گرفته شدندهدف شاپور اهواز به عنوان گروه 

   .)۱( باشد يم... و  يم تنفسيگار و علايه مصرف سسابق :همچون ياطلاعاتمشتمل بر  پرسشنامه
ر ينظ يکيژولويزيف ميعلابروز  ،ساختمان يت هوايفيت از کيصورت گرفت شکا يفيکه به شکل ک ين بررسيا در :هاافتهي

 يقرار گرفت که به طور کل عه به دکتر مورد پرسشو مراج ميعلان ياز ا يبت ناشيغ... نه ويک چشم و فشار در قفسه سيتحر
  .نداشتند يتيشکا درصد ۲۷بودند و  يداخل ساختمان شاک يت هوايفيافراد از ک درصد۷۳
 يکيولوژيزيف ميعلا يسر کيدارد که سبب بروز  ...مطلوب وه نايمثل تهو يمشکلات يسازمان مرکز يت هوايفيک :يريگجهينت

   .مواجه کرده است يساختمان با سختن افراد را در يز اا ين سازمان شده است و حضور تعداديدر کارکنان ا
  

شاپور يجند يدانشگاه علوم پزشک ين مرکزکارکنان سازما ،يکيژولويزيف ميعلا ،ساختمان درون يت هوايفيک :يديکلمات کل
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  مقدمه
حفاظت  يرا برا يبزرگ يهاخانهش بشر ياز سالها پ

 ين طراحيا .ساخته استيمآور انيخودش از عوامل ز
. ان و برف و گرما و سرما بوده استاز بار محافظت يبرا

ش از يکند و ب يو کار م يزندگ هامکانن ياو حالا در ا
بشر . کند يم يسپرن محل يزمان خود را در ا درصد۹۳

آنجا  ينده هاين مکان محبوس کرده و آلايخود را در ا
ساختمان . شدبک يا حتيمار کند ياست او را بممکن 

کند و برعکس  يها حفظ نم يشه افراد را از آلودگيهم
ش از يها بندهين آلايمدت با ا يرد در طولانمواجهه ف

درون  يت هوايفيشاخص ک .)۲( رون خواهد بوديب يهوا
)IAQ (و  يکيزيف تيفياست که به ک يکل ک اصطلاحي
هوا در داخل و اطراف  يکيولوژيو ب ييايميش يهايگژيو

مرتبط با  شود و اختصاصاًيها اطلاق مها و سازهمانساخت
ن يا) ۳(. استدر ساختمان  افراد يو راحت يسلامت

. شود ينام برده م درون يت هوايفيشاخص با عنوان ک
ر کرده ييتغ... و  يکروبيم يآلودگ ريتأثتحت ن شاخص يا
خطرات . کند يجاد ميا ان آوريز يط بهداشتيشرا و

ش از يتواند به مراتب ب يم يداخل يااز هو يناش يبهداشت
  .)۴( جاد کنديا يرون خطر بهداشتيب يهوا

  :باشند ير ميها شامل موارد زدهنيآلان يا
 بخور ، دود تنباکو، دياکس يکربن د-۱

فرم  مثل يي، گازهاآزبستوز ،بر گلاسيفار، گرد و غبا-۲
 يمواد ساختمان ،ديآلدئ

محل  يهاکنندهزيتم ،فرار يبات آليترک ،يبخارات سم-۳
 چسب هاوها کننده يضدعفون ،هاآفتکش ،هاحلال ،کار

 از يگاز يون هايامس يخروج ،بوها ،بخارات ،گازها-۴
 هاها و رنگه منزل فرشياثاث

  يصندلا پارچه يفوم  ،خاک يکرم ها-۵

 ،ها يباکتر ،کپک ها ،قارچ ها ،يکروبيم يهاندهيآلا-۶
  )۵(راکد  يآبها ،نمناک يمحل ها

است که در  يايبسته نگران يهوا در داخل فضاها تيفيک
از افراد  ين نگرانيا. افته استيش ير افزايسال اخ ۲۰

 IAQ )۶.(ط ها گزارش شده استين محيغل در اشا
)Indoor Air Quality (ا زودير يتواند ديم فيضع 

ط يسازمان حفاظت مح. شود يمشکلات بهداشت سبب
 يدرون م يف هوايضعت يفيدهد که ک يست هشدار ميز

 از. د آنها شوديا باعث تشدي جاد کند ويرا ا يميعلاتواند  
تواند منجر به  يم ميعلان يا ياثرات بهداشت يطرف

 افراد يسلامت يرو بر د شود ويتول ف کار ويعملکرد ضع
  :دجاد کنيل اين قبيز اا يميعلاو اثر بگذارد 

 سردرد -۱

 گريد يو مشکلات تنفس يژآسم و آلر-۲

 ک چشم و پوست يتحر-۳

 آنفلولانزا ،يسرماخوردگ ،گلودرد-۴

 )۶و ۷( يو افسردگ يخستگ ،يجيگ ،فقدان حافظه-۵

و ابتلا به  يآت يهاشتر در مورد ساليب يهاينگران يحت
 يو حت يميعق يت تناسلاختلالا ،يتنفس يقلب يهايماريب

-يخاص مرتبط با آلودگ يهايماريب يعضب. سرطان است
 يبه علاوه بعض. درون مثل آسم وجود دارد يهوا يها

- ينم يفور ميعلامواجهات مثل آزبستوز و رادون سبب 
. ها منجر به سرطان شوندز سالاتوانند پس يشوند اما م

که  شتر متوجه اطفاليب ين شاخص نگرانيدر ارتباط با ا
افراد مبتلا به  ،هستند يط داخليشتر وقتشان در محيب
از فاکتورها  ياريبس. دباش يمسم ه و آيقلب و ر يماريب

ه ين فاکتورها شامل تهويا. گذارندياثر م  IAQيبر رو
... و اد و کم يرطوبت ز) يخارج يفقدان هوا(ف يضع

زدان داد و ين يکه توسط حس يادر مطالعه .)۷(است 
 يآلودگ"رامون يپلان يدر استان گ ۱۳۸۹همکاران در سال 

صورت " يشهر يادر فضاه يو ادار يمسکون يهاطيمح
ا سندرم ساختمان يسر بسته  يهاگرفت به سندرم آپارتمان

و  ييايمياز مواد ش يمار اشاره شده است که ناشيب
 يه ميستم تهويهوا در اثر س پراکنده شده در يکروبيم

 ،ين به اثرات آن که انواع آلرژين مطالعه همچنيدر ا. باشد
-يم... و  يتنفس يها يماريو ب ،مزمن يخستگ ،سردرد
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که توسط  يا هدر مطالع. )۸( ز اشاره شده استيباشد ن
در شهرستان  ۱۳۸۷ و همکاران در سال يمين ابراهيحس

" داخل ساختمان يت هوايفيک"شاهرود در ارتباط با 
شبه آنفلوانزا اشاره شد که با  ميعلاصورت گرفت به 

ن يهمچن. گردد يبرطرف م ميعلان ياز ساختمان ا يدور
ز کننده و يو مواد تم ييايميش يهاکنندهآلوده اظهار شد که

ن يدر بروز ا... ک و يولوژيب يهاندهيها و آلاکشحشره
ه يزان تهويل هستند و در اغلب موارد کاهش ميحالات دخ

 ار دهدر قرين ساختمان را تحت تأثيساکن يتواند راحت يم
 IAQت يتوان اهم يبا توجه به موارد عنوان شده م .)۹(

ف چه يضع IAQبرد که  ين نکته پيفت و به اايرا در
جاد کند و بر يرا ممکن است ا ييها يماريمشکلات و ب

ن يا ين منظور به بررسيبه ا. داشته باشد اثر افراد يزندگ
و  يبر افراد شاغل در سازمان مرکز و اثرات آن شاخص

  .پرداخته شده استعملکرد آنها 
  

   يروش بررس
است که در آن  يفيوصت يليه از نوع تحلن مطالعيا

 يدانشگاه علوم پزشک ين مرکزکارکنان شاغل در سازما
و  بوده شاپور اهواز به عنوان جامعه مورد مطالعهيجند

ت يفيپرسشنامه کل يو تکم مصاحبهبه شکل  ين بررسيا
ورود  يارهايمع. توسط افراد صورت گرفت ،درون يهوا

-اد بخشافر(ن سازمان يافراد به مطالعه شاغل بودن در ا

عدم وجود  ،)ن سازمان حضور دارنديز در ايگر نيد يها
در بدو استخدام و  ابتلا به  يوير يماريسابقه ب

. بود قبل از انجام پژوهش ريدر چند روز اخ يسرماخوردگ
که در مرداد ماه  يه کارکنان سازمان مرکزين اساس کليا بر

 يارهايمع يت بودند و دارايمشغول به فعال ۱۳۹۰سال 
 ،بودنددر طرح  يو حاضر به همکارود به مطالعه ور

 .مورد مطالعه قرار گرفتندکه  هر بودنف ۷۴مشتمل بر 
ت يسابقه شکا ،يوهش شامل مشخصات فردژپرسشنامه پ

 ميعلا ،تينوع شکا ،درون ساختمان يت هوايفياز ک
مصرف  ،جاد شده در زمان کاريا يکيژولويزيو ف يتنفس

استاندارد سازمان سشنامه الات پرؤگار بود که از سيس

و  ييعلاوه بر آن روا. دياستفاده گرد  يبهداشت جهان
و  يبررس يمشاور آمار يها ييپرسشنامه با راهنما ييايپا
 يب که متخصص بهداشت حرفه اين ترتيبد .ديد گردييتأ

ت يفينه کيبودن آن در زم يپرسشنامه را از جهت کاربرد
انجام مطالعه ا ب و هنمود دييتأداخل ساختمان  يهوا
درصد ۸۰آن  ييايپا سطح نفر ۱۰لوت با حجم نمونه يپا

 يت سازمان مرکزيعنکه جميتوجه به ا با .بدست آمد
د در حجم نمونه گنجانده يتمام افراد باباشد  يمحدود م

ماه صورت  در مرداد يکه بررس يياما از آنجا. شدند يم
 - يبه سر م يرخصاز کارکنان در م ياديگرفت و عده ز

 ۲۰ن فرض يمحدود فرض نموده و با ات را نايبردند جمع
  .  ه شدت به عنوان حجم نمونه در نظر گرفتيجمع درصد

ره و يذخ يحاصل از پرسشنامه در بانک اطلاعات يافته هاي
ل قرار يه و تحليجزمورد ت spss يتوسط نرم افزار آمار

صورت گرفت  يفيکه به شکل ک ين بررسيدر ا .گرفت
   .داده ها انجام شد يبر رو يفيک يآزمون ها

  
  ها افتهي

قرار  يت از هوا مورد بررسيال اول که شکاؤدر مورد س
ساختمان  يت هواياز وضع) درصد۷۳(نفر  ۵۴گرفت 

ا ينداشتند  يتيشکا) درصد ۲۷(نفر  ۲۰بودند و  يشاک
ت کارکنان يدر مورد نوع شکا .ت کرده بودندياعلام رضا

ن که به پنج شکل در داخل ساختما يت هوايفياز ک
نشان داده  ۱در جدول  پرسشنامه مطرح شده است و

ساختمان  يافت که عدم گردش هوايتوان درياند مشده
ت يفيشان از کيا يت افراد و ناراحتين عامل شکايشتريب

 يمثل بوها يه و عواملداخل ساختمان بود يهوا
 ينا متعادل و گرما يدما ،ش از حديب يسرما ،نديخوشانا
افراد را به خود ت يشکا يب نزوليش از حد ترتيب

مواد  ين بخش به بويد بتوان در ايشا. اختصاص داده اند
مانده در  ينم و رطوبت باق يا بويکننده و  يضد عفون
دارند به عنوان عوامل نا  يه ناکافيکه تهو ييبخش ها

به  ،نا متعادل يضمن آنکه دما ،مساعد کننده اشاره داشت
ل فاصله از مرکز يش از حد به دليب يسرما گرما و يعبارت
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با آن که در گفتگو با  يا همجواريستم خنک کننده و يس
  .هستند يگريمطلوب دز عوامل نايراد استنباط شد خود ناف

ن ينشان داده شده است در ا ۲همانطور که در جدول 
که  يميعلا"تحت عنوان  يکيولوژيزيم فيبه علا يبررس

پرداخته شده است " دهند يرخ م ش از دو بار در هفتهيب
ن يشتريافتن بين بخش از مطالعه اختصاص يکه حاصل ا

سردرد  ،و در درجه دوم يدرصد وقوع به علامت خستگ
 ين درصد افراد مورد مطالعه دچار کوتاهيباشد و کمتر يم

از  يک چشم که ناشيالبته به مورد تحر. شوند يتنفس م
توجه ماند يد بياباشد نب يز ميساختمان ن يت هوايفيک

را به خود اختصاص داده  ييم درصد بالاين علايچون از ب
 يکيولوژيزيم فيرامون علايو کنکاش پ يدر بررس .است

ت دارد يآنچه اهم نشان داده شده است ۳که در جدول 
انجام شده  يم است که طبق بررسين علايزمان بروز ا

ه دچار ام هفتياز افراد مورد مطالعه تمام ا ييدرصد بالا
د بتوان يباشند که شا يک مطرح شده ميولوژيزيم فيعلا

ط را يثابت بودن محل استقرار و زمان کار افراد در آن مح
 در ادامه .م دانستيل وقوع هر روزه علاياز دلا يکي

درصد افراد اعلام داشتند که  ۸/۳۳انجام شده  يبررس
بت آنها از کار شده يو غ يجاد شده سبب دوريم ايعلا

اعلام کردند که ) نفر ۴۸(درصد افراد  ۹/۶۴. است
کند و  يساعت پس از کار فروکش م ۲تا  ۱مشان يعلا
م را اظهار داشتند و يتداوم علا) درصد ۲/۱۶(ر افراد يسا
ا اواخر يشب  يمه هايمشان در نيدرصد افراد علا ۲/۱۶

  .ابدي يمشان تداوم نميه افراد علايابد و بقي يهفته تداوم م
 ۹/۱۸ج نشان داد که يبا مراجعه به دکتر نتا در ارتباط

م عنوان شده به دکتر مراجعه يعلا يدرصد افراد برا
  .ننمودند ير افراد اقدامينمودند و سا

  
  داخل ساختمان يت هوايفيت کارکنان از کينوع شکا :۱جدول 

  تعداد  درصد  ساختمان يت هوايفيت از کيشکا
  ۲۴  ۴/۳۲  عدم گردش هوا

  ۱۱  ۹/۱۴  دنيناخوشا يبوها
  ۷  ۵/۹  ش از حد يب يسرما
  ۵  ۸/۶  ش از حديب يگرما
  ۶  ۱/۸  نا متعادل يدما
  

  يکيژولويزيف ميعلا :۲جدول 
 يش از دو بار در هفته رخ ميکه ب يميعلا

  دهند 
  تعداد  درصد

  ۵  ۸/۶  ا خلطيتجمع خون 
  ۶  ۱/۸  نهيفشار در قفسه س

  ۴  ۴/۵  خشک و دردناک يگلو
  ۲۰  ۲۷  يخستگ
  ۱۵  ۳/۲۰  سردرد

  ۱۰  ۲۵/۱۳  ک چشميتحر
  ۲  ۷/۲  ينيزش بيآبر

  ۱  ۴/۱  تنفس يکوتاه
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  يکيژولويزيف ميعلازمان بروز  : ۳جدول 
  تعداد  درصد  زمان بروز مشکل

  ۹  ۲/۱۲  صبح
  ۱  ۴/۱  بعد از ظهر

  ۶  ۱/۸  خاص در هفته يروزها
  ۳۳  ۶/۴۴  ام هفتهيتمام ا
  ۶  ۱/۸  خاص در سال يروزها

 
  يريگجهيبحث و نت

رغم تصور  يد و علدهيها نشان مافتهيمانطور که ه
 يکارکنان سازمان مرکز ،افراد خارج از سازمان

درون  يت هوايفيت کامل و صد در صد از کيرضا
ن سازمان با عدم تعادل يکارکنان ا. رندساختمان ندا

زمان ها و  يش از حد در بعضيب يا گرمايسرما وا، ه
ختمان مواجه طبقات مختلف ساعدم تعادل دما در 

از دفاتر که  ينا مطبوع در بعض يبو ياز طرف. هستند
فاضلاب در  يبو ،شود ياز کانال خنک کننده وارد م

کننده از  يمواد ضد عفون يبو ،از راهروها يبعض
از  يدر بعض. بودند يبود که افراد از آن شاک يموارد

اد خنک کننده شاهد باز بودن يز يل سرمايدفاتر به دل
ر بودن يثأت يل بيگر به دليد يو در جا پنجره ها

در . شد ياستفاده م يدستستم خنک کننده از پنکه يس
ک نکته حائز توجه آن است يولوژيزيف ميعلاارتباط با 

 يميعلا قاًيدقWHO که در پرسشنامه استاندارد 
 يهوا ت نامطلوبيفيمطرح شده است که در اثر ک

 مورد در .افتد يافراد اتفاق م ياختمان برادرون س
 ميعلان درصد از يشتريکه ب يخستگ علامت

 توان يم ،ک را به خود اختصاص داده استيولوژيزيف
 انجام و کار محل در افراد مدت يطولان حضور به
 باشند يم زين يوتريکامپ شکل به البته که امور وستهيپ
 خود دوم عامل که داشت اشاره رجوع ارباب تردد و
 يصدا که چند هر باشد يم زين سردرد بر يليدل زين

 که يامطالعهدر  .است علت بر ديمز زين هيتهو ستميس
ت يفياز ک ۱۳۸۸در سال و همکاران  يخانتوسط قاسم

 شکلبه  در جنوب تهران که رستوران ۱۳۱در  هوا
-اندازه صورت گرفت انتخاب شده بودند يتصادف

ن رستوران يد شده در ايتول يهاندهيآلا غلظت يريگ
ر ين رستوران زيدر ا نده هايکه غلظت آلا نشان داد

توسط که  يگريد يدر بررس .)۱۰(حد مجاز بود
 ۱۳۱ت هوا در يفياز ک ۱۳۸۶سال  در ن محققيهم

رستوران جنوب غرب و مراکز شهر تهران از ماه 
ج نشان داد که يانجام شد نتا وريبهشت تا شهريارد

کمتر از د ياکسا ين دژترويد کربن و نيسطح منواکس
نجا مطرح است يکه در ا ينکته ا .)۱۱(د مجاز استح
داخل  يت هوايفيشرفته کيپ ين است که در بررسيا

نده ها با توجه به يآلا غلظت يريساختمان به اندازه گ
در آن  يديتول ياحتمال ينده هاينوع ساختمان و آلا

ا سطوح استاندارد زان آنها بيشود و م يپرداخته م
که از  يوجه به شناختحال با ت. گردد يسه ميمقا

 يق وجود دارد مين تحقيدر ا يساختمان مورد بررس
و غبار  زان گرديم يريه اندازه گتوان گفت ک

و  ژه در بخش همکفيموجود در هوا به و) سيليس(
 ير طبقات که آلرژيکننده در سا يا مواد ضد عفوني

 يبرا ياده يتواند ا يم خته استيرا برانگ يعده ا
رامون يضمن آنکه مطالعه پ. شدبا يقات بعديتحق
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ز يز بحث برانگيساختمان خود نن يا ياسترس حرارت
ها از بخش يش از حد در برخيب يسرما. است
جاد نموده به يافراد آن محل ا يرا برا يشغل يتينارضا
در  .انجام کار ندارند يبرا يمرکز کافکه ت يطور
 ۱۳۸۸در سال  پور و همکارانعيتوسط شف که يبررس
ها  يو موزه ها و گالر يفرهنگ يمجموعه ها يوبر ر

 شهر تهران کتابخانه يو ها و ساختمان هايو آرش
نده ين غلظت آلايتخم ييبا توانا يانجام شد از روش

مجموعه  يو اثراتش بر رو شدهاستفاده  يداخل يها
ت نوع سازه يبه اهم ين بررسيا )۳( .شدده يها سنج
 ساختمان ياخلد يت هوايفيک يبر رو زات آنيو تجه

متصاعد شده بر  ينده هاياشاره داشته و به اثرات آلا
ت ين نکته حائز اهميا .پردازد يا ميمجموعه اش يرو

ل قابل يبات به کار رفته در ساخت وساياست که ترک
ل به يمجاور خود و تبد يگر و هوايکديواکنش با 

 ييمو توسط که يک بررسيدر  .باشند يد ميمواد جد
انجام شد به شکل  ۲۰۱۱ر سال د و همکاران 

داخل  يت هوايفياز ک يتينارضا يبررسبه  يغربالگر
مجهز به  هنگ کنگ يادار يط هايساختمان در مح

له يبه وسن مطالعه يدر ا. پرداخته شده است ه هوايتهو
سطح بر اساس  ۵در  يغربالگر يژک استراتي

محل کار  ياز هوا يتياحتمال نارضا IAQشاخص 
به هنگ کنگ  يا توجه به استانداردهاب يبه شکل کم
حاضر  ين تفاوت که بررسيبا ا )۱۲.( شدکار گرفته 

و با توجه به استاندارد سازمان  يفيبه شکل ک
ج در قالب جدول يانجام شد و نتا يبهداشت جهان

ن مطالعه با مطالعه يکه در ا يشباهت. ه استارائه شد
ن است که ساختمان مورد ياحاضر وجود دارد 

ک ساختمان ي زين) دانشگاه يسازمان مرکز( يسبرر
   .باشد يه هوا ميتهوستم يمجهز به س بوده که يادار

الت يادر  و همکاران نيلو که توسط يک بررسيدر 
انجام  يادار يستم هايدر س ۲۰۱۱که در سال  متحده

 يبات آليون ها و ترکيامس يريبه اندازه گشده است 
 يواد ساختمانزات و ميفرار متصاعد شده از تجه

در  يج قابل ملاحظه ايکه نتا. پرداخته شده است 
ون ها يامس )۱۳(ون ها به دست آمده است يمورد امس

جاد يرا ا يت متفاوت داشته و اثرات مختلفيکه ماه
و در دارند ... و  يکيولوژيو ب ييايمياد شيکنند بن يم

سازه ها وجود دارند اما آنچه حضورشان را در  يتمام
سازد غلظت  ين ها برجسته مساختما از يبرخ

در ساختمان سازمان  حاضر يج بررسينتا. آنهاست
دهد که   ينشان م يبه شکل تجرب دانشگاه يمرکز

ن مواد در ساختمان مورد بحث از حد يزان ايمتوسط م
افراد  يبرا يجد ين تر بوده و مشکل پزشکييمجاز پا

  .جاد نشده استيا
گردد  ياستنباط م ين بررسيآنچه از ا يبه طور کل

در ) ا گرمايآزار دهنده و  يسرما(نامطلوب  يدما
ح يم صحياز ساختمان است که با تنظ ييهابخش

مطلوب  يتوان به دما يم يشيگرما-يشيستم سرمايس
 .ديهوا در فصول مختلف سال رس يبا توجه به دما

 يمواد ضد عفون يعلاوه بر آن استفاده از غلظت بالا
را افراد   يک آلرژيموجبات تحرکننده در راهروها 

ح به کارکنان يصحاست که با آموزش  نموده فراهم
. مشکل برطرف خواهد شدن يبخش خدمات ا

جاد يساختمان و ا يه مرکزيستم تهويبه س يدگيرس
 ،نامطلوب ياز تصاعد بوها يريجهت جلوگ ياقدامات

 يت هوايفيک يزنه سايدر به يگريخود گام مهم د
ن مطالعه يا يهاتياز محدود .دباش يدرون سازه م

انجام آن اشاره  يتوان به زمان محدود و کوتاه برا يم
بهتر است در  يقين تحقيچن ين اجرايهمچن. کرد
ط کار يت کارکنان در محيرد که اکثريصورت گ يزمان
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 يکه اغلب آنها به مرخص يحضور دارند و نه در زمان
 يمطالعاتن يبه علاوه انجام چنتابستانه خود رفته اند 

ست که خود ا يادار يهادنيو فرا يمستلزم نامه نگار
 . دا زمان بر استيز شدين

  

  يقدردان
 يآقا يگرام دياساتصادقانه  يهاييبا تشکر از راهنما

ق يتحق يدر اجرا دکتر تابش که يو آقا يعيدکتر رف
  .نمودند ياريمرا 
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Investigation of indoor air quality index in the central building of 
Ahvaz Jundishapur University of medical sciences 

 
Tajdinan S ∗, Rafiee M∗∗, Tabesh H∗∗∗ 

 
 

Abstract 
Introduction: Indoor air quality is a general concept that specifies to air quality of buildings 
and is related to health and relaxation in there. This index contains removal of all 
contaminants for example microbial, gas types, particles, etc., and suggests remedial 
approaches toward refreshing the building air and air circulation in these constructions. In this 
article we study Indoor Air Quality index (IAQ) in the central building of Ahvaz Jundishapur 
University. 
Method: In this descriptive study 74 of personnel of central building were selected as the 
target group. This study was done in the shape of interview and questionnaire. The 
questionnaire consisted of duration of cigarette abuse, respiration signs, etc. 
Result: In this qualitative research dissatisfaction of indoor air quality, physiological signs 
such as eye irritation, chest pressure, etc., absence because of these signs, and going to the 
doctor's office were asked which in general 73% of personnel were dissatisfied and 27% were 
not. 
Conclusion: Indoor air quality in the central building has its special problems for instance; 
unsuitable ventilation, etc. that induces a set of physiological signs in personnel, which has 
caused the presence of some people to become hard in this building.  
 
Key words: indoor air quality, physiological signs, personnel of the central building in Ahvaz 
Jundishapur university of Medical Sciences. 
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