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 :مقدمه 

ػول خشاحی ثِ ػٌَاى یه گضیٌِ دسهبًی اػتفبدُ  اهشٍصُ اص

ًدبت هی دّذ،  ثیوبساى سا   هی ؿَد وِ صًذگی ثؼیبسی اص

لاتی ـَاسض ٍ هـىـشٍص ػـش ثِ ثـذ هٌدـاهب خشاحی هی تَاً

ّش ًَع ػول خشاحی ثضسي یب وَچه  .1ثشای ثیوبس گشدد

ثیوبس  ٍایدبد هی وٌذ ه ٍظؼیت اػتشع صا ـوبس یـشای ثیـث

. 2ّبی هختلفی هَاخِ هی وٌذ ب ٍ ًگشاًیّ ثب تشعسا 

  دس اهشیض ـثشاًگ بلؾـَْم چـل یه هفـول اص ػـشاة لجـاظؽ

 

  

 چکیده

اظؽشاة لجل اص ػول یه هـىل ؿٌبختِ ؿذُ دس ثیي ثیوبساى وبًذیذ ػول خشاحی اػت.   مقدمه:

تحت ػول  یوبساىثش اظؽشاة لجل اص ػول ث یالىشػ یتلشائت آ یشپظٍّؾ حبظش ثِ هٌظَس تبث

 1392وشهبًـبُ دس ػبل  یاهبم سظب)ع( داًـگبُ ػلَم پضؿى یٍ دسهبً یدسهشوض آهَصؿ یخشاح

 اًدبم ؿذُ اػت .

دس دٍ   ،یثؼتش یوبسث  80 یاػت وِ ثش سٍ یتدشث یوِهؽبلؼِ ً یهپظٍّؾ ایي  مواد و روش:

اثضاس گشدآٍسی دادُ ّب پشػـٌبهِ اظؽشاة اؿپیل اًدبم ؿذُ اػت .ًفشی آصهَى ٍ ؿبّذ  40گشٍُ 

یه ػبػت لجل اص سفتي ثِ اتبق ػول  ػصش سٍص لجل اص ػول ٍ  ، ثشگش ثَد. دٍ گشٍُ دس دٍ ًَثت

پشػـٌبهِ سا تىویل وشدًذ. سٍص ػول ًؼخِ چبپی آیت الىشػی دس اختیبس ثیوبساى گشٍُ آصهَى 

ًشم  ثَػیلِلشاس گشفت تب آى سا لشائت وٌٌذ اهب ثشای گشٍُ ؿبّذ هذاخلِ ای اًدبم ًـذ . دادُ ّب 

 هَسد تدضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفت. ىَئش  ٍ وبی اػ Tثب اػتفبدُ اص آصهَى  16ًؼخِ   spssافضاس 

 یبًگیيه .اظؽشاة دٍ گشٍُ دس سٍص لجل اص ػول دس هحذٍدُ هتَػػ ثِ ثبلا ثَد یبًگیيه  یافته ها:

اص  وِ ثَدیبفتِ  وبّؾ دس گشٍُ آصهَى اهب ،افضایؾ دس صجح سٍص ػول ًوشُ اظؽشاة گشٍُ ؿبّذ

 ( .  P <001/0) ثَد یتفبٍت هؼٌب داسایي  یآهبس ًظش

تَاًذ ثبػث وبّؾ اظؽشاة  یه یالىشػ یتهؽبلؼِ ًـبى داد لشائت آ یيا یحًتب وتیجه گیری:

 یثشا یداسٍئ یشهىول غ یسٍؽ دسهبً یهتَاى اص آى ثِ ػٌَاى  یؿَد ٍ ه یوبساىلجل اص ػول ث

 اػتفبدُ وشد. یوبساىوبّؾ اظؽشاة لجل اص ػول ث

 

 اظؽشاة لجل اص ػول ، آیت الىشػی ، ثیوبساى خشاحی :کلید واشه ها 

 

 

 

 ،2یفاطمه ماکلاو ،*1یموریبهساد ت

 ،4ی، فاطمه داراب3یموریت یدمهش

  1، سپیده سروش گل5سارا هوکری

 

 

 ،یشاپضؿىیداًـىذُ پ ،گشٍُ اتبق ػول .1

وشهبًـبُ،وشهبًـبُ،  یداًـگبُ ػلَم پضؿى

 یشاىا

 ،یداًـىذُ پضؿى ،یحػلَم تـش . گش2ٍُ

وشهبًـبُ،وشهبًـبُ،  یداًـگبُ ػلَم پضؿى

 یشاىا

ًَس  یبمداًـگبُ پ ،یبظیآهبس س گشٍُ .3

 یشاىا یشاص،ؿ یشاص،ؿ

 ،یشاپضؿىیداًـىذُ پ ،یگشٍُ َّؿجش .4

وشهبًـبُ،وشهبًـبُ،  یداًـگبُ ػلَم پضؿى

 یشاىا

 ،ثْذاؿتداًـىذُ  ،آهبس صیؼتی . گش5ٍُ

ـبُ،وشهبًـبُ، وشهبً یداًـگبُ ػلَم پضؿى

 یشاىا

 

 یذاىوشهبًـبُ، ه عهده دار مکاتبات : •

 یشاپضؿىیثلَاس دٍلت آثبد ، داًـىذُ پ یثبس،ا

   ، گشٍُ اتبق ػول

 

Email:bzdtmr@kums.ac.ir 
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اظؽشاة ثِ ػٌَاى یه  .ل اص ػول اػت ّبی لج هشالجت

احؼبع ًبساحتی ٍ تٌؾ هَلؼیت ًبخَؿبیٌذ ّوشاُ ثب 

تَصیف ؿذُ اػت وِ هوىي اػت ثب ٍظؼیت ّوَدیٌبهیىی 

ٍ  پبساػوپبتیىی ،غیش ؼجیؼی ًبؿی اص تحشیىبت ػوپبتیىی

ػول، ثشای ثشًبهِ سیضی  ثِ هحط .اًذٍوشیٌی ّوشاُ ثبؿذ

ثِ ثیوبسػتبى ثِ  اظؽشاة  ثیوبس ؿشٍع هی ؿَد ٍ ثب ٍسٍد

ػت ثیوبس ا هوىيثِ ؼَسی وِ  سػذ حذاوثش ؿذت خَد هی

خَد سٍص خشاحی سا ثضسگتشیي ٍ هْوتشیي سٍص تْذیذ حیبت 

ّبی  وـیذى هبؿِ ٍاوٌؾ ،اظؽشاة .3 تلمی وٌذ

فیضیَلَطیه اػتشع اػت وِ هی تَاًذ هبًغ ثْجَدی ثیوبس 

ؿذُ، ًیبص ثِ داسٍّبی ثیَْؿی ٍ وٌتشل دسد ثؼذ اص ػول سا 

ذى ٍ افضایؾ دّذ ٍ هَخت وبّؾ پبػخْبی ػیؼتن ایوٌی ث

ّوچٌیي اظؽشاة  .4 افضایؾ سیؼه ػفًَت دس ثیوبس ؿَد

ثش پبساهتشّبی فیضیَلَطیه لجل ٍ حیي ثیَْؿی اثشات هٌفی 

ثیوبس سًٍذ ثْجَد َلاًی ؿذى داؿتِ ٍ هی تَاًذ هَخت ؼ

تشع ٍ اظؽشاة لجل اص ػول ثیوبس ًیبص اداسُ هٌبػت .5ؿَد 

ثیَْؿی ثِ داسٍّبی لجل اصػول سا وبّؾ هی دّذ، المبی 

ساحت تش اًدبم هی ؿَد ٍ دس ًْبیت ًتبیح دسهبًی ثْتشی ثِ 

سا  یوبساداسُ ث یتوِ هؼئَل یافشاد یيثٌبثشا  .6دػت هی آیذ

 یآگبّ یوبساظؽشاة ث یضاىوِ ثتَاًٌذ اص ه یداسًذ دس صَست

داؿتِ ثبؿٌذ دس وٌتشل ػَاسض حبصل اص آى هَفك تش 

 .7خَاٌّذ ثَد

ؼَس سٍتیي لجل اص ػول اص ثِ یوبس وبّؾ اظؽشاة ث یثشا

 ظذ اظؽشاة اػتفبدُ هی ؿَد، اص آًدب داسٍّبی هؼىي ٍ

وِ هؼىٌْب اغلت داسای ػَاسظی هبًٌذ خَاة آلَدگی ٍ 

اسٍّبی ثیَْؿی دپشػیَى تٌفؼی ّؼتٌذ ٍ هوىي اػت ثب د

 ٍ تشخیص ثیوبس سا ؼَلاًی سًٍذ ثْجَد تذاخل پیذا وٌٌذ ٍ

هذاخلات غیش داسٍیی ثشای ثٌبثش ایي ثِ ؼیفی اص  .وٌٌذ

 وبّؾ اظؽشاة لجل اص ػول تَخِ ثیـتشی هؼؽَف ؿذُ 

دس ػبلْبی گزؿتِ ثشای وٌتشل اظؽشاة  دس وـَس هب .8ػتا

 ذدی هَسد ـل هتؼـهىوی ـّبی غیش داسٍی سٍؽ لـلجل اص ػو

 

ؼت وِ ثشخی اص آًْب ػجبستٌذ اص ثشسػی لشاس گشفتِ اػت 

، سایحِ 12هبػبط دسهبًی ،  11ٍ10آهَصؽ لجل اص ػول ،9فـبسی

آٍای لشآى  ٍ هَػیمی دسهبًی 14لوغ دسهبًی   ،13دسهبًی 

ّب آثبس هثجت ایي  پظٍّؾ ّوِ وِ ًتبیح  15،16،17،18وشین 

سا ًـبى دادُ  لجل اص ػول دس وبّؾ اظؽشاة هذاخلات

 صهبى ثش ثَدُیی سٍؿْب ״ااوثش ؿذُ هذاخلات اًدبم اهب اػت،

هوىي اػت  ثبؿٌذ ٍ یلبثل اخشا ًو دس ّش ؿشایؽیٍ 

 ًجبؿذ. یٌذخَؿب یوبسث یهبًٌذ لوغ ٍ هبػبط ثشا هذاخلاتی

فشد ٍ ثب دسن دس ػبلْبی اخیش هؼٌَیت ثِ ػٌَاى ثؼذ اًؼبًی  

ًمـی وِ دس ثْجَدی داسد تَخِ فضایٌذُ ای ثذػت آٍسدُ 

اػتمبدات هؼٌَی ثب توبم خٌجِ ّبی ػلاهتی ٍ  .19اػت 

ثَدُ، ػبدات سٍصاًِ صًذگی سا ّذایت  ثیوبسی فشد ّوشاُ

  .20بء حوبیت، لذست ٍ ثْجَدی اػتوشدُ ٍ هٌـ

د ٍّن چٌیي آػبًی آیت الىشػی دػبیی اػت ثب فعبیل صیب 

ثیي ػوَم هشدم  ًذاسد ٍاحتیبج ثِ آهَصؽ خبصی  ثیبى وِ

لبثل دسن هی ثبؿذ ٍّوِ آى سا دػبیی ثشای  ؿٌبختِ ؿذُ ٍ

هؼوَلا ٍلتی ًبساحتی ٍاظؽشاة  حفبظت اص ثلا هی داًٌذ ٍ

َخِ ثب ت ٍخَد داسد ثب خَاًذى آى آساهؾ حبصل هی ؿَد ٍ 

پظٍّؾ حبظش ثش ثبلیي ثیوبس  ثِ آػبًتش ثَدى سٍؽ اخشای آى

ػول  یت الىشػی ثش اظؽشاة لجل اصآثِ هٌظَس تبثیش لشائت 

اهبم  وض آهَصؿی ٍ دسهبًیهش ثیوبساى تحت ػول خشاحی دس

اًدبم  1392م پضؿىی وشهبًـبُ دس ػبل داًـگبُ ػلَ سظب)ع(

 ؿذُ اػت . 

 :ها مواد و روش

 80حبظش یه هؽبلؼِ ًیوِ تدشثی اػت وِ ثش سٍی  پظٍّؾ

هشوض آهَصؿی ٍ دس ثؼتشی آهبدُ خشاحی  اىثیوبس اص ًفش

 دسهبًی اهبم سظب )ع( وشهبًـبُ اًدبم ؿذُ اػت .

ثَد وِ ثشای اٍلیي ثبس تحت  یؿبهل ثیوبساً پظٍّؾخبهؼِ 

پشػـٌبهِ تىویل ٍ لبدس ثِ  ٌذػول خشاحی لشاس هی گشفت

 ػبل، 18 -70ػيِ ٍسٍد ثِ هؽبلؼ ػبیش ؿشایػ ثشای،ثَدًذ

 

 

ػبثمِ ثیوبسی ثَدى ، ًذاؿتي  هؼلوبىػَاد خَاًذى ٍ ًَؿتي، 

ًوًَِ ّب اص ؼشیك ًوًَِ . اػتیبد ثِ هَاد هخذس ثَد ، ػذمسٍاًی

 تصبدفی دس ثتذسیح ٍاسد هؽبلؼِ ؿذًذ ٍ ثؽَس  آػبىگیشی 
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دٍ گشٍُ اص گشفتٌذ.یب ؿبّذ لشاس  ىّبی آصهَ یىی اص گشٍُ

ًفش  40تؼذاد  ًٍظش هـخصبت دهَگشافیه ّوؼبى ػبصی 

 لشاس گشفتٌذ. ًفش دس گشٍُ ؿبّذ 40ٍ  دس گشٍُ آصهَى

وِ آهَصؿْبی لاصم سا دیذُ  فشدی گشدآٍسی دادُ ّبثشای 

ّبی خشاحی هشوض آهَصؿی ٍ دسهبًی اهبم  ثَد ثِ ثخؾ

 ثِ ػصشّب ،سظب)ع( هشاخؼِ ٍ ثش اػبع لیؼت ػول سٍص ثؼذ

 هشاخؼِ ثیوبساًی وِ لشاس ثَد تحت ػول خشاحی لشاس گیشًذ

اص اٍ  ِ تَظیحبت لاصمئٍ اسا ٍ ثب هؼشفی خَد ثِ ثیوبس

بیل پشػـٌبهِ ٍ فشم ـَست توـدس ص ًوَدهی دسخَاػت 

یه  اًدبمدادُ ّبی دهَگشافیه اسائِ ؿذُ سا ثِ هٌظَس 

وِ سٍص  ویل وٌذ ٍ ثِ ٍی تَظیح هی دادؼشح تحمیمبتی تى

ثؼذ، لجل اص سفتي ثِ اتبق ػول ّن یه ثبس دیگشثبیؼتی 

پشػـٌبهِ سا تىویل وٌذ ٍ ػپغ ثیوبس ثصَست تصبدفی دس 

ثیوبسی  آصهَى یب ؿبّذ لشاس هی گشفت.یىی اص دٍ گشٍُ 

یه ػبػت لجل اص سفتي  ،ِ ثَدلشاس گشفت وِ دس گشٍُ آصهَى

ثِ اتبق ػول ًؼخِ چبپی آیت الىشػی دس اختیبس ٍی 

تب یه ثبس آیِ سا ثخَاًذ ٍ یه ثبس دیگش  دادُ هی ؿذلشاس

، اهب ثشای هی ًوَد پشػـٌبهِ اظؽشاة اؿپیل ثشگش سا تىویل

گشفت ٍ فمػ وی ایي هذاخلِ صَست ً ّذثیوبساى گشٍُ ؿب

 .ًذهی وشدپشػـٌبهِ سا تىویل 

وِ اص دٍ ثخؾ  ثَداثضاس گشدآٍسی دادُ ّب پشػـٌبهِ ای  

ثخؾ ًخؼت آى ؿبهل ػئَالاتی دس صهیٌِ  ،ثَد تـىیل ؿذُ

هـخصبت دهَگشافیه ؿشوت وٌٌذگبى دس پظٍّؾ ٍ 

پشػـٌبهِ اظؽشاة آؿىبس اؿپیل ثشگش  ؿبهل ثخؾ دٍم

اًذاصُ  دس ایشاى ثشایتحمیمبت هتؼذدی  ثَد.ایي پشػـٌبهِ دس

ٍ سٍایی ٍ  اػت هَسد اػتفبدُ لشاسگشفتِ گیشی اظؽشاة

ػجبست اػت  20پشػـٌبهِ داسای  پبیبیی آى تبئیذ ؿذُ اػت.

  ،  خیلی ون ّش ػجبست چْبس گضیٌِ اص پبػخگَیی ثشایٍ

 ثبیذ آصهَدًی وِ اػت ؿذُ اسائِ صیبد خیلی ٍ صیبد ون،

 یبىـث سا اٍ بعـاحؼ ذتـؿ ٍخِ، شیيـثْت ثِ وِ ای ِـگضیٌ

 ثش اػبع  ثِ ّش وذام اص ػجبساتِ .ًوبیذ اًتخبة سا وٌذ هی

 

 

دادُ ؿذُ تخصیص  4تب  1ثیي  ًوشُ یپبػخ اسائِ ؿذُ، 

، ًـبى دٌّذُ حعَس ثبلایی اص اظؽشاة اػت، 4. ًوشُ اػت

وِ دُ ػجبست همیبع اظؽشاة آؿىبس ، ثش ایي اػبع ًوشُ 

 ، ثبلا ستجِ ػجبسات، ػبیش گزاسی ًوشُ ثشای ؿذُ ٍگزاسی 

 اظؽشاة ػجبست دُ وِ اػت اظؽشاة ػذم دٌّذُ ًـبى

ثشای ػجبساتی وِ  ًوشُ گزاسی. ؿَد هی ؿبهل سا آؿىبس

 اًدبم ٍ ثِ صَست هؼىَع ػذم اظؽشاة سا ًـبى هی دٌّذ

 4 -3 -2 -1ثِ حبلت  1 -2 -3 -4ًوشات پبػخْب ثِ خبی 

 ؿذُ اػت. دادُ  ًوشُ

ثب تَخِ ثِ ایي  ،فشد اظؽشاة ت آٍسدى ًوشُـثشای ثِ دػ

ًىتِ وِ ثشخی اص ػجبستْب ثِ صَست هؼىَع ًوشُ گزاسی 

ذ. یثیؼت ػجبست هحبػجِ گشدهدوَع ًوشات ؿذُ اًذ 

 20 – 80ثٌبثشایي ًوشات اظؽشاة آؿىبس ، دس داهٌِ ای ثیي 

هلاوْبی تفؼیشی، خْت اظؽشاة آؿىبس  .هی گشفت لشاس

ىبس ٍ پٌْبى ثشاػبع پظٍّؾ ٌّدبسیبثی آصهَى اظؽشاة آؿ

هیضاى  :ذُ اػتـبم ؿـاًدش ـست صیَـ( ثِ ص1372)هْشام، 

 هتَػػ  32 – 42 اص ، خفیف اظؽشاة 20– 31اظؽشاة اص 

ًؼجتبً  54 – 64هتَػػ ثِ ثبلا،  اص 43 – 53 اص ، پبییي ثِ

هیضاى اظؽشاة   ثِ ثبلا 76اص  ٍؿذیذ   65 – 75اص  ،ؿذیذ

 ثؼیبس ؿذیذ.

پغ اص گشدآٍسی ثب اػتفبدُ اص آهبس تَصیفی دادُ ّب 

هَسد تدضیِ ٍتحلیل  16ًؼخِ  spssٍاػتٌجبؼی ًٍشم افضاس 

لشاس گشفت . ثذیي صَست وِ ثشای همبیؼِ ؿذت اظؽشاة 

ؿذ ٍ  صٍخی اػتفبدُ Tٍهیبًگیي ًوشات دٍ گشٍُ اص آصهَى  

ُ ّبی دهَگشافیه ٍاحذ ّبی ثشای ثشسػی استجبغ داد

ٍ همبیؼِ فبوتَسّبی دهَگشافیه ویفی ٍهیضاى پظٍّؾ 

 اظؽشاة اص آصهَى وبی دٍ اػتفبدُ گشدیذ.

 :هایافته 

ٍ ؿبّذ  ظٍّؾ ًـبى داد دسّش دٍ گشٍُ آصهَىیبفتِ ّبی پ

ٍ اوثشیت  ِـشاس داؿتـلشد ـه20صى ٍ  20بٍیـذاد هؼـِ تؼـث

 خبًِ :5/42 صیشدیپلن، :8/38َدًذ،ث بّلـهت :8/83ب ـآًْ

ثَدًذ ٍ  ثؼتشی ػوَهی خشاحی ػول ثشای :5/37ٍ داس
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 یػٌ هیبًگیياص خذهبت ثیوِ ای اػتفبدُ هی وشدًذ. :8/98

 ،ػبل ثَد 91/36±83/10 ذگبى دس پظٍّؾـؿشوت وٌٌ

ٍ هیبًگیي ػبل  72/38±25/11هیبًگیي ػٌی گشٍُ ؿبّذ 

 آهبسی تفبٍت ٍ ثَد ػبل 10/38±47/10ػٌی گشٍُ آصهَى

 ًـذ هـبّذُ اص ًظش ػٌی هؼٌی داسی ثیي دٍ گشٍُ

(798/0p=).  هـخصبت  ػبیش اػىَئش ثیيآصهَى وبی

دسّش  ثب هیضاى اظؽشاةآصهَى ٍ دهَگشافیه گشٍُ ؿبّذ 

ٍصجح سٍص ػول لجل اصػول  دٍ صهبى ثشسػی یؼٌی سٍص

 .(>05/0P)ساثؽِ آهبسی هؼٌی داسی ًـبى ًذاد

هیبًگیي اظؽشاة گشٍُ  وچٌیي یبفتِ ّبی پظٍّؾ ًـبى دادّ

گشٍُ  سد( ٍ 10/51±436/10)دس سٍص لجل اص ػول ؿبّذ 

هحذٍدُ دس  دٍ گشٍُ ( ٍ ثشای ّش10/52±532/9)آصهَى 

اص ًظش آهبسی تفبٍت هؼٌی  Tآصهَى  .ثَدثِ ثبلا هتَػػ 

 ًـبى ًذاد ًوشُ اظؽشاة دٍ گشٍُ ثیي هیبًگیي داسی

(778;./p). لجل اص خشاحی دس صجح سٍص ػول یه ػبػت 

ٍ  (25/55±551/9) ًوشُ اظؽشاة دس گشٍُ ؿبّذ هیبًگیي

ّبی  وِ ثیي هیبًگیي ( ثَد52/45±443/9)آصهَى  گشٍُدس 

.  (>001/0P) دٍ گشٍُ تفبٍت آهبسی هؼٌب داسی دیذُ ؿذ

 ًگیي اظؽشاة دٍ گشٍُ دس سٍص ػول ٍبّوچٌیي همبیؼِ هی

تفبٍت هؼٌب داسی دیذُ ؿذ ثِ  سٍص لجل اص ػول اص ًظش آهبسی

ؼَسی وِ هیبًگیي ًوشُ دس گشٍُ ؿبّذ ًؼجت ثِ سٍص لجل اص 

 فضایؾ ٍ دس گشٍُ آصهَى وبّؾ یبفتِ ثَدػول ا

(001/0P<.) ُ(1)خذٍل ؿوبس 

 

 هیبًگیي ًوشُ اظؽشاة دس گشٍُ ؿبّذ ٍآصهَى دس سٍص لجل اص خشاحی ٍدسصجح سٍص خشاحی1خذٍل ؿوبسُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :بحث

ی تَاًذ الىشػی هایي هؽبلؼِ ًـبى داد لشائت آیت ًتبیح 

ػول ثیوبساى ؿَد ٍ هی تَاى ثبػث وبّؾ اظؽشاة لجل اص 

ثِ ػٌَاى یه سٍؽ دسهبًی هىول غیش داسٍئی ثشای  اص آى

 ثیوبساى اػتفبدُ وشد. اظؽشاة لجل اص ػول وبّؾ

 شاة لجل اص ػولـاظؽثـب تـَخـِ ثِ اّـویت وـبّؾ  

ى ٍ ّبی صیبدی ثب ػٌبٍیي ٍ سٍؽ وبس هتؼذد دس ایشا پظٍّؾ

ایي ساػتب اًدبم ؿذُ اػت وِ ًتبیح اوثشیت لشیت  خْبى دس

هذاخلات دسهبًی هىول دس ایي ثِ اتفبق آًْب ثیبًگش تبثیش 

ثشسػی ّب ًـبى وبّؾ اظؽشاة آصهَدًی ّب ثَدُ اػت ، 

 ّب ثش ثبلیي ثیوبس  وِ اخشای ثؼیبسی اص ایي سٍؽ هی دّذ

 

ثشای  ّبی ٍیظُ هؼتلضم صشف ٍلت صیبد، یبدگیشی هْبست

هشالجت وٌٌذگبى ٍ ًیبصهٌذ هَاد ٍ لَاصم خبصی اػت. ثٌبثش 

ثیوبس دس آى لشاس  دس ایي ؿشایػ اص هَلؼیتی وِ ثْتش اػتایي 

ی ٍ سٍحگشفتِ ٍ ثؼذ هؼٌَی ٍی تمَیت ؿذُ ٍ اص ًظش 

ثْشُ ثشداسی  سٍاًی خَد سا هحتبج ثِ دػب ٍ روش هی ثیٌذ،

 لاصم دس خْت تبهیي ٍ حفظ آساهؾ ٍی ثِ ػول آیذ.

ثِ ػٌَاى خَّشُ ّؼتی اًؼبى ٍ تبثیش آى دس التیبم ٍ هؼٌَیت 

ؿفب ثخـی اًؼبى دس ػبلْبی اخیش هَسد تَخِ فضایٌذُ ای 

ثش تَخِ  (1998لشاس گشفتِ اػت ٍ ػبصهبى ثْذاؿت خْبًی )

 T df pvalue صبح روز عمل روز قبل از عمل میاوگیه ومره اضطراب

 <001/0 39 -875/3 25/55±551/9 10/51±436/10 گروه شاهد

 <001/0 39 396/5 52/45±443/9 10/52±532/9 گروه آزمون

T 438/0 372/4- ----- ---- ----- 

Df 39 39 ----- ---- ----- 

pvalue 664/0 001/0 ----- ---- ----- 
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تبویذ  ثیوبسی ثِ ػمبیذ ٍ اػتمبدات ثیوبساى دس التیبم ثخـی 

. دس خبهؼِ هب ثب تَخِ ثِ اػتمبدات دیٌی هشدم ، 18ًوَدُ اػت

پظٍّـْبی اًدبم ؿذُ ثیبًگش تبثیش هذاخلات لشآًی دس 

 وبّؾ اظؽشاة لجل اص ػول ثَدُ اػت. آلبخبًی ٍ هیش ثبلش

دس پظٍّـی وِ ثب ّذف همبیؼِ تبثیش آٍای لشآى  (1389)

وشین ٍ هَػیمی ثش هیضاى اظؽشاة ٍ ػلائن حیبتی ثیوبساى 

ّن  ًذداد ًـبىلجل اص ػول خشاحی ؿىن اًدبم دادُ اًذ 

هَػیمی ٍ ّن آٍای لشآى وشین هَخت وبّؾ اظؽشاة 

هدیذی  ای وِ  دس هؽبلؼِ .15لجل اص ػول ثیوبساى ؿذُ اػت

َاى تبثیش آٍای لشآى وشین ثش اظؽشاة تحت ػٌ (1383)

ثیوبساى لجل اص آًظیَگشافی ػشٍق وشًٍش اًدبم داد، ًتبیح 

 دس پظٍّؾ 16ثیبًگش وبّؾ ػؽح اظؽشاة ثیوبساى ثَد

ثشسػی تبثیش آٍای لشآى ٍ هَػیمی  وِ ثب ّذف یدیگش

ثذٍى ولام ثش اظؽشاة ثیوبساى وبًذیذ اًذٍػىَپی  اًدبم 

ٍ ثذٍى ولام  یمیّن هَػبى داد ؿذُ اػت ًتبیح پظٍّؾ ًـ

ى ؿذُ ّشدٍ ثبػث وبّؾ اظؽشاة ثیوبسا لشآى یّن آٍا

ًؼجت ثِ هَػیمی ثذٍى ولام تبثیش  شآىاػت اهب آٍای ل

دس پظٍّـی وِ  .19ثیـتشی ثش وبّؾ اظؽشاة داؿتِ اػت 

تحت ػٌَاى ثشسػی روش الله ثش دسد ٍ اظؽشاة ًبؿی اص 

تؼَیط پبًؼوبى دس ثیوبساى دچبس ػَختگی اًدبم ؿذُ 

روش دس اػت، ًتبیح پظٍّؾ حبوی اص تبثیش هَفمیت آهیض

 یحًتب .20وبّؾ دسد ٍ اظؽشاة ثیوبساى دچبس ػَختگی ثَد

 ٍ  سددا یّوخَاً هب پظٍّؾ یحثب ًتب ّبی فَق پظٍّؾ وِّ

هَیذ تبثیش هثجت هذاخلاتی اػت وِ ثش پبیِ ثبٍسّب ٍ 

  اػتمبدات ثیوبساى صَست هی گیشد.

 :وتیحه گیری

ثبتَخِ ثِ ایٌىِ فشائت آیت الىشػی هَحت وبّؾ هؼٌی 

خشاحی ؿشوت اة لجل اص ػول ثیوبساى هٌتظش داس اظؽش

وٌٌذُ دس ایي پظٍّؾ ؿذُ اػت، هی تَاى اص آى ثِ ػٌَاى 

اػتفبدُ  ًی هىول ثشای وبّؾ اظؽشاةدسهبیه هذاخلِ 

سٍؿْبی ثِ وبس گشفتِ هضیت ایي سٍؽ ًؼجت ثِ ػبیش  وشد.

ٍ ػذم ٍسٍد ثِ ػبدگی اًدبم آى  ی دیگش،پظٍّـْبؿذُ دس 

اػت ٍ اص آًدب وِ ثب ثبٍسّب ٍ اػتمبدات حشین ٍ خلَت ثیوبس

هزّجی ثیوبساى هشتجػ اػت، ثب ػَْلت ثیـتشی پزیشای اًدبم 

ٍ ثب لشاس دادى یه ًؼخِ چبپی آیت الىشػی دس  آى ّؼتٌذ

 ،اختیبس ثیوبس ٍ یب ًصت تبثلَی آیِ دس اتبلْبی ثیوبسػتبى

ثیوبساى آى سا لشائت وشدُ ٍ اًشطی لاصم سا ثشای همبثلِ ثب 

 اظؽشاة ثذػت هی آٍسًذ.

 :تشکر و قدرداوی

ایي همبلِ ثشگشفتِ اص ًتبیح ؼشح پظٍّـی هصَة هؼبًٍت 

ثِ ؿوبسُ وشهبًـبُ تحمیمبت ٍ فٌبٍسی داًـگبُ ػلَم پضؿىی 

هی ثبؿذ ٍ ًَیؼٌذگبى هشاتت تـىش ٍ ػپبػگضاسی  92175

خَد سا اص اػعبی هحتشم ؿَسای پظٍّـی داًـىذُ 

هؼبًٍت تحمیمبت داًـگبُ ٍ ّوچٌیي حدت پیشاپضؿىی ٍ 

وؼلویي ػلی هحوذ فشّبد صادُ وبسؿٌبع هحتشم الاػلام ٍ ال

 هزّجی ؼشح اثشاص هی داسًذ.
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The effect of Ayatalkorsi reading on preoperative 

anxiety 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abstract 
Background: Preoperative anxiety is a most common problem 
problems for patients during the surgery process. The purpose of 
this study was to examine the effect of Ayatalkorsi reading on 
preoperative anxiety of patients undergoing surgery in Emam 
Reza hospital at Kermanshah University of Medical Sciences 
(KUMS), Iran 2013. 
Methods and Materials: This study was a quasi-experimental 
research.  80 patients who were scheduled to undergo a surgery 
randomly assigned to two groups: control (n=40) and case 
(n=40). Data collection tool was Spilberger's anxiety inventory. 
Both groups completed the questionnaire in two times, the first 
time was the evening of day and second time was one hour 
before surgery. The subjects in case group received a printed 
version of Ayatalkorsi and were asked to read it once while in 
control group, no intervention was done except receiving their 
routine care. Data were analyzed with SPSS 16, using T student 
and Chi square tests. 
Results: The results showed that anxiety mean score in both 
groups a moderate to high in day before surgery. But in operation 
day anxiety mean score in case group was more less than control 
group. A significant differences was found   (P<0/001). 
Conclusions: According to the results, it can be concluded that 
the reading of Ayatalkorsi can decrease the preoperative anxiety. 
Thus this method can be recommended as a non-pharmacological 
strategy which is a safe and cheap procedure in patients waiting 
for surgery. 

Key words: preoperative, anxiety, Ayatalkorsi  
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