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 هقدهِ:

ٞبی رٚا٘ی، ٚاوٙؼای اس ٔؼٕٛػٝسٛاٖ ٔیاعشزط را      

ػغٕب٘ی، ٞیؼب٘ی ٚ رفشبری ا٘غبٖ ثٝ ٞز سٟسیس یب فؾبر ازران 

افزاز سحز  (2000ٚایز ). اس ٘ظز 1ؽسٜ زرٚ٘ی یب ٔحیغی زا٘غز 

ٞبی ٔمبثّٝ ای لاسْ را زاؽشٝ ثبؽٙس سب ثشٛا٘ٙس اعشزط ثبیس ٟٔبرر

٘ظز رؽس ٔؼٙٛی .  افزازی وٝ اس 2ٔیشاٖ اعشزط را وبٞؼ زٞٙس 

زر ٚضؼیز ٔغّٛثی ٞغشٙس زر ٔمبیغٝ ثب وغب٘ی وٝ چٙساٖ 

سٛػٟی ثٝ ٔغبئُ ٔؼٙٛی ٘سار٘س اس فحز ػغٕی ٚ رٚا٘ی ثٟشزی 

( سؾٛیك افزاز 2011ثزذٛرزارا٘س. ثٝ ػمیسٜ ثزیه ػبٖ اعشٖٛ)

 سٛا٘س ٔٙؼز ثٝ ٞبی ٔؼٙٛی ٚ زیٙی ٔی ثزای ثسعز آٚرزٖ حٕبیز

  

 

 

ٔٛضٛع  .3ٞب ثزای ٔمبثّٝ ثب اعشزط ٌززز افشایؼ سٛا٘بیی آٖ

 ػشٚ ٘یبسٞبی زرٚ٘ی ٚی ٔؼٙٛیز ٕٞیؾٝ ٔٛرز سٛػٝ ا٘غبٖ ثٛزٜ ٚ 

سٛاٖ آٖ را ٔشضٕٗ ثبلاسزیٗ عغٛح سٔیٙٝ ٔیآیس وٝ ثٝ ؽٕبر ٔی

 ٞبی رؽس ؽٙبذشی، اذلالی، ػبعفی ٚ سلاػ ثزای دبعد زازٖ ثٝ 

زر ایٗ راثغٝ ٔؼٙٛیز ثٝ ػٙٛاٖ سیزثٙبی  چزاٞبی س٘سٌی زا٘غز.

 .4ثبٚرٞبی فزز ٘مؼ اعبعی زر ٔسیزیز اعشزط فزز زارز 

ٞبی رٚحی را یبٖ ػّْٛ دشؽىی حؼٓ ػظیٕی اس سٙؼزا٘ؾؼٛ     

ؽٛ٘س وٝ ایٗ ٚراٖ سحقیُ ٚ آٔٛسػ ذٛز ٔشحُٕ ٔیزر عَٛ ز

ثزای ایٗ لؾز اس  ٔٛضٛع، ٚػٛز یه ثز٘بٔٝ ػبٔغ علأشی را

سٛا٘س ٔٙؼز ثٝ افز عبسز. ٚػٛز ایٗ ٔؾىُ ٔیری ٔیػبٔؼٝ ضزٚ
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 چکیدُ

زر ػٛأغ ٔرشّف   ارسجبط رؽس ٔؼٙٛی ٚ رٚاثظ ثیٗ فززی ثب عغح اعشزط زا٘ؾؼٛیبٖ :زهیٌِ: 

اٍِٛٞبی ٔرشّفی را ٘ؾبٖ زازٜ اعز. ٔغبِؼٝ حبضز ثب ٞسف سؼییٗ ٘مؼ رؽس ٔؼٙٛیی ٚ رٚاثظ ثیٗ 

 فززی زر ٔسیزیز اعشزط زا٘ؾؼٛیبٖ زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ دشؽىی ایلاْ ا٘ؼبْ ؽس.

زا٘ؾؼٛی زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ دشؽىی  400ٔغبِؼٝ اس ٘ٛع ٔمغؼی ٚ ػبٔؼٝ دضٚٞؼ ػجبرسغز اس  ّا:رٍغ

ای )ثزحغت رؽشٝ سحقیّی( سقبزفی عٟٕیٌٝیزی ثب رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ 1390-91زر عبَ سحقیّی  ایلاْ

ٔؾشُٕ ثز ٔشغیزٞبی  "HPLP-II"ا٘ؼبْ ٌزفز. دزعؾٙبٔٝ اعشب٘سارز رفشبرٞبی ارسمبء زٞٙسٜ علأشی

ػٕؼیز ؽٙبذشی، ٔسیزیز اعشزط، رؽس ٔؼٙٛیی ٚ رٚاثظ ثیٗ فززی ثٝ وبر ٌزفشٝ ؽس. زر ٟ٘بیز زازٜ 

آسٟٔٛ٘بی آ٘بِیش ٚاریب٘ظ ٚ رٌزعیٖٛ ٚ  16یزایؼ ٚ SPSS ٕغ آٚری ؽسٜ اس عزیك ٘زْ افشار ٞبی ػ

 ذغی سؼشیٝ ٚ سحّیُ ٌززیس.

 94/20 ± 9/1ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف ٔؼیبر عٗ ٚ ٕ٘زٜ ٔسیزیز اعشزط زا٘ؾؼٛیبٖ ثٝ سزسیت  ّا:یافتِ 

% 5/68%، 14ثٛز. ٚضؼیز ٔسیزیز اعشزط ضؼیف، ٔشٛعظ ٚ ذٛة ثٝ سزسیت زر  47/2 ± 5/0عبَ ٚ 

 رؽس ٔؼٙٛی ٚ رٚاثظ ثیٗ فززی ثب ٔسیزیز اعشزط زا٘ؾؼٛیبٖ % اس زا٘ؾؼٛیبٖ ٔؾبٞسٜ ؽس.5/17ٚ 

زاری زاؽز ثٝ عٛری وٝ ثب افشایؼ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ رؽس ٔؼٙٛی ٚ رٚاثظ ثیٗ فززی، ارسجبط ٔؼٙی

زیز اعشزط زا٘ؾؼٛیبٖ ٘یش افشایؼ یبفز. رٚاثظ ثیٗ فززی ٘مؼ دیؼ ثیٙی وٙٙسٜ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ ٔسی

 ثیؾشزی زر راثغٝ ثب ٔسیزیز اعشزط اس ذٛز ٘ؾبٖ زاز.

آٔٛسػ ثٟساؽز رٚاٖ ثب سٕزوش ثز ثٟجٛز ؽزایظ ٔؼٙٛی ٚ ثٝ ذقٛؿ رٚاثظ ثیٗ  گیری:ًتیجِ

زا٘ؾؼٛیبٖ ٔٛرز ٔغبِؼٝ زاؽشٝ فززی زا٘ؾؼٛیبٖ، ٔی سٛا٘س ٘مؼ ٟٕٔی زر ثٟجٛز ٔسیزیز اعشزط 

 ثبؽس.
 رؽس ٔؼٙٛی، رٚاثظ ثیٗ فززی ٔسیزیز اعشزط، کلید ٍاشُ:

mailto:alidelpisheh@yahoo.com
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ٚ عبیز ٔؾىلار  6، ٌزایؼ ثٝ ٔٛاز ٔرسر 5ػّٕىزز سحقیّی

 .7احشٕبِی ٌززز 

ؽٛز ػٛأّی ٔحغٛة ٔیسزیٗ اس ٟٔٓ رٚاثظ ثیٗ فززی یىی     

وٝ اس ثسٚ سِٛس سب ٍٞٙبْ ٔزي ٘مؼ ٔغشمیٕی زر ٔسیزیز 

ارسجبط ٔیبٖ فززی یه  .8 اعشزط ٚ افشایؼ علأز رٚاٖ زارز

سؼبُٔ ٌشیٙؾی ٚ ٘ظبْ ٔٙس ٔٙحقز ثٝ فزز ٚ رٚ ثٝ دیؾزفز اعز 

وٝ عبس٘سٜ ؽٙبذز عزفیٗ اس یىسیٍز ٚ ٔحقَٛ ایٗ ؽٙبذز 

. عجك 9ؽٛز ذّك ٔؼب٘ی ٔؾشزن زر ثیٗ آٟ٘ب ٔی ثٛزٜ ٚ ٔٛػت

) اس ػّٕٝ رٚاثظ  ٘شبیغ ثسعز أسٜ، آٔٛسػ ٟٔبرر ٞبی س٘سٌی

 .10زط ٔٛطز ٚالغ ؽسٜ اعز ثیٗ فززی( زر وبٞؼ اعش

ّٝ زر ثزاثز اعشزط ٚ ٘ؾبٖ زازٜ ؽس وٝ ٔساذ ٞبؼدضٚٞ     

ٞبی اػشٕبػی ٚ رٚاثظ ٔیبٖ فززی ثز ثٟشیغشی آٔٛسػ ٟٔبرر

. ٕٞچٙیٗ زر راثغٝ ثب 11رٚا٘ؾٙبذشی سبطیز ٔظجشی زاؽشٝ اعز 

ثزرعی سأطیز رٚاثظ ثیٗ فززی ثز علأز ػٕٛٔی زا٘ؾؼٛیبٖ 

یشاٖ رٚاثظ ثیٗ فززی ثب علأز ػٕٛٔی ٔؾرـ ؽس وٝ ثیٗ ٔ

زر راثغٝ  (2010چبً٘ )دضٚٞؼ  .12زاری زارز ٔظجز ٔؼٙیراثغٝ 

سأطیزار اػشساَ ٔؼٙٛی ثز اعشزط ٚ علأشی ٘یش حبوی ثز آٖ ثب 

اعز وٝ سبطیزار ٔیب٘ٝ رٚی ٔؼٙٛیز ثز وبٞؼ اعشزط سبییس ؽسٜ 

( ثز رٚی 2011زر سحمیمی ٔؾبثٝ سٛعظ دىز ٚ ثزٔه ) .13اعز 

ٔؾرـ ؽس وٝ ٕٞجغشٍی زا٘ؾؼٛیبٖ عبَ اَٚ ز٘سا٘ذشؽىی 

زاری ثیٗ رؽس ٔؼٙٛی ٚ رٚاثظ ثیٗ فززی زا٘ؾؼٛیبٖ ثب ٔؼٙی

 .14ٔسیزیز اعشزط زا٘ؾؼٛیبٖ ٚػٛز زارز 

ثب سٛػٝ ثٝ ٔحسٚز ثٛزٖ ٔغبِؼبسی وٝ ثٝ عٛر ٔغشمیٓ ػٛأُ      

ٖ ػّْٛ دشؽىی وؾٛر را زیز اعشزط زر زا٘ؾؼٛیبٔزسجظ ثب ٔسی

ا٘س، ٔغبِؼٝ حبضز ثب ٞسف سؼییٗ ارسجبط رؽس ٔؼٙٛی ثزرعی وززٜ

ای ٌٛیب اس زر ٕ٘ٛ٘ٝٚ رٚاثظ ثیٗ فززی ثب ٔسیزیز اعشزط 

 زا٘ؾؼٛیبٖ زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ دشؽىی ایلاْ ا٘ؼبْ ؽس.

  ّا:هَاد ٍ رٍغ

ٔغبِؼٝ حبضز اس ٘ٛع ٔمغؼی )سٛفیفی( ثٛز ٚ ػبٔؼٝ دضٚٞؼ      

ؽبُٔ سٕبٔی زا٘ؾؼٛیبٖ زر حبَ سحقیُ زر زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ 

ٌیزی ثٝ ثٛز. ٕ٘ٛ٘ٝ 1390-91سحقیّی دشؽىی ایلاْ زر عبَ 

ثٝ فٛرر  ثٙسی ) ثزحغت رؽشٝ سحقیّی( ٚؽىُ عٟٕیٝ

 ثٝ ٚاحس ای وٝ زر اثشسا ثب ٔزاػؼٝسقبزفی اػزا ؽس ثٝ ٌٛ٘ٝ

رؽشٝ  12ٞب، سؼساز زا٘ؾؼٛیبٖ آٔٛسػ ٞز یه اس زا٘ؾىسٜ

ٔٛػٛز ثسعز آٔس ٚ ثب سٛػٝ ثٝ فزَٔٛ ٔحبعجبر آٔبری، سؼساز 

 ٕ٘ٛ٘ٝ ثزآٚرز ؽس. 400

ی اعشب٘سارز رفشبرٞبی ٞب اس دزعؾٙبٔٝآٚری زازٜػٟز ػٕغ     

 HPLP II; Health-Promoting) ارسمبء زٞٙسٜ علأشی

Lifestyle Profile II)  اعشفبزٜ ؽس وٝ ٔؾشُٕ ثز زٚ ثرؼ

ثٛز. ثرؼ اَٚ ٔزثٛط ثٝ عٛالار زٌٔٛزافیه ) ؽبُٔ عٗ، 

عٛالار ٔزثٛط ثٝ ػٙظ ٚ ٚضؼیز عىٛ٘ز( ٚ ثرؼ زْٚ ؽبُٔ 

حیغٝ رؽس ٔؼٙٛی، رٚاثظ ثیٗ فززی ٚ ٔسیزیز اعشزط ثٛز. 

عٛاَ ٚ ؽؼ ثؼُس اعز وٝ ثب  52دزعؾٙبٔٝ ٔذوٛر ٔؾشُٕ ثز 

عؤاَ (،  9 عٝ ثؼُس رؽس ٔؼٙٛی ) سٛػٝ ثٝ ٞسف ٔغبِؼٝ حبضز

عؤاَ( ٔٛرز  8عؤاَ( ٚ ٔسیزیز اعشزط ) 9رٚاثظ ثیٗ فززی )

ثزرعی لزار ٌزفز. رٚایی ٔحشٛایی دزعؾٙبٔٝ سٛعظ ٔشرققیٗ 

زر ٔغبِؼٝ ٔحٕسی  82/0ٚ دبیبیی زرٚ٘ی ثب آِفبی وزٚ٘جبخ 

؛ دظ اس عٙؼؼ 15سیسی ٚ ٕٞىبراٖ ٔٛرز سبییس لزار ٌزفشٝ ثٛز 

ثٝ زعز آٔس.  9/0ر، ایٗ ٔیشاٖ زر ٔغبِؼٝ حبضز ٔؼسز عٛالا

ٚ  ٔزاػؼٝ ثزرعی ٔٛرز افزاز ثٝ حضٛری فٛرر ثٝ دضٚٞؾٍزاٖ

اس  ٚ اعٕیٙبٖ دضٚٞؼ ا٘ؼبْ اس ٞسف ثیبٖ ٚ ذٛز اس ٔؼزفی دظ

 ثٝ دضٚٞؼ ذٛاٞس ٔب٘س ٚ ٘شبیغ ٔحزٔب٘ٝ افزاز اعلاػبر ایٙىٝ

ذٛاٞس لزار  اعشفبزٜ ٔٛرز سحمیمبسی عزح زر یه وّی فٛرر

 افزاز را ثٝ دزعؾٙبٔٝ ٌزفز، ثب رضبیز افزاز ؽزوز وٙٙسٜ

 زاز٘س. سحٛیُ سىٕیُ ػٟز

 4عٛالار ثرؼ زْٚ دزعؾٙبٔٝ ثٝ فٛرر ٔمیبط ِیىزر 

حبِشی ) ٞزٌش، ٌبٞی اٚلبر، اغّت اٚلبر ٚ ٕٞیؾٝ( عزح ؽسٜ 

ثٝ ٞز یه  ٘حٜٛ أشیبس زٞی دزعؾٙبٔٝ ثٝ ایٗ سزسیت ثٛز وٝثٛز٘س. 

سؼّك  4سب  1اِذوز ٕ٘زٜ  سزسیت ٔمیبط ِیىزر فٛقثٝ اس عؤالار 

ٕ٘زٜ عؤالار ثب ٞٓ ػٕغ ؽسٜ سب ٕ٘زٜ وُ زر ٟ٘بیز ٌزفز ٚ  ٔی

رؽس ٔؼٙٛی، رٚاثظ ثیٗ فززی ٚ ٔسیزیز اعشزط سؼییٗ ؽٛز. 

ػٕغ ٕ٘زٜ وُ عٛالار ٔسیزیز اعشزط زر عٝ رزٜ ضؼیف، 

ٔشٛعظ ٚ ذٛة ٌزٜٚ ثٙسی ؽس سب ارسجبط زٚ ٔشغیز زیٍز ثب 

 ح آٖ ثزرعی ؽٛز.عغٛ

ٌٛ٘ٝ  ی أشیبس ثٙسی ثزای ٔشغیز ٔسیزیز اعشزط ثٝ ایٗ ٘حٜٛ     

ٔشٛعظ ٚ  96/1 -92/2ضؼیف،  1 -96/1ثٛز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ 

ذٛة زر ٘ظز ٌزفشٝ ؽس. ارسجبط عغح  92/2 -88/3ٕ٘زٜ ثیٗ 

ٔسیزیز اعشزط ثب ٔشغیزٞبی وٕی اس عزیك آسٖٔٛ آ٘بِیش 
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ٚاریب٘ظ ٚ دیؼ ثیٙی ٕ٘زٜ ٔسیزیز اعشزط زا٘ؾؼٛیبٖ ثب اعشفبزٜ 

اس ٔشغیزٞبی وٕی رؽس ٔؼٙٛی ٚ رٚاثظ ثیٗ فززی اس عزیك 

 05/0وٕشز اس  P-valueرٌزعیٖٛ ذغی فٛرر ٌزفز. ٔمسار 

ٞب ػٟز سحّیُ زازٜ .ثٝ ػٙٛاٖ عغح ٔؼٙی زار زر ٘ظز ٌزفشٝ ؽس

 یس.اعشفبزٜ ٌزز 16ٚیزایؼ  SPSS  اس ٘زْ افشار

 ًتایج:
 عبَ 94/20±9/1ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف ٔؼیبر عٗ زا٘ؾؼٛیبٖ      

% ٔٛ٘ض ثٛز٘س. ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف ٔؼیبر 3/59ثٛز وٝ 

اس ِحبػ  ثٛز. 47/2±5/0ٕ٘زٜ ٔسیزیز اعشزط زا٘ؾؼٛیبٖ 

% اس 14اس زا٘ؾؼٛیبٖ ثٛٔی ثٛز٘س. ٕٞچٙیٗ  ٪9/66عىٛ٘ز 

زر  ٪5/17ٔشٛعظ ٚ  ٪5/68ِحبػ ٔسیزیز اعشزط ضؼیف، 

 ٚضؼیز ذٛة لزار زاؽشٙس.

ثب ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ رؽس ٔؼٙٛی ٚ رٚاثظ ثیٗ فززی زا٘ؾؼٛیبٖ      

 ـــزـزاری زاؽارسجبط ٔؼٙیٞب عغح ٔسیزیز اعشزط آٖ

(0001/0 > p ؛)ثٝ عٛری وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ رؽس ٔؼٙٛی ٚ 0 

رٚاثظ ثیٗ فززی زر زا٘ؾؼٛیب٘ی وٝ ٔسیزیز اعشزط زر ٚضؼیز 

ة زاؽشٙس، ثیؾشز ٚ زر وغب٘ی وٝ زر ٚضؼیز ضؼیف لزار ذٛ

 (.1زاؽشٙس، وٕشز ثٛز )ػسَٚ 

رٌزعیٖٛ ذغی ٘ؾبٖ زاز وٝ ثب افشایؼ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ رؽس       

ٔؼٙٛی ٚ رٚاثظ ثیٗ فززی، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ ٔسیزیز اعشزط 

 (.2ٚ 1یبثس ) ٕ٘ٛزار  زا٘ؾؼٛیبٖ ٘یش افشایؼ ٔی

فزَٔٛ ذغی ارسجبط ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ ٔسیزیز اعشزط       

زا٘ؾؼٛیبٖ ثب ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ رؽس ٔؼٙٛی ٚ رٚاثظ ثیٗ فززی ثسیٗ 

  ؽىُ ثسعز آٔس:

; ٔسیزیز  79/0+ 38/0+ رؽس ٔؼٙٛی 21/0رٚاثظ ثیٗ فززی      

ثٝ ػلاٜٚ، دظ اس حذف اطز ٔرسٚػ وٙٙسٌی ثیٗ زٚ  اعشزط

زر راثغٝ ثب ٔسیزیز ٔشغیز رؽس ٔؼٙٛی ٚ رٚاثظ ثیٗ فززی 

اعشزط، ٔؾرـ ؽس وٝ رٚاثظ ثیٗ فززی ٘مؼ دیؼ ثیٙی وٙٙسٜ 

ثیؾشزی زر راثغٝ ثب ٔسیزیز اعشزط زا٘ؾؼٛیبٖ ٔٛرز ٔغبِؼٝ 

 زاؽشٝ اعز.

 

 گیي ًورُ رؼد هعٌَی ٍ رٍاتط تیي فردیارتثاط تیي ظطح هدیریت اظترض داًؽجَیاى ٍ هیاً  :9جدٍل 

 

 * آًالیس ٍاریاًط           
 

 

 ًورُ رٍاتط تیي فردی ًورُ رؼد هعٌَی 

 P-value ا٘حزاف ٔؼیبر ٔیبٍ٘یٗ P-value ا٘حزاف ٔؼیبر ٔیبٍ٘یٗ 

       ظطح هدیریت اظترض )تعداد(

  45/0 05/3  45/0 33/3 (70ذٛة )   

 * < 0001/0 45/0 66/2 * < 0001/0 48/0 82/2 (274ٔشٛعظ )   

  53/0 23/2  65/0 24/2 (56ضؼیف )   

  51/0 67/2  58/0 83/2 (444جوع )   
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 ًوَدار پراکٌػ هیاًگیي ًورُ رؼد هعٌَی تا هیاًگیي ًورُ هدیریت اظترض داًؽجَیاى  :9ًوَدار 

 
 

 
 

 هیاًگیي ًورُ هدیریت اظترض داًؽجَیاىًوَدار پراکٌػ هیاًگیي ًورُ رٍاتط تیي فردی تا   2:ًوَدار 

 

 تحث:

اعشزط ثب رؽس ٔؼٙٛی ٔسیزیز ٔغبِؼٝ حبضز ٘ؾبٖ زاز وٝ      

ثٝ عٛری وٝ  ،زاری زاؽزا٘ؾؼٛیبٖ ػّْٛ دشؽىی ارسجبط ٔؼٙیز

 ٔسیزیزرؽس ٔؼٙٛی، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ ثب افشایؼ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ 

دضٚٞؼ  زر سبییس ایٗ یبفشٝ،اعشزط زا٘ؾؼٛیبٖ افشایؼ یبفز. 

( زر راثغٝ ثب  ثزرعی ٞٛػ ٔؼٙٛی ثب ؽیٜٛ 2011٘ٛرساز ٚ غجبری )

ٞبی ٔمبثّٝ ٔذٞجی زا٘ؾؼٛیبٖ ٘ؾبٖ زاز وٝ ثیٗ ٞٛػ ٔؼٙٛی ٚ 

ٔمبثّٝ ٔذٞجی ٚ یىی اس ؽیٜٛ ٞبی آٖ یؼٙی سٛوُ راثغٝ ٔظجز 

 ٛی ثبلا زر ــــــبٖ ثب ٞٛػ ٔؼٙٚػٛز زارز؛ ثسیٗ ٔؼٙب وٝ زا٘ؾؼٛی

ٍٞٙبْ ٔٛاػٟٝ ثب حٛازص ٘بٌٛار س٘سٌی ثٝ ذسا سٛوُ ٔی وٙٙس ٚ 

 .16 وٙٙسٔی زر ػیٗ حبَ زر ػٟز رفغ ٚوبٞؼ اعشزط سلاػ

( ٘یش ثیبٍ٘ز 1391ساز ٔزسآثبزی ٚ ٕٞىبراٖ )آ٘شبیغ دضٚٞؼ 

ٚػٛز ٕٞجغشٍی ٔؼىٛط ثیٗ ٔؼٙٛیز ثب اعشزط ؽغّی اعز؛ ثٝ 

 ؽٛز.ٔؼٙٛیز ٔٛػت وبٞؼ اعشزط ٚ ذغشٍی ٔیعٛری وٝ 

، زارز زر حمیمز ٔحیظ ٔؼٙٛی، سبطیز ٔغشمیٕی ثز ٔٛفمیز افزاز

  چزاوٝ ٔٛػت وبٞؼ ذغشٍی ٚ غیجز اس ا٘ؼبْ وبر ٔی ؽٛز.

-ٔیوبر ثب ٔؼٙب ٔٙؼز ثٝ سؼٟس ػبعفی ٚ رضبیز ؽغّی ٕٞچٙیٗ 

  .91وٝ ٚػٛز ایٗ أز وبٞؼ اعشزط فزز را ثٝ ز٘جبَ زارز ؽٛز 
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( ٘یش ٕٞجغشٍی ٔظجشی 2011زر سأییس ایٗ یبفشٝ، دىز ٚ ثزٔه )     

ٞبی ػّْٛ دشؽىی رؽس ٔؼٙٛی زا٘ؾؼٛیبٖ یىی اس رؽشٝثیٗ ٕ٘زٜ 

. ٕٞچٙیٗ 14ٚ ٔسیزیز اعشزط زا٘ؾؼٛیبٖ را ثٝ زعز آٚرز٘س 

( ٘یش زر دضٚٞؼ ذٛز ٔؾبٞسٜ وزز وٝ افزازی 2006ٔبروٛط )

وٝ ٔحیظ وبر ذٛز را ثٝ عٕز افشایؼ ػّٕىزز ٔؼٙٛی ٔی ثز٘س، 

ثٝ عٛر وّی اعشزط وٕشزی زر ذبرع اس ٔحیظ وبر زار٘س ٚ 

سٕبیُ سیبزی ثٝ عٟیٓ وززٖ زیٍزاٖ زر ذؾٙٛزی ٚ رضبیز 

ریخ دٙسرٚح ٚ . 18 ذٛز ٚ ٟ٘بیشب رٚاثظ ثیٗ فززی ثیؾشز زار٘س

٘یش زر دضٚٞؼ ذٛز وٝ ثبٞسف سؼییٗ راثغٝ  (2005ٕٞىبراٖ )

ثٟشیغشی ٔؼٙٛی ٚ علأز رٚا٘ی زر ثیٗ زا٘ؾؼٛیبٖ فٛرر 

ٌزفز، ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ رعیس وٝ ثیٗ ثٟشیغشی ٔؼٙٛی ٚ علأز 

رٚا٘ی ٕٞجغشٍی ٔٙفی ٚ ٔؼٙبزاری ٚػٛز زارز ٚ ثٟشیغشی ٔؼٙٛی 

چبً٘   دضٚٞؼ .19ؼ ثیٙی وٙس ٔی سٛا٘س علأز رٚا٘ی را دی

سأطیزار اػشساَ ٔؼٙٛی ثز اعشزط ٚ علأشی،  زر راثغٝ ثب  (2010)

حبوی اس آٖ ثٛز وٝ سبطیزار ٔیب٘ٝ رٚی ٔؼٙٛیز ثز وبٞؼ 

وٝ ثٝ عٛر وّی ایٗ یبفشٝ ٞب را ٔی  13اعشزط سبییس ؽسٜ اعز 

سٛاٖ ٕٞغٛ ثب یبفشٝ ٔغبِؼٝ حبضز ٚ ٌٛیبی إٞیز ٚ ٘مؼ رؽس 

 ٔؼٙٛی زر ٔسیزیز اعشزط زا٘غز.

 ٚ سٔیٙٝ ایؼبز زر فزز ٚضؼیز ٌز ثیبٖ فززی وٝ ثیٗ رٚاثظ     

 اػشٕبػی ٚ حٕبیز وٙٙسٜ سأٔیٗ وٝ اعز رٚاثغی سساْٚ

ویفیز  وٙٙسٜ ٌٛییدیؼ لٛی یه ػبُٔ ثبؽس، فٕیٕیز

اس  فززی ثیٗ رٚاثظ ٚ اػشٕبػی ثبؽس. حٕبیزٔی س٘سٌی

 ٔی ثبؽس ٔغبِؼبر ٔرشّف زر علأز ا٘سیىبسٛرٞبی دبیسارسزیٗ

یىی زیٍز اس ٘شبیغ ایٗ دضٚٞؼ، ارسجبط ٔؼٙی زار رٚاثظ . 21ٚ  22

ثٝ عٛری وٝ  ،ثیٗ فززی زا٘ؾؼٛیبٖ ثب ٔسیزیز اعشزط آٖ ٞب ثٛز

ثب افشایؼ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ رٚاثظ ثیٗ فززی، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ ٔسیزیز 

اعشزط زا٘ؾؼٛیبٖ افشایؼ یبفز. زر ایٗ راثغٝ دضٚٞؼ 

( ٘ؾبٖ زاز وٝ آٔٛسػ ٚ ارسمبء 1390اعٕبػیّی ٚ ٕٞىبراٖ )

ٞبی اػشٕبػی ٚ رٚاثظ ثیٗ فززی ٘مؼ ٔٛطزی زر ٟٔبرر

  . ٕٞچٙی11ٗزاؽشٝ اعز  ثٟشیغشی رٚا٘ؾٙبذشی افزاز ٔٛرز ٔغبِؼٝ

ؼٙٛی را ٔٛطز ثز ٘یش زر دضٚٞؼ ذٛز ارسجبط ٔ (1388سمی دٛر )

. ثٝ ػلاٜٚ، 12آٔٛساٖ زا٘ؾؼٛیبٖ ثسعز آٚرز علأز رٚاٖ زا٘ؼ

دضٚٞؼ ا٘ؼبْ ؽسٜ ثز رٚی زا٘ؾؼٛیبٖ سزویٝ ای ٘یش ٔؾرـ 

زاری ثیٗ رؽس ٔؼٙٛی ٚ رٚاثظ ثیٗ وٝ ٕٞجغشٍی ٔؼٙی وزز

 14ٔسیزیز اعشزط زا٘ؾؼٛیبٖ ٚػٛز زارز فززی زا٘ؾؼٛیبٖ ثب 

وٝ حبوی اس سبییس ٘مؼ ٔؼٙٛیز ٚ رٚاثظ ثیٗ فززی زر ٔسیزیز 

 اعشزط ٔی ثبؽس.

ٔحسٚزیز ایٗ ٔغبِؼٝ ایٙغز وٝ ٔغبِؼبر ٔمغؼی ٕ٘ی            

سٛا٘ٙس ػّیز ٚ سغییزار رفشبرٞبی ٔزثٛط ثٝ ٔسیزیز اعشزط را 

زر عَٛ سٔبٖ ٘ؾبٖ زٞٙس ٚ زر ایٗ سٔیٙٝ دیؾٟٙبز ٔی ؽٛز وٝ ثب 

ا٘ؼبْ ٔغبِؼبر ػّیشی، ٚػٛز ارسجبط ثسعز آٔسٜ زر ایٗ ٔغبِؼٝ 

 ٔٛرز آسٖٔٛ لزار ٌیزز.

 گیری:ًتیجِ

ایٙىٝ ثب افشایؼ ٔیشاٖ رؽس ٔؼٙٛی ٚ  ثٝ عٛر وّی ثبسٛػٝ ثٝ     

رٚاثظ ثیٗ فززی، ٔسیزیز اعشزط زا٘ؾؼٛیبٖ ٔٛرز ٔغبِؼٝ ٘یش 

ثبیغز السأبر آٔٛسؽی ٔیزر ؽزایظ ثٟشزی لزار ٔی ٌیزز، 

ٞبی ٔؼٙٛی ٚ فؼبِیزثبلاذـ ثٟساؽز رٚاٖ زر ػٟز افشایؼ 

ؼٛیبٖ ) ثٝ ػٙٛاٖ ثرؾی اس ٘یش  ثٟجٛز رٚاثظ ثیٗ فززی زا٘ؾ

 اعشزط( ٔس٘ظز لزار ٌیزز. ٔسیزیزػٛأُ زذیُ زر 

 :اًیدتؽکر ٍ قدر

یلاْ ٚ ثسیٗ ٚعیّٝ اس ٔغئِٛیٗ ٔحشزْ زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ دشؽىی ا      

وٙٙسٜ زر ایٗ ٔغبِؼٝ وٝ زر ا٘ؼبْ ٘یش سٕبٔی زا٘ؾؼٛیبٖ ؽزوز

زا٘ی ایٗ دضٚٞؼ ٔغبػسر لاسْ را ثٝ ػُٕ آٚرز٘س، سؾىز ٚ لسر 

 ٔی ؽٛز.
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Abstract 

Introduction: The relationship between stress levels with 

spiritual growth and interpersonal relations have shown a 

different pattern in different societies. The present study aimed to 

determine the relationship between spiritual growth and 

interpersonal relations with stress management in students of 

Ilam University of Medical Sciences. 

Methods: The study was cross-sectional and the study population 

was 400 medical students in Ilam University of Medical Sciences 
were recruited using the randomized allocation sampling, in 2012. 

The standard "HPLP II" questionnaire including demographic 

variables, stress management, spiritual growth and interpersonal 

relations was administered. Collected data were analyzed using 

ANOVA and linear regression tests in SPSS software. 

Results: Mean and standard deviation of age and stress 

management score was 20.94 ± 1.9 years and 2.47 ± 0.5, 

respectively. In general, the poor, middle and good stress 

management was estimated to be 14%, 68.5% and 17.5%, 

respectively. There were significant relationships between 

students’ stress management with spiritual growth and 

interpersonal relations so that by improving spiritual growth and 

interpersonal relations score, the students’ stress management 

score has increased. Interpersonal relations showed that has a 

more important role in relation with stress management. 

Conclusion: Health education in advanced levels considering 

spiritual growth and in particular interpersonal relations can have 

an important role in improvement of students’ stress 

management. 

 Key words: Stress management, Spiritual growth, Interpersonal 

relations 
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