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 :هقذهِ

تزیٗ اذتلالات رٚا٘ی اعت وٝ تا  افغززٌی یىی اس ؽایغ     

اط ٌٙاٜ، اؽىاَ زر تٕزوش، ػلایٓ واٞؼ ا٘زصی ٚ ػلالٝ، احغ

تی اؽتٟایی، ٚ افىار ٔزي ٚ ذٛزوؾی زر ؽرـ ٕٞزاٜ اعت. 

حٛفٍّی ٚ ػسْ  اس ػلایٓ ؽاذـ افغززٌی واٞؼ ا٘زصی، تی

ٞای فىزی  تاؽس، وٝ زر افزازی وٝ زارای فؼاِیت تٕزوش ٔی

ٞغتٙس تٝ ذقٛؿ زا٘ؾزٛیاٖ ٔٙزز تٝ تزٚس اذتلاَ زر أٛر 

ىٕیُ تىاِیف، واٞؼ اٍ٘یشٜ تحقیّی ٚ ؽغّی، اؽىاَ زر ت

 .  ؽیٛع افغززٌی زر رٛأغ 5زززٌ ٞای تاسٜ ٔیتزای ا٘زاْ تز٘أٝ

 

اِؼات ئ ،  زر یه تزرعی ٌغتزز2ٜٔرتّف ٔتفاٚت ٔی تاؽس

ٔزٚری ؽیٛع افغززٌی زر ٔیاٖ زا٘ؾزٛیاٖ زا٘ؾٍاٜ ٞا زر عيح 

% ٔی 85% تا 10رٟاٖ ٘ؾاٖ زازٜ ؽس، وٝ ؽیٛع افغززٌی تیٗ 

ٔياِؼات ا٘زاْ ؽسٜ زر ٌزٜٚ ٞای زا٘ؾزٛیی زر ایزاٖ .  9تاؽس

 .4-7٘یش زأٙٝ تالایی اس ایٗ اذتلاَ را ٘ؾاٖ ٔی زٞس

ا٘س.  ٞای ٔتفاٚتی ٔيزح ؽسٜزر تثییٗ ػُّ افغززٌی ٘ظزیٝ     

ا٘س. یىی  ٞا ایزاز ؽسٜٞای زرٔا٘ی ٘یش تز اعاط ایٗ ٘ظزیٝ رٚػ

٘اعاسٌار اِٚیٝ ٚارٜ ٞای اس ٟٔٓ تزیٗ ػُّ افغززٌی، ىزح

(Early maladaptive schemasٔی تاؽس. ىزح ) ٜٞای ٚار 

 

سیذ  ،*2هقذم، آرش پارسا 5خیزالِ صادقی

 ،5، علی اکبز پزٍیشی فزد5هجتبی احوذی
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 چکیذُ

 زرٔاٖ زر رٚػ رایذ تزیٗ زارٚزرٔا٘ی ٚ پشؽىیرٚاٖ اذتلالات تزیٗؽایغ اس افغززٌیسهیٌِ: 

 غیززارٚیی ٞایزرٔاٖ تٛعؼٝ زرٔاٖ، ایٗ تٛزٖ ٌزاٖ ٚ را٘ثی ػٛارك تٛرٝ تٝ تا اعت، اذتلاَ ایٗ

 افىار افغززٌی، تز ٞٛاسی تٕزیٙات تؼییٗ احزترؾیٞسف پضٚٞؼ حامز،  .ٔی رعس ٘ظز تٝ مزٚری

 زا٘ؾزٛیاٖ افغززٜ ٔی تاؽس. اِٚیٝ ٘اعاسٌار ٞایٚارٜىزح ٚ ٘اوارأس ٞایذٛزآیٙس،پذیزٜ

 زرٔاٖ زر رٚػ رایذ تزیٗ زارٚزرٔا٘ی ٚ پشؽىیرٚاٖ اذتلالات تزیٗؽایغ اس افغززٌی ّا:رٍش

 غیززارٚیی ٞایزرٔاٖ تٛعؼٝ زرٔاٖ، ایٗ تٛزٖ ٌزاٖ ٚ را٘ثی ػٛارك تٛرٝ تٝ تا اعت، اذتلاَ ایٗ

 افىار افغززٌی، تز ٞٛاسی تٕزیٙات تؼییٗ احزترؾیٞسف پضٚٞؼ حامز،  .ٔی رعس ٘ظز تٝ مزٚری

 زا٘ؾزٛیاٖ افغززٜ ٔی تاؽس. اِٚیٝ ٘اعاسٌار ٞایٚارٜىزح ٚ ٘اوارأس ٞایذٛزآیٙس،پذیزٜ

ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘زات آسٔٛز٘ی ٞا زر پظ آسٖٔٛ ٘غثت تٝ پیؼ آسٖٔٛ زر ٕ٘زات افغززٌی زر  ّا:یافتِ

ٔیاٍ٘یٗ  اٌزچٝ، را ٘ؾاٖ زاز( واٞؼ ٔؼٙازاری P ;021/0( ٚ پغز  )P;009/0زا٘ؾزٛیاٖ زذتز)

ٕ٘زات آسٔٛز٘ی ٞا زر پظ آسٖٔٛ ٘غثت تٝ پیؼ آسٖٔٛ زر افىار ذٛزایٙس ٚ پذیزٜ ٞای ٘اوارأس 

ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘زات آسٔٛز٘ی  (.P>05/0واٞؼ را ٘ؾاٖ زاز، أا ایٗ تفاٚت تٝ ِحاً آٔاری ٔؼٙازار ٘ثٛز )

ٚ آعیة  (P<05/0)٘اعاسٌار اِٚیٝ ایخارٚارٜ ٞای ٞا زر پظ آسٖٔٛ ٘غثت تٝ پیؼ آسٖٔٛ زر ىزح

 ،واٞؼ ٔؼٙازاری را ٘ؾاٖ زاز.(P<05/0) پذیزی زر تزاتز مزر ٚ تیٕاری

تٝ ىٛر وّی ٘تایذ ٘ؾاٖ ٔی زٞس وٝ تٕزیٙات ٞٛاسی ٔی تٛاٖ تٝ ػٙٛاٖ یه رٚػ  گیزی:ًتیجِ

واٞؼ افغززٌی ٞای رٚاٖ ؽٙاذتی ٚ زارٚ زرٔا٘ی تزای زرٔا٘ی یا یه رٚػ تىٕیّی ٕٞزاٜ تا زرٔاٖ

 زا٘ؾزٛیاٖ ٔٛحز تاؽس.

 ٞایٚارٜ، ىزحافغززٌی، تٕزیٙات ٞٛاسی، افىار ذٛزایٙس، پذیزٜ ٞای ٘اوارأس: ّاکلیذ ٍاصُ

 اِٚیٝ ٘اعاسٌار
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 فزاٌیزی ٞغتٙس ٚ ػٕیك ٞای ٔایٝ زرٖٚ یا اٍِٛٞا اِٚیٝ ٘اعاسٌار

تس٘ی  احغاعات ٚ ٞاؽٙاذت ٞا، ٞیزاٖ ذاىزات، اس وٝ

 ا٘س، ٌزفتٝ ؽىُ ٘ٛرٛا٘ی یا وٛزوی زٚراٖ زر ا٘س، ؽسٜ تؾىیُ

 زیٍزاٖ تا راتيٝ ٚ ذٛز ی زرتارٜ زار٘س، تساْٚ عیز س٘سٌی زر

-تٝ رٚی ؽسیسی احزات ٚ ٞغتٙس ؽست ٘اوارآٔس تٝ ٞغتٙس،

 ی ٚارٜ ىزح زار٘س. یاً٘ ٞیزسٜ عاسٌارا٘ٝ ػّٕىزز ٚ سیغتی

 ٚ اعت یاً٘ وززٜ تؼییٗ حٛسٜ پٙذ لاِة زر را اِٚیٝ ٘اعاسٌار

 ارما زِیُ تٝ ٞای ٘اعاسٌار ٚارٜ ىزح وٝ تاٚر٘س ایٗ تز ٕٞىاراٖ

 ٚرٛز تٝ وٛزوی زٚراٖ ٞیزا٘ی اعاعی ٘یاس پٙذ ٘ؾسٖ 

 تٝ ایٕٗ زِثغتٍی ؽأُ را پٙذ ٘یاس ایٗ ا٘س. ٚ آٔسٜ

 ٘یاسٞا ٚ تیاٖ زر آسازی ٞٛیت، ٚ وفایت زیٍزاٖ،ذٛزٌززا٘ی،

 ٞای تفزیح، ٔحسٚزیت ٚ ذٛزاٍ٘یرتٍی عآِ، ٞای ٞیزاٖ

 .8تزؽٕزز زاری ذٛیؾتٗ ٚ تیٙا٘ٝ ٚالغ

ٚ ا٘ٛاع زرٔاٖ ٞای ؽٙاذتی زر ٔٛرز ٌزچٝ زارٚزرٔا٘ی      

اذتلالات افغززٌی ، ٔؤحز ٚالغ ؽسٜ اعت ِٚی زر ٔٛرز عيٛح 

پاییٗ تز ایٗ اذتلاَ، وٓ تز ٔؤحز تٛزٜ اعت. ٕٞچٙیٗ ایٗ زرٔاٖ 

.  تٙاتزایٗ ٘یاس 9ٞا ٚلت ٌیز، ٌزاٖ ٚ زارای ػٛارك را٘ثی ٞغتٙس

لاَ، تٝ تٛعؼٝ زرٔاٖ ٞای غیززارٚیی زر عيٛح ٔرتّف ایٗ اذت

مزٚری تٝ ٘ظز ٔی رعس. زر ٔياِؼات ٔرتّف، احز ٚرسػ تز 

افغززٌی ٔٛرز تزرعی لزار ٌزفتٝ ٚ ٘ؾاٖ زازٜ ؽسٜ اعت وٝ 

-ٚرسػ زر تٟثٛز افغززٌی ٔؤحز اعت ٚ ٔٙزز تٝ واٞؼ ٘ؾا٘ٝ

سٖ   43.  تزای ٔخاَ ٘تایذ یه ٔياِؼٝ رٚی 9-52ٞای آٖ ٔی ؽٛز

ٚرسػ ٞای ٞٛاسی  ٞایی وٝ زر افغززٜ ٘ؾاٖ زاز وٝ آسٔٛز٘ی

ؽزوت وززٜ تٛز٘س ٘غثت تٝ ٌزٜٚ ؽزوت وٙٙسٜ زر تٕزیٗ ٞای 

آراْ عاسی تسٖٚ ٔساذّٝ، تٝ ىٛر ٔؼٙازار واٞؼ تیؾتزی را زر 

. زر یه ٔياِؼٝ زیٍز سرؽٙاط ٚ ٕٞىاراٖ 59افغززٌی زاؽتٙس

تٝ تزرعی تأحیز ٚرسػ ٞٛاسی تز اذتلاَ افغززٌی زر س٘اٖ 

٘فز اس س٘اٖ  82یٗ ٔياِؼٝ تز رٚی تشري عاَ تٟزاٖ پززاذتٙس. ا

تشرٌغاَ تٟزاٖ ا٘زاْ ؽس. ٘تایذ ٘ؾاٖ زاز وٝ افزاز ؽزوت وٙٙسٜ 

زر ٚرسػ ٞٛاسی زر ٔمایغٝ تا ٌزٜٚ ؽاٞس ٚ ٘یش ٘غثت تٝ لثُ اس 

ا٘زاْ ٚرسػ، واٞؼ ٔؼٙازاری را زر ؽست افغززٌی ٘ؾاٖ 

 .9زاز٘س

ز تزای رفتاری ٘یش زرٔا٘ی ٔؤح -زرٔاٖ ؽٙاذتی یا ؽٙاذتی     

.  ایٗ زرٔاٖ تا تأحیز تز افىار ذٛزآیٙس 54،51زرٔاٖ افغززٌی اعت

ٔٙفی ٚ پذیزٜ ٞای ٘اوارآٔس ٔٙزز تٝ زرٔاٖ افغززٌی ٔی ؽٛز. 

زر تزذی ٔياِؼات ٘یش ٘ؾاٖ زازٜ ؽسٜ وٝ ٚرسػ احزی ٔؾاتٝ تا 

رفتاری ٚ زارٚ زرٔا٘ی زارز. تزای ٔخاَ زر یه  -زرٔاٖ ؽٙاذتی 

٘زاْ ا  Hopker    ٚlowlorتٛعو  2001ٔياِؼٝ وٝ زر عاَ 

رفتاری ٚ ٚرسػ تفاٚت  -ؽس تیٗ ا٘ساسٜ احز زرٔاٖ ؽٙاذتی

، حتی زر ٔياِؼٝ ٞای زیٍز وٝ ٚرسػ ٚ 51ٔؼٙازاری پیسا ٘ؾس

زرٔاٖ تا زارٚٞای مس افغززٌی را ٔٛرز ٔمایغٝ لزار زاز٘س 

تفاٚت ٔؼٙازاری تیٗ ٌزٚٞی وٝ ٔساذلات ٚرسؽی، زارٚیی ٚ یا 

 .57ٔی وزز٘س ٚرٛز ٘ساؽت ٞز زٚ را زریافت

ا٘زاْ ؽس،  1392ی فازلی ٚ ٕٞىاراٖ وٝ زر عاَ زر ٔياِؼٝ     

٘ؾاٖ زازٜ ؽس وٝ تٕزیٙات ٞٛاسی تاػج واٞؼ زر ٕ٘زات 

افغززٌی ؽس، زر افىار ذٛزآیٙس ٚ ٔیشاٖ اػتماز تٝ آٖ زر پظ 

. ایٗ 58آسٖٔٛ ٘غثت تٝ پیؼ آسٖٔٛ آٟ٘ا تفاٚت ٔؼٙازار ؽس

،  تزاعاط ٔياِؼٝ تٟٙا تز رٚی رٙظ ٔذوز فٛرت ٌزفت

ٔياِؼات ؽیٛع افغززٌی زر رٙظ ٔٛ٘ج تیؾتز اعت ِذا تٝ ٕٞیٗ 

ی حامز تٝ تزرعی تاحیز تٕزیٙات ٞٛاسی تز ٞز زٚ زِیُ ٔياِؼٝ

)زا٘ؾزٛیاٖ  رٙغیت پغز ٚ زذتز ٚ تا حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تیؾتز

وارؽٙاعی ٚ زوتزای حزفٝ ای( ٚ زر عيح ٌغتززٜ تز فٛرت 

 تؼییٗ ی حامزاِؼٝتز آ٘چٝ ٌفتٝ ؽس، ٞسف ٔي تٙا .ٌزفت

احزترؾی تٕزیٙات ٞٛاسی تز افغززٌی، افىار ذٛزایٙس ٚ پذیزٜ 

 ٞای ٘اوارأس زا٘ؾزٛیاٖ افغززٜ ٔی تاؽس.

 ّا:هَاد ٍ رٍش
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ایٗ  ی وارآسٔایی تاِیٙی تٛز.ایٗ پضٚٞؼ یه ٔياِؼٝ     

پضٚٞؼ تؼس اس تزرعی زر وٕیتٝ اذلاق زا٘ؾٍاٜ ػّْٛ پشؽىی 

را  IRCT: IRCT2015093024282N1وزٔا٘ؾاٜ وس 

ی آٔاری پضٚٞؼ ؽأُ زا٘ؾزٛیاٖ ٔميغ رأؼٝزریافت وزز. 

ای زا٘ؾٍاٜ ػّْٛ پشؽىی وزٔا٘ؾاٜ حزفٝ وارؽٙاعی ٚ زوتزای

ٔؾغَٛ تٝ تحقیُ  1393-94تٛز٘س، وٝ زر ٘یٓ عاَ تحقیّی 

٘فز اس زا٘ؾزٛیا٘ی تٛز٘س  48. ٕ٘ٛ٘ٝ پضٚٞؼ حامز ؽأُ تٛز٘س

ٌزفتٙس ٚ  14-63ٕ٘زٜ تیٗ  2ٍارػ وٝ، زر پزعؾٙأٝ ته ٘

ٞا تٝ فٛرت زاؽتٙس. آسٔٛز٘یٔلان تؾریقی افغززٌی را 

، تٝ ایٗ فٛرت وٝ اتتسا ِیغت تٕأی افزاز رٕغ آٚری تقازفی

، ٌزٜٚ آسٔایؼ زٚ ٌزٜٚ تٝ ٌززیس، عپظ اس ىزیك لزػٝ وؾی

٘فز پغز( ٚ ٌزٜٚ وٙتزَ  10٘فز زذتز ٚ  11٘فز ) 21ؽأُ 

پغز( ٌٕارزٜ ؽس٘س. ٌزٜٚ  11فز زذتز ٚ ٘ 16٘فز ) 27ؽأُ

ای لزار زلیمٝ 90رّغٝ تٕزیٙات ٞٛاسی  8آسٔایؼ تحت 

لزار  ٌزفتٙس، زر حاِی وٝ ٌزٜٚ وٙتزَ تحت ٞیچ ٌٛ٘ٝ زرٔا٘ی

ی افغززٌی ٍ٘زفتٙس. ؽزایو ٚرٚز تٝ ٔياِؼٝ ؽأُ: زاؽتٗ ٕ٘زٜ

ٍ٘ارػ زْٚ ٚ ٕٞچٙیٗ زاؽتٗ  -زر آسٖٔٛ ته  13-63 تیٗ

ؾریقی افغززٌی تز اعاط ٔقاحثٝ تؾریقی، ٞای تٔلان

تٕایُ تزای ؽزوت زر رّغات تٕزیٙات ٞٛاسی ٚ ػسْ زریافت 

ؽاذتی تٛز. ٕٞچٙیٗ ٔؼیارٞای ذزٚد زرٔاٖ ٞای زارٚیی یا رٚاٖ

اس ٔياِؼٝ ػثارت تٛز٘س اس ٚرٛز اذتلاَ تارس زیٍز غیز اس 

، عٛء ٔقزف یا ٚاتغتٍی تٝ ٔٛاز ٔرسر، 1افغززٌی زر ٔحٛر

ٗ افىار ذٛزوؾی ٌزایا٘ٝ ٚ  زاؽتٗ ػلایٓ ٚ ٘ؾا٘ٝ ٞای  زاؽت

 چٖٛ تٛٞٓ ٚ ٞذیاٖ.رٚاٖ پزیؾی ٞٓ

 ز اعتفازٜ زر ایٗ پضٚٞؼ ػثارت تٛز٘س اس:رٔٛ یاتشارٞا

: زر ایٗ  DSM-IV-TRٔقاحثۀ تاِیٙی عاذتار یافتٝ تزاعاط .1

ٔياِؼٝ اس ٘غرۀ تزرٕٝ ؽسٜ فارعی ٔقاحثۀ تاِیٙی عاذتار 

 Structured clinical interview for)یافتٝ)

diagnostic   اعتفازٜ ؽس. ٔقاحثۀ تاِیٙی عاذتار یافتٝ یه

اتشار رأغ اعتا٘سارز ؽسٜ تزای ارسیاتی اذتلالات افّی 

تاؽس ٔی DSM-IVٞای رٚا٘پشؽىی تز اعاط تؼاریف ٚ ٔؼیار

. ؽزیفی ٚ 59وٝ تزای ٔمافس تاِیٙی ٚ پضٚٞؾی ىزاحی ؽسٜ اعت

ٞای (، پضٚٞؾی تا ٞسف تزرعی ٚیضٌی1383)ٕٞىاراٖ 

رٚا٘غٙزی ایٗ اتشار ا٘زاْ زاز٘س. ٘تایذ ٘ؾاٖ زاز وٝ تٛافك 

ٞای ذاؿ ٚ وّی ٔتٛعو تا ذٛب تؾریقی تزای اوخز تؾریـ

(. تٛافك وّی )واپای ٔزٕٛع( تزای وُ 6/0تٛز ) واپای تالاتز اس 

ٞای ىَٛ تٛز، ٚ تزای وُ تؾریـ 52/0ٞای فؼّی تؾریـ

تٛز. اوخز ٔقاحثٝ ؽٛ٘سٌاٖ ٚ ٔقاحثٝ وٙٙسٌاٖ  55/0 ػٕز

را ٔيّٛب ٌشارػ  SCIDلاتّیت ارزای ٘غرٝ فارعی 

 .22وزز٘س

 Beckٍ٘ارػ زْٚ ) -ی افغززٌی ته  ٘أٝ پزعؼ .2

Depression inventory-II:) ٘أٝ، یه ایٗ پزعؼ

ای ذٛز ٌشارؽی  تزای عٙزؼ ؽست ٔازٜ 21ی ٘أٝپزعؼ

 1996عالاٖ اعت؛ وٝ زر عاَ  ٘ٛرٛا٘اٖ ٚ تشريافغززٌی زر 

تزای افغززٌی  DSM-VIتز تا ٔؼیارٞای تزای ٕٞاٍٞٙی تیؼ

تٙسی  تا ٔمیاط زررٝ BDI-II ٔٛرزتاسٍ٘زی لزار ٌزفت. 

زارز ٚ  =r+71/0ثغتٍی ( HRSDٕٞافغززٌی ٕٞیّتٖٛ )

ی . زر یه 25ٕٝ٘ٛ٘اعت 93/0ای آٖ  ٞفتٝ پایایی تاس آسٔایی یه

ای تٝ ؽزح سیز تزای عٙزی ٞای رٚاٖ زر ایزاٖ ٚیضٌی٘فزی  94

، مزیة ٕٞثغتٍی 91/0ایٗ ٔمیاط تٝ زعت آٔس: مزیة آِفا 

 . 94/0ٚ مزیة تاس آسٔایی  89/0ی آسٖٔٛ تیٗ زٚ٘یٕٝ

 Automatic Thought) ی افىارذٛزآیٙس٘أٝپزعؼ .3

Questionnaireتٛعو  1980٘أٝ زر عاَ (: ایٗ پزعؼ

٘أٝ ػثارت ایٗ پزعؼ 30تسٚیٗ ؽس. زر ِٖٞٛٛ ٚ وٙساَ 

ؽسٜ اعت.   ٞایی اس افىارذٛزآیٙس تیٕاراٖ افغززٜ ارایٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔٙظٛر تزرعی اػتثار ٚ پایایی ایٗ   سازٜ ٚ ٕٞىاراٖ تٝ لاعٓ

زا٘ؾزٛی ایزا٘ی ارزا  125٘أٝ آٖ را تزرٕٝ ٚ تز رٚی پزعؼ

را تٝ ای  ٕ٘ٛزٜ ٚ مزایة آِفای وزٚ٘ثاخ ٚ تاس آسٔایی زٚٞفتٝ
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ٌشارػ ٕ٘ٛز٘س. ٕٞچٙیٗ غزایی زر عاَ  84/0ٚ  96/0تزتیة 

ی زٚ ٞفتٝ تز رٚی تا ارزای ٔزسز ایٗ آسٖٔٛ زر فافّٝ 1382

را  78/0آٔٛس زذتز ٚ پغز زتیزعتا٘ی، مزیة پایایی  زا٘ؼ 30

ٞا تٝ زعت آٚرزٜ  را تزای فزاٚا٘ی آٖ 85/0تزای ٔیشاٖ اػتماز ٚ 

 .22اعت

 Dysfunctional attitudeارآٔس )ٞای ٘اؤمیاط ٍ٘زػ .4

scale)ٞای ٘اوارآٔس تٛعو ته ٚ ٚایغٕٗ،   : ٔمیاط ٍ٘زػ

ؽأُ زٚ فزْ ٔٛاسی اعت ٚ ٞز فزْ   DASتٙظیٓ ٌززیسٜ اعت. 

ػثارت اعت وٝ آسٔٛز٘ی تایس تاٚر ذٛز را زر  40آٖ زارای 

ٔٛرز آٖ تز ٔمیاعی وٝ ؽأُ ٔٛافمت وأُ، تا ٔراِفت وأُ 

ٞای ٔٝ آسٖٔٛ ٔؾرـ ٕ٘ایس. ٔياتك پضٚٞؼ٘ااعت تز پاعد

تا  119آٔسٜ تزای افزاز عآِ اس  زعت ٔرتّف ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘زات تٝ

پذیزی زر تزاتز  ؽسٜ اعت؛ ٚ ٕ٘زات تالا آعیة ٌشارػ 128

. ته ٚ ٕٞىاراٖ عيٛح پایایی 29زٞس افغززٌی را ٘ؾاٖ ٔی

آسٖٔٛ ٌشارػ  A   ٚBٚ تالاتز را تزای فزْ  89/0ٔؼازَ 

ٌشارػ  81/0تز اس ؛ ٚ ٕٞثغتٍی تیٗ زٚ فزْ آسٖٔٛ تیؼزٞٙس ٔی

ٔٙظٛر تٝ زعت آٚرزٖ  زر یه تزرعی تٝ. 29ٌززیسٜ اعت

٘فز  32٘فز ٔؤ٘ج،  18٘فز ) 50مزیة پایایی، ایٗ آسٖٔٛ رٚی 

( اس SD ,25;M;46/3، )36تا  21عٙی ی زأٙٝ ٔذوز، تا

ٚ زا٘ؾزٛیاٖ آساز اعلأی وززعتاٖ ٚالغ زر ؽٟز عٙٙسد ارزا 

ٔٛرز ارسیاتی لزار ٌزفت. رٚػ تٝ زعت آٚرزٖ پایایی، رٚػ 

ی سٔا٘ی زٚ ٞفتٝ تٛز. ٘تایذ ٘ؾاٖ زاز وٝ تاس آسٔایی تافافّٝ

 .29اعت 87/0مزیة پایایی تزاتز 

ی ٘اعاسٌار اِٚیٝ ٞای ٚارٜ ىزح وٛتاٜ فزْ ی ٘أٝ پزعؼ .5

عاذتٝ اعـت. ایـٗ  1998ایـٗ ٔمیاط را یاً٘ زر عاَ  یا٘ـً:

ی ٔازٜ اعت ٚ تز پایٝ 75ی ٘اعاسٌار زارای ـؼ ٘أـٝپزع

-ٚارٜ پا٘شزٜ ىزح 1995ٚ ٕٞىـاراٖ زر عاَ  Schmidtٞای  یافتٝ

وٙس. ٞز ٔازٜ تٝ وٕه ؽؼ  ی ٘اعاسٌار اِٚیٝ را ارسیاتی ٔی

ؽٛز )یه;وألاً زر ٔٛرز ٔٗ ٘ازرعت  تٙسی ٔی ٌشیٙٝ زررٝ

  ی تـالا زر یهوٙس(. ٕ٘ـزٜ اعت؛ تا ؽؼ ;وألاً ٔزا تٛفیف ٔی

ی ٚارٜ سیز ٔمیاط ٔؼــیٗ احتٕــاَ تیؼ تز ٚرٛز یــه ىزح

-YSQزٞس. پایایی ٔمیاط ٘اعاسٌار را تـزای آٖ فـزز ٘ـؾاٖ ٔی

SF ٝتزای  96/0ی آِفـای وزٚ٘ثاخ تـزای وـُ آسٔـٖٛ ٚعیّٝ ت ٚ

. زر ایزاٖ ایٗ پزعؼ 24تــٛز 80/0ٞا تالاتز اس  تٕــاْ سیز ٔمیاط

تحت ػٙٛاٖ ٞٙزاریاتی، پایایی ٚ رٚایی  1388َ ٘أٝ زر عا

ی یاً٘ )ٍ٘ارػ عْٛ فزْ وٛتاٜ( زر زٚ  ٚارٜ ی ىزحپزعؼ ٘أٝ

ٌزٜٚ افزاز زارای اذتلاَ رٚا٘ی ٚ تٟٙزار زر ؽٟز تٟزاٖ تز 

ی ٘فز زارای اذتلاَ رٚا٘ی زر ٔحسٚزٜ 82٘فز تٟٙزار ٚ  470رٚی

زرفس  94عاَ ا٘زاْ ؽس. مزیة آِفای وزٚ٘ثاخ  20-50عٙی 

ٞای تزآٚرز ؽس؛ ٚ مزیة رٚایی ٕٞشٔاٖ ٔمیاط ٍ٘زػ

ی یاً٘ )ٍ٘ارػ عْٛ فزْ  ٚارٜ ی ىزح ٘اوارآٔس تا پزعؼ ٘أٝ

 .21تٝ زعت آٔس 65/0( تٝ ٔیشاٖ 2005وٛتاٜ، 

ٞز رّغٝ ٚرسػ ٞٛاسی ؽأُ ٔٛارز سیز تـٛز: لثـُ اس   :رٚػ ارزا

ؽزٚع، مزتاٖ لّة اعتزاحت تٛعو ٘ثل وارٚتیس یا ٔچ  زعـت  

ا٘ساسٜ ٌیزی ٚ حثت ٔی ؽس. ؽزٚع ٚرسػ تا ٌزْ وززٖ، حزوات 

وؾؾی، تٕزوش ٚ تٙفظ اِٚیٝ تٛز. تٝ ىٛر ٔؼَٕٛ حزوـات اس عـز   

ٚ ٌززٖ یا پا ؽزٚع ٔی ؽس ٚ تا زررا سزٖ آراْ ازأـٝ ٔـی یافـت.    

زلیمٝ تٝ ىَٛ ٔی ا٘زأیس. عپظ حزوات تا ؽـست   10ایٗ ٔزحّٝ 

% 60 -% 80ٔتٛعـو )  تزی ا٘زاْ ٔی ؽس. حزوات تـا ؽـست   تیؼ

مزتاٖ لّة( ا٘زاْ ٔی ؽس. ایٗ ٔزحّٝ ٕٞزاٜ تا حزوات عزیغ تـز  

زعت ٞـا ٚ پاٞـا تـٝ ىـٛر رساٌا٘ـٝ ٚ ٘یـش حزوـات یـه ىزفـٝ ،          

زٚىزفٝ ٚ مزتسری پاٞا تٛز. زر ایٗ ٔزحّٝ، مـزتاٖ لّـة تٛعـو    

٘ثل وارٚتیس یا ٔچ زعت ا٘ساسٜ ٌیـزی ٚ حثـت ٔـی ؽـس. ٔـست      

ی عزز ی آذز، ٔزحّٝزلیمٝ تٛز. ٔزحّٝ  30 - 35 سٔاٖ ایٗ ٔزحّٝ

وززٖ تٛز وٝ حزوات تا ؽست وٕتزی ا٘زاْ ٔی ؽس وٝ حـسٚزا  

زلیمٝ ىَٛ ٔی وؾیس. ٌٚزٜٚ وٙتزَ تحـت ٞـیچ زرٔـا٘ی     15-10

 لزار ٍ٘زفتٙس.

 :ًتایج



     

 ٚ ٕٞىاراٖ فازلی                 ٞای ٘اروارأس                                                               احزترؾی تٕزیٙات ٞٛاسی تز افغززٌی، افىار ذٛزآیٙس، پذیزٜ             

   

 
 

 43        5991 بْار، اٍل، ضوارُ پٌجن، سال پیزاپشضکیدر علَم  هجلِ تحقیقات بالیٌی

 

٘فز پغز( تا  10٘فز زذتز ٚ 11٘فز ) 21ٌزٜٚ آسٔایؼ ؽأُ      

 16٘فز )  27، ٚ ٌزٜٚ وٙتزَ ؽأُ  81/22 ±66/2ٔیاٍ٘یٗ عٙی

تٛز. زٚ ٌزٜٚ  41/23 ±11/2پغز( تا ٔیاٍ٘یٗ عٙی  11٘فز زذتز ٚ 

)ٚرسػ ٞٛاسی ٚ وٙتزَ( اس ٘ظز ٚیضٌی ٞای رٕؼیت ؽٙاذتی 

تٛٔی تٛزٖ( ٚ ٕ٘زٜ پیؼ آسٖٔٛ تا  )عٗ ٚ رٙظ، تٛٔی ٚ غیز

(. تزای تزرعی تاحیز <05/0Pپظ آسٖٔٛ ٞٓ ٕٞغاٖ تٛز٘س )

یٙات ٞٛاسی تز افغززٌی ٚ ِٔٛفٝ ٞای آٖ زر ٌزٜٚ آسٔایؼ تٕز

تزَ اس آسٖٔٛ تحّیُ وٛٚاریا٘ظ اعتفازٜ زر ٔمایغٝ تا ٌزٜٚ وٙ

. ٘تایذ آسٖٔٛ ِٛیٗ حاوی اس ٕٞغا٘ی ٚاریا٘ظ ٌزٜٚ ٞا ؽس

(05/0P>)  ٚ اعٕیز٘ٛف حاوی اس  -٘تایذ آسٖٔٛ وِٕٛٛوزٚف 

ٔمایغٝ  1رسَٚ  .(<05/0P) تٛز ٞاتٛسیغ زازٜ ٘زٔاَ تٛزٖ

-ٚا٘ی افىار ذٛزایٙس ٚ اػتماز تٝ آٖ ٚ پذیزٜاافغززٌی، فز ٕ٘زات

زر پیؼ  ٞای ٘اوارأس زا٘ؾزٛیاٖ افغززٜ زذتز ٚ پغز افغززٜ

آسٖٔٛ ٚ پظ آسٖٔٛ را زر ٌزٜٚ ٚرسػ ٞٛاسی ٚوٙتزَ را ٘ؾاٖ 

 ٔی زٞس.

٘تایذ تحّیُ وٛٚاریا٘ظ ٘ؾاٖ زاز، وٝ تیٗ ٔیاٍ٘یٗ تؼسیُ      

زٜ افغززٌی زر ٌزٜٚ آسٔایؼ ٚ ٌزٜٚ وٙتزَ زر ٔزحّٝ ؽسٜ ٕ٘

(. ا٘ساسٜ احز =001/0Pپظ آسٖٔٛ تفاٚت ٔؼٙازاری ٚرٛز زارز )

ٔحاعثٝ ؽسٜ ٘ؾاٖ زاز، وٝ ارائٝ ایٗ ٔسَ زرٔا٘ی تاػج 

٘ؾاٖ زٞٙسٜ  8/0% ؽسٜ اعت. تٛاٖ آٔاری تالایی 6/21واٞؼ

ٗ زلت آٔاری تغیار تالا ٚ ویفیت حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔی تاؽس. تی

ٔیاٍ٘یٗ تؼسیُ ؽسٜ ٕ٘زٜ افغززٌی زر زا٘ؾزٛیاٖ زذتز زر 

(، ٕٞچٙیٗ تیٗ =009/0Pٔزحّٝ پظ آسٖٔٛ تفاٚت ٔؼٙازار تٛز )

ٔیاٍ٘یٗ تؼسیُ ؽسٜ ٕ٘زٜ افغززٌی زر زا٘ؾزٛیاٖ پغز تفاٚت 

ٞای ؽٙاذتی زر (. زر ٕ٘زات عایز ِٔٛفٝ=021/0Pٔؼٙازار تٛز )

ؽٛز، ِٚی ایٗ ٔزحّٝ پظ آسٖٔٛ اٌزچٝ واٞؼ ٔؾاٞسٜ ٔی 

 تفاٚت تٝ ِحاً آٔاری ٔؼٙی زار ٕ٘ی تاؽس.

ــُ             ــایذ تحّی ــٝ، ٘ت ــیؼ ٌفت ــسَٚ پ ــای ر ــاط زازٜ ٞ ــز اع ت

ی ٕ٘ـزات  وٛٚاریا٘ظ ٘ؾاٖ زاز وٝ تیٗ ٔیاٍ٘یٗ ٞای تؼسیُ ؽسٜ

ٚارٜ ٞای ٘اعاسٌار اِٚیـٝ، آعـیة پـذیزی زر تزاتـز مـزر ٚ      ىزح

ٌـزٜٚ آسٔــایؼ ٚ  ٚارٜ ٘اعـاسٌار اِٚیــٝ ایخـار زر   تیٕـاری ٚ ىـزح  

وٙتزَ زر پیؼ آسٖٔٛ ٚ پظ آسٖٔٛ تفاٚت ٔؼٙـازار ٚرـٛز زارز   

(05/0>Pٜا٘ساس .)    ٝ ی ایـٗ  ی احز تیاٍ٘ز ایٗ ٘ىتـٝ اعـت وـٝ ارایـ

ٚارٜ ٘اعــاسٌار اِٚیــٝ % ىــزح26/0ٔــسَ زرٔــا٘ی تاػــج وــاٞؼ 

ٚارٜ % ىـزح 20آعیة پذیزی زر تزاتز مزر ٚ تیٕاری  ٚ وـاٞؼ  

زا٘ؾزٛیاٖ ٔی ؽٛز. تـٛاٖ آٔـاری تـالای    ٘اعاسٌار اِٚیٝ ایخار زر 

  % حاوی اس زلت آٔاری تالا ٚوفایـت حزـٓ ٕ٘ٛ٘ـٝ ٔـی تاؽـس.     6

 :بحث

یافتٝ ٞای پضٚٞؼ حامز ٘ؾاٖ زاز وـٝ افـزاز ؽـزوت وٙٙـسٜ زر     

ٚرسػ ٞٛاسی زر ٔمایغٝ تا ٌزٜٚ وٙتزَ ٚ ٘یـش ٘غـثت تـٝ لثـُ اس     

 ا٘زاْ ٚرسػ، واٞؼ ٔؼٙازاری زر ٕ٘زات افغززٌی ٘ؾاٖ زاز٘س.

ٖ  Nabkasornایٗ یافتٝ تا یافتٝ ٞای   McCann، 52ٚ ٕٞىـارا

ٖ  21ٚ ٕٞىاراٖ  Dimeo، 59ٚ ٕٞىاراٖ ، 9، سرؽٙاط ٚ ٕٞىـارا

Craf
 ، ٔؾاتٝ اعت.27

ػٛأُ ٔتؼسزی ٔی تٛا٘ٙس زر ایٗ ٔٛمٛع زذیـُ تاؽـس؛ یىـی اس    

ایٗ ػٛأُ، فزایٙسٞای سیغـتی اعـت. زازٜ ٞـای ٌـشارػ ؽـسٜ،      

ذـٛا٘ی زار٘ـس وـٝ زر اذـتلالات ذّمـی،      تیؾتز تا ایٗ فزمیٝ ٞـٓ  

ــٛز زارز.    ــتی ٚر ــای سیغ ــیٗ ٞ ــإٍٞٛ٘ی زر آٔ ــای ٘ ٌضتٙظیٕیٟ

ــٛراپیNEعــزٚتٛ٘یٗ ) ــسٜ HT -5٘فــزیٗ) ( ٚ ٘ ( زٚ ا٘تمــاَ زٞٙ

ػقثی اس ٘ٛع آٔیٗ ٞای سیغتی ٞغتٙس وٝ تیؾتزیٗ زذاِت را زر 

پاتٛفیشیِٛٛصی اذتلالات ذّمی زار٘س. اِثتـٝ ٘ظزیـٝ ٞـایی زاَ تـز     

( زر افغززٌی ٚرٛز زارز. تٝ ٘ظز ٔی رعس DAزٚپأیٗ)زذاِت 

وٝ زر اذتلاَ افغززٌی، ٔیشاٖ ایٗ ا٘تماَ زٞٙسٜ ػقـثی وـاٞؼ   

. ؽٕاری اس ٔياِؼات ٘ٛرآزر٘اِیٗ، عزٚتٛ٘یٗ ٚ زٚپأیٗ  2ٔی یاتس

را تا ٚرسػ تزرعی وززٜ ا٘ـس. ٌزچـٝ تفـاٚت ٞـای سیـازی تـیٗ       

ــاٖ     ــایذ ٘ؾ ــت. ٘ت ــٛز زاؽ ــی ٚر ــای آسٔایؾ ــُ ٞ ــٝ پزٚتى زاز و

ؽٛاٞسی تٝ ٘فغ تغییزات زر عٙتش ٚ عٛذت ٚ عاس ٔٙٛآٔیٗ ٞا زر 

. حتی ؽـٛاٞسی زیٍـزی ٚرـٛز زارز    28ىَٛ ٚرسػ ٚرٛز زارز



     

 ٚ ٕٞىاراٖ فازلی                 ٞای ٘اروارأس                                                               احزترؾی تٕزیٙات ٞٛاسی تز افغززٌی، افىار ذٛزآیٙس، پذیزٜ             

   

 
 

 44        5991 بْار، اٍل، ضوارُ پٌجن، سال پیزاپشضکیدر علَم  هجلِ تحقیقات بالیٌی

 

وٝ ٘ؾاٖ ٔی زٞس ٚرسػ ٔی تٛا٘س غّظت ا٘تماَ زٞٙسٜ ػقثی ٞا 

 .29را زر عیغتٓ ػقثی تغییز زٞس

ٚرسػ رغـٕی ٔــی تٛا٘ــس تــٝ ػٙـٛاٖ راٞثــزز زرٔــا٘ی زر زرٔــاٖ   

ؽسیس، تٝ ػّت افشایؼ ترّیٝ ا٘تماَ زٞٙسٜ ٞای ػقثی  افغززٌی

. تز اعاط ٌشارػ ا٘زٕٗ عـلأت ّٔـی   2ٔٛرز اعتفازٜ لزار ٌیزز

 .92تزیتا٘یا، ٚرسػ عيح عزٚتٛ٘یٗ ٔغش را افشایؼ ٔی زٞس

 ٝ ٖ  پضٚٞؼ حامز تا ٔياِؼـ ، تـا حـسٚزی   58ی فـازلی ٚ ٕٞىـارا

ٞـٛاسی  ٕٞغٛ ٔی تاؽس. ایٗ ٔياِؼٝ ٘ؾاٖ زازٜ ؽـس وـٝ تٕزیٙـات    

تاػج واٞؼ زر افغززٌی زا٘ؾزٛیاٖ ٔی ؽٛز، وٝ زر راعـتایی  

پضٚٞؼ حامز ٔی تاؽس، ٕٞچٙیٗ زر ایٗ ٔياِؼٝ ٘ؾـاٖ زازٜ ؽـس   

وٝ ٚرسػ ٞٛاسی تاػج وـاٞؼ زر فزاٚا٘ـی افىـار ذٛزآیٙـس ٚ     

اػتماز تٝ آٖ زر پیؼ آسٖٔٛ ٘غثت تٝ پظ آسٖٔٛ ٔـی ؽـٛز وـٝ    

زر تثـیٗ ایـٗ یافتـٝ     ایٗ یافتٝ تا پضٚٞؼ حامز ٘إٞغٛ ٔی تاؽـس، 

ٝ   تٛاٖ ٌفت وٝ، زر ٔياِؼٝٔی ٞـای  ی فـازلی ٚ ٕٞىـاراٖ ٕ٘ٛ٘ـ

    ٝ ی حامـز  ٔٛرز پضٚٞؼ فمو پغز تـٛزٜ زر حـاِی وـٝ زر ٔياِؼـ

ٞا ؽأُ زا٘ؾزٛیاٖ پغز ٚ زذتـز تـٛز ٚ ٕٞچٙـیٗ پـضٚٞؼ     ٕ٘ٛ٘ٝ

 حامز زر عيح ٚعیغ تز ٚ تا حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تیؾتزی ا٘زاْ ٌزفت.

از وٝ تٕزیٙات ٞٛاسی تاػج وـاٞؼ  یافتٝ پضٚٞؼ حامز ٘ؾاٖ ز

زر افىار ذٛزآیٙس ٚ اػتماز تٝ آٖ ٚ پذیزٜ ٞای ٘اوارٔس ؽـس، أـا   

ایٗ تاحیز اس ِحاً آٔاری ٔؼٙازار ٘ثٛز، زر ذقٛؿ واٞؼ تیؾتز 

٘غثت تٝ ٌزٜٚ وٙتزَ ٔی تٛاٖ ٌفـت وـٝ ٚرسػ ٞـٛاسی تاػـج     

حٛاعپزتی ٘غثت تٝ ٔٙثغ ٍ٘زا٘ی ٔی ؽـٛز، وـٝ ایـٗ ٌفتـٝ تٙـا تـٝ       

یٝ حٛاعپزتی زر سٔیٙٝ ی علأت رٚاٖ ٔی تاؽس. ٔسَ حٛاط ٘ظز

ٞـای ٚرسؽـی تاػـج    پزتی، پیؾٟٙاز ٔی وٙس ؽـزوت زر فؼاِیـت  

ــٛز    ــی ؽـ ــيزاب ٔـ ــززٌی ٚ امـ ــّی افغـ ــاتغ افـ ــایی اس ٔٙـ رٞـ

Alfermann and Stoll  تٝ ٘مُ اسLavalle  ٖ95ٚ ٕٞىارا . 

ٕٞاٖ ىٛروٝ ٘ؾاٖ زازٜ ؽس ٚرسػ ٞٛاسی زر ٌزٜٚ آسٔایؼ زر 

تـزی وـاٞؼ   یغٝ تا ٌزٜٚ وٙتزَ ىزح ٚارٜ ٞای اِٚیٝ را تـیؼ ٔما

زاز ِٚی ایٗ تغییزات تٟٙـا تـزای ىـزح ٚارٜ ٞـای ایخـار ٚ آعـیة       

پذیزی زر تزاتز مزر ٚ تیٕاری ٔؼٙازار تٛز. تٝ ىـٛر وّـی آعـیة    

پذیزی زر تزاتز مزر ٚ تیٕاری، تزط افزاىـی اس ایـٗ وـٝ فارؼـٝ     

ٚرٛز زارز ٚ ایٗ وٝ  ٘شزیه اعت ٚ ٞز ِحنٝ احتٕاَ ٚلٛع آٖ

فزز ٕ٘ی تٛا٘س اس آٖ رٌّٛیزی وٙس. تزط ٞا تز یه یا چٙس رٙثٝ 

ٔتٕزوش ا٘س: حٛازث پشؽىی ٔا٘ٙس حّٕٝ ٞای لّثی ٚ اتتلا تٝ ایسس 

ٚ یا ٚلـایغ ٞیزـا٘ی ٔا٘ٙـس زیٛا٘ـٝ ؽـسٖ ٚ عـٛا٘ح ٔحیيـی ٔا٘ٙـس         

ٌیزافتازٖ زر آعا٘غٛر، لزتا٘ی رٙایـت ؽـسٖ، عـمٛه ٞٛاپیٕـا ٚ     

ی فزز زر ایٗ ٔمیاط وـاٞؼ  تاؽس. تٙا تزایٗ ٞزچٝ ٕ٘زٜ سِشِٝ ٔی

ٚارٜ ٞای ٘اعاسٌار اِٚیٝ فـزز  پیسا وٙس تٝ ایٗ ٔؼٙا اعت، وٝ ىزح

ٔا٘ٙس، تزط افزاىی اس اتفاق افتازٖ فارؼٝ ٚ ٘اتٛا٘ی زررّـٌٛیزی  

 .92اس رخ زازٖ آٖ، واٞؼ پیسا ٔی وٙس

زیٍزاٖ زر ایخار تٝ ٔؼٙای تٕزوش افزاىی تز ارمای ٘یاس ٞای 

س٘سٌی رٚسٔزٜ وٝ تٝ لیٕت ػسْ ارمایی ٘یاس ٞای ذٛز فزز تٕاْ 

ٔی ؽٛز. رایذ تزیٗ زلایُ ا٘زاْ ایٗ وار ػثارت اعت اس: 

رٌّٛیزی اس اعیة رعا٘سٖ تٝ زیٍزاٖ، رٌّٛیزی اس احغاط 

ٌٙاٜ ٘اؽی اس ذٛزذٛاٞی یا تساْٚ ارتثاه تا افزاز ٘یاسٔٙس. ایٗ أز 

حس ٘غثت تٝ زرز ٚ ر٘ذ زیٍزاٖ ٘اؽی اغّة اس حغاعیت تیؼ اس 

ٚارٜ ٞای ٔٙزز تٝ ایٗ احغاط ٔی ؽٛز وٝ ٔی ؽٛز. چٙیٗ ىزح

٘یاس ٞای فزز ایخارٌز تٝ لسر وافی ارما ٕ٘ی ؽٛز ٚ ٕٞچٙیٗ 

ٞا ٍٟ٘ساری ٔی وٙس. تاػج ر٘زؼ افزازی ٔی ؽٛز وٝ اس آٖ

ی فزز زر ایٗ ٔمایظ واٞؼ پیسا وٙس تٝ ایٗ تٙاتزایٗ ٞزچٝ ٕ٘زٜ

ی فزز، تٕزوش ٚارٜ ٞای ٘اعاسٌار اِٚیٝا اعت، وٝ ىزحٔؼٙ

افزاىی فزز تز ٘یاس ٞای زیٍزاٖ ٚ ٘ازیسٜ ٌزفتٗ ٘یاس ٞای 

 .92ذٛزواٞؼ پیسا ٔی وٙس

 

 . هقایسِ ًوزات هتغیز ّای هَرد بزرسی در پیص آسهَى ٍ پس آسهَى داًطجَیاى افسزدُ دختز ٍ پسز5جذٍل
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 پس آسهَى پیص آسهَى تعذاد گزٍُ هتغیز جٌسیت

 ا٘حزاف اعتا٘سارز ٔیاٍ٘یٗ ا٘حزاف اعتا٘سارز ٔیاٍ٘یٗ

 

 

 

 

 دختز

36/22 11 ٚرسػ ٞٛاسی افسزدگی  11/7  63/14  30/8  

75/24 16 وٙتزَ  51/10  37/22  85/11  

18/73 11 ٚرسػ ٞٛاسی فزاٍاًی افکار خَدآیٌذ  57/22  63/59  33/18  

18/72 16 وٙتزَ  84/24  68/68  70/28  

90/79 11 ٚرسػ ٞٛاسی اعتقاد بِ افکار خَدآیٌذ  18/30  18/65  77/27  

75/77 16 وٙتزَ  44/26  06/67  92/22  

90/178 11 ٚرسػ ٞٛاسی پذیزُ ّای ًاکارآهذ  47/45  45/173  80/22  

75/176 16 وٙتزَ  58/24  06/178  94/23  

       

 

 

 

 

 

 پسز

94/4 18 10 ٚرسػ ٞٛاسی افسزدگی  20/9  69/5  

36/22 11 وٙتزَ  40/5  81/19  63/6  

50/65 10 ٚرسػ ٞٛاسی فزاٍاًی افکار خَدآیٌذ  97/23  30/62  43/27  

36/69 11 وٙتزَ  59/23  36/62  13/18  

50/62 10 ٚرسػ ٞٛاسی اعتقاد بِ افکار خَدآیٌذ  44/26  70/59  16/23  

97/15 67 11 وٙتزَ  90/64  37/21  

20/168 10 ٚرسػ ٞٛاسی پذیزُ ّای ًاکارآهذ  75/25  70/159  09/27  

52/30 167 11 وٙتزَ  60/168  09/27  

       

 

 

 

 

 کل

28/20 21 ٚرسػ ٞٛاسی افسزدگی  42/6  04/12  53/7  

77/23 27 وٙتزَ  74/8  33/21  98/9  

52/69 21 ٚرسػ ٞٛاسی فزاٍاًی افکار خَدآیٌذ  99/22  90/60  55/22  

03/71 27 وٙتزَ  92/23  11/66  73/24  

62/70 21 ٚرسػ ٞٛاسی اعتقاد بِ افکار خَدآیٌذ  15/29  57/62  20/25  

37/73 26 وٙتزَ  03/23  23/66  93/21  

80/173 21 ٚرسػ ٞٛاسی پذیزُ ّای ًاکارآهذ  91/36  90/166  30/25  

77/172 26 وٙتزَ  03/27  42/174  10/25  

ّای ًاکاراهذ داًطجَیاى تحلیل کٍَاریاًس اثزبخطی توزیٌات َّاسی بز افسزدگی، فزاٍاًی افکار خَدایٌذ ٍ اعتقاد بِ آى ٍ پذیزُ  .2جذٍل

 دختز ٍ پسز افسزدُ

 تَاى آهاریاًذاسُ اثز  F P-valueضزیب  هیاًگیي هجذٍرات هٌبع تغیزات هتغیز جٌسیت



     

 ٚ ٕٞىاراٖ فازلی                 ٞای ٘اروارأس                                                               احزترؾی تٕزیٙات ٞٛاسی تز افغززٌی، افىار ذٛزآیٙس، پذیزٜ             

   

 
 

 46        5991 بْار، اٍل، ضوارُ پٌجن، سال پیزاپشضکیدر علَم  هجلِ تحقیقات بالیٌی

 

 اتا

 

 

 

 

 دختز

82/49 06/1857 پیؼ آسٖٔٛ افسزدگی  001/0  675/0 1 

19/8 35/305 ػنٛیت ٌزٚٞی  009/0  254/0 784/0  

فزاٍاًی افکار 

 خَدآیٌذ

96/43 10169 پیؼ آسٖٔٛ  001/0  647/0 1 

75/2 05/637 ػنٛیت ٌزٚٞی  110/0  103/0 357/0 

اعتقاد بِ افکار 

 خَدآیٌذ

94/33 49/9139 پیؼ آسٖٔٛ  001/0  .586/0 1 

272/0 25/73 ػنٛیت ٌزٚٞی  607/0  .011/0 079/0 

پذیزُ ّای 

 ًاکارآهذ

07/4 19/2004 پیؼ آسٖٔٛ  055/0  145/0 491/0 

354/0 94/173 ػنٛیت ٌزٚٞی  558/0  015/0 088/0 

       

 

 

 

 پسز

77/2 49/92 پیؼ آسٖٔٛ افسزدگی  113/0  134/0 352/0  

39/6 68/212 ػنٛیت ٌزٚٞی  021/0  262/0  667/0  

افکار فزاٍاًی 

 خَدآیٌذ

76/8 94/3294 پیؼ آسٖٔٛ  008/0  328/0 799/0 

60/0 41/22 ػنٛیت ٌزٚٞی  810/0  003/0 056/0 

اعتقاد بِ افکار 

 خَدآیٌذ

91/11 38/3684 پیؼ آسٖٔٛ  003/0  412/0 902/0 

032/0 84/9 ػنٛیت ٌزٚٞی  860/0  002/0 053/0 

پذیزُ ّای 

 ًاکارآهذ

23/43 12/9486 پیؼ آسٖٔٛ  001/0  718/0 1 

67/1 23/368 ػنٛیت ٌزٚٞی  212/0  09/0 231/0 

       

 

 

 

 

 کل

22/55 83/1990 پیؼ آسٖٔٛ افسزدگی  001/0  551/0 1 

39/12 79/446 ػنٛیت ٌزٚٞی  001/0  216/0 931/0 

فزاٍاًی افکار 

 خَدآیٌذ

27/43 28/12784 پیؼ آسٖٔٛ  001/0  .49/0 1 

683/0 65/201 ػنٛیت ٌزٚٞی  413/0  015/0 128/0 

اعتقاد بِ افکار 

 خَدآیٌذ

56/46 50/12713 پیؼ آسٖٔٛ  001/0  514/0 1 

178/0 46/48 ػنٛیت ٌزٚٞی  676/0  004/0 070/0 

پذیزُ ّای 

 ًاکارآهذ

07/22 49/9543 پیؼ آسٖٔٛ  001/0  334/0 .996/0 

55/1 24/674 ػنٛیت ٌزٚٞی  219/0  034/0 230/0  

 ی داًطجَیاى افسزدٍُارُ ّای ًاساسگار اٍلیِی تحلیل کٍَاریاًس اثزبخطی توزیٌات َّاسی بز طزحخلاصِ. 5جذٍل 

مزیة  پظ آسٖٔٛ پیؼ آسٖٔٛ ٌزٜٚ ٔتغیز

F 

P-value ٜی احز ا٘ساس

 اتا

تٛاٖ 

 أاری

 

 فافّٝ اىٕیٙاٖ

 ی تالاوزا٘ٝی وزا٘ٝا٘حزاف  ٔیاٍ٘یٗا٘حزاف  ٔیاٍ٘یٗ
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 پاییٗ اعتا٘سارز اعتا٘سارز

77/8 118/0 026/0 43/0 623/0 50/3 63/8 17/4 90/8 آسٔایؼ ٔحزٚٔیت ٞیزا٘ی  35/13  

43/10 39/7 87/13 51/8 75/14 وٙتزَ  98/13  

73/5 13 آسٔایؼ رٞا ؽسٌی  90/15  12/5  80/1 192/0 073/0 251/0 36/13  28/20  

31/16 وٙتزَ  04/6  56/14  13/6  21/11  63/16  

10/12 آسٔایؼ اػتٕازی / تسرفتاریتی  52/5  09/10  44/3  61/2 120/0 102/0 341/0 36/8  14 

18/14 وٙتزَ  83/6  50/14  71/6  78/11  23/16  

60/9 آسٔایؼ ارتٕاػی/ تیٍاٍ٘یا٘شٚای  35/4  11 83/4  08/0 780/0 003/0 058/0 67/10  60/16  

43/14 وٙتزَ  74/4  68/14  99/5  82/10  37/15  

70/7 آسٔایؼ ٘مـ/ ؽزْ  53/5  09/8  11/3  41/1 246/0 058/0 207/0 96/5  75/11  

67/4 11 وٙتزَ  62/11  56/5  76/8  28/13  

70/8 آسٔایؼ ؽىغت  69/5  81/10  58/5  005/0 947/0 001/0 050/0 78/7  35/13  

12/11 وٙتزَ  82/3  81/10  97/3  27/8  63/12  

70/9 آسٔایؼ تی وفایتیٚاتغتٍی/  68/3  10 53/5  12/1 229/0 047/0 175/0 41/6  79/11  

87/9 وٙتزَ  44/3  87/10  40/3  74/8  99/12  

زر تزاتز پذیزیآعیة

 مزرٚ تیٕاری

10/13 آسٔایؼ  79/7  09/9  03/4  97/5 023/0 206/0 649/0 51/5  92/10  

31/12 وٙتزَ  70/6  12/12  71/6  16/10  43/14  

40/12 آسٔایؼ تٙیسٌیٞٓ ٌزفتار،زر  87/5  36/14  93/6  57/0 457/0 024/0 112/0 25/11  31/18  

37/13 وٙتزَ  72/6  31/13  21/5  34/10  92/15  

50/11 آسٔایؼ اىاػت  67/6  54/10  86/4  65/1 211/0 067/0 234/0 16/7  44/13  

68/13 وٙتزَ  33/5  12/13  53/5  33/10  28/15  

58/7 17 آسٔایؼ ایخار  15 95/4  82/5 024/0 202/0 637/0 74/11  99/16  

37/17 وٙتزَ  82/5  31/18  19/4  19/16  34/20  

59/5 14 آسٔایؼ تاسزاری ٞیزا٘ی  45/15  73/5  943/0 342/0 039/0 154/0 22/14  75/20  

56/17 وٙتزَ  06/7  31/16  50/6  94/12  06/18  

20/16 آسٔایؼ ٔؼیارٞای عزعرتا٘ٝ  77/4  81/18  60/4  061/0 808/0 003/0 056/0 67/16  87/22  

62/21 وٙتزَ  01/5  12/21  75/4  89/17  64/22  

50/15 آسٔایؼ اعتحماق  88/4  27/17  64/5  40/2 135/0 095/0 318/0 29/16  24/21  

31/17 وٙتزَ  17/6  93/16  92/5  44/14  34/18  

 

 ذٛیؾتٗ زاری

10/15 آسٔایؼ  99/4  09/16  15/4  106/0 747/0 005/0 061/0 27/13  32/19  

06/16 وٙتزَ  47/4  93/15  09/6  30/13  07/18  

 

 

ٞؾت ٞفتٝ تٕزیٙات ٞٛاسی زر واٞؼ ٕ٘زات افغززٌی       ًتیجِ گیزی:

اٌزچٝ واٞؼ زر افىار ذٛزآیٙس ٚ اػتماز  زا٘ؾزٛیاٖ ٔٛحز تٛز،
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ٚرٛز زاؽت أا ایٗ واٞؼ اس  تٝ آٖ ٚ پذیزٜ ٞای ٘اوارآٔس

تٕزیٙات ٞٛاسی زر واٞؼ ٕٞچٙیٗ  ِحاً آٔاری ٔؼٙازار ٘ثٛز.

ی زا٘ؾزٛیاٖ افغززٜ ٔٛحز ٔی ٚارٜ ٞای ٘اعاسٌار اِٚیٝىزح

 تٛا٘ستاؽس وٝ ٚرسػ ٞٛاسی ٔیٞا تیاٍ٘ز آٖ ٔیایٗ یافتٝتاؽس. 

ٞای رٚاٖ تٝ ػٙٛاٖ یه رٚػ زرٔا٘ی یا زر تىٕیُ زرٔاٖ

ؽٙاذتی ٚ زارٚ زرٔا٘ی اعتفازٜ ؽٛز. ٚ پیؾٟٙاز ٔی ؽٛز وٝ اس 

تز٘أٝ ٞای ٚرسؽی ٔتٙٛع زر ٔسارط ٚ زا٘ؾٍاٜ ٞا تزای واٞؼ 

ٚ ٕٞچٙیٗ اس ن افغززٌی ٚ افشایؼ علأت رٚاٖ زا٘ؾزٛیا

 تٕزیٙات ٞٛاسی زر تز٘أٝ زرٔا٘ی تیٕاراٖ افغززٜ اعتفازٜ ؽٛز.

 :تطکز ٍ قذرداًی

ٔٙتذ اس پایاٖ ٘أٝ زا٘ؾزٛیی آلای آرػ پارعا ٔمسْ ایٗ ٔماِٝ 

رٟت اذذ زررٝ وارؽٙاعی ارؽس رٚاٖ ؽٙاعی تاِیٙی اس 

 زا٘ؾىسٜ پشؽىی زا٘ؾٍاٜ ػّْٛ پشؽىی وزٔا٘ؾاٜ ٔی تاؽس.
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Abstract 

Introduction: Depression is the most common psychiatric 

disorder in which medication is the most common treatment. 

Concerning the side effects and the high expense of these 

treatments, developing the non-pharmaceutics treatments seem 

to be a necessity. The current study investigated the effectiveness 

of aerobic exercise on depression, automatic thought, 

dysfunctional assumption, and the early maladaptive schemas of 

depressed students.  

Methods: In this randomized clinical trial study, the subjects were 

48 students who were met depression criteria by structured 

clinical interview (DSM-IV-TR). The obtained data was analysed 

through conducting descriptive statistics (frequency and mean of 

standard deviation) and the inferential statistics (ANCOVA) via 

SPSS 16. 

Results: There was a significant difference between the mean of 

subjects’ scores in depression female (P= 0.009), and male 

(p=0.021). Although there was decreased between the mean of 

subjects’ scores in Automatic Thought and Dysfunctional 

assumption, but this difference was not significant. There was a 

significant difference between the mean of subjects’ scores in 

vulnerability to harm or illness (P<0.05) and self-sacrifice 

(P<0.05).  

Conclusion: : Totally, the results indicated that aerobic exercise 

can be effective as a treatment or an additional psychological and 

medication treatment for depression. 

 Key words: depression, aerobic exercise, Automatic Thought, 

Dysfunctional assumption, early maladaptive schemas 
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