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 چکیدٌ

ن ثاب َمًزیابزیع ااعاضـ اطزیاسٌ     مبضی کلیًی تحت زضمبزضنس ثیمبضان ثب مطحلٍ اوتُبیی ثی 80اذتلالات ذًاة زض  زمیىهٍ   

اضتجبط ي مغبزؼبت مرتلف زض ایه ظمیىٍ وتبیح می قًوس. آوُب کٍ ثبػث مرتل قسن ازگًی ذًاة ي کبَف کیفیت ظوسایاؾت 

ي  ةاذاتلال ذاًا   قیًعثطضؾی َسف ایه مغبزؼٍ  زصا .میبن اذتلال ذًاة ي متغیط َبی ؾه ي خىؽ ضا متىبقض وكبن زازٌ اوس

 زض ثیمبضان کلیًی تحت زضمبن ثب َمًزیبزیع ثًز.   ؾه ي خىؽ متغیطَبی ضاثغٍ آن ثب

وفط اظ ثیمبضان مطاخؼٍ کىىسٌ ثٍ مطکع زیبزیع ثیمبضؾاتبن امابر ض اب  ع      148 تؼسازتحلیلی  _مغبزؼٍ تًنیفی  ایه زض  َها  ريش

 ومًوٍ َب ثٍ ضيـ ومًوٍ ایطی زض زؾتطؼ اوتربة قسوس. قطاض اطفتىسياثؿتٍ ثٍ زاوكگبٌ ػلًر پعقکی کطمبوكبٌ مًضز پػيَف 

ي زازٌ َب ثب اؾتفبزٌ اظ آمبض تًنیفی ي اؾتىجبعی کبی زي مًضز تدعیٍ ي تحلیال قاطاض   اثعاض اطزآيضی اعلاػبت پطؾكىبمٍ ثًز.  ي

 اطفتىس.

ضاثغاٍ  ؾابل   60ؾاه ثابلای   ثغًضیکٍ میبن اذتلال ذاًاة ي   ثًز  %75 اذتلال ذًاة زض ثیمبضان  قیًع ثغًض کلی یافتٍ َا 

  %40.5  متبَال)  %65.6 (ثؼلايٌ .  =42/0p مكبَسٌ وكس ثب خىؽ ضاثغٍ زض حبزیکٍ ایه  =04/0p ثطقطاض ثًزمؼىی زاض آمبضی 

  ثیکبض ثًزوس.  % 85.1ثیؿًاز ي  

يخاًز   ثابلا  ي ؾاه  اذاتلال ذاًاة  زض ثیمبضان َمًزیبزیعی قبیغ ي ضاثغٍ مؼىی زاض آمبضی میبن  اذتلال ذًاة وتیجٍ گیهری  

مىغقای   امطیاذتلالات ذًاة  مؤثط ي زضمبن ظيز َىگبر . ثىبثطایه مطاقجت مغلًة اظ ثیمبضان زیبزیعی زض ظمیىٍ تكریمزاقت

 ثٍ وظط می ضؾس.

 اذتلال ذًاة) ثیمبضان َمًزیبزیعی)قیًع  ٌ َاياشکلید 
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بمبیی ایه مقبزٍ مىتح اظ پبیبن وبمٍ زاوكدًیی آقبی ثبثک وًض محمسی خُت اذص زضخٍ کبضقىبؾی اضقس ضقتٍ پطؾتبضی يیػٌ اظ زاوكکسٌ پطؾتبضی ي م"

 "زاوكگبٌ ػلًر پعقکی کطمبوكبٌ می ثبقس.

                    

 
 



 مقدمٍ 

زض میبن ویبظَبی فیعیًزًغیاک کاٍ پبیاٍ ي اؾابؼ ؾلؿالٍ      

اظ اؾبؾای تاطیه    ذاًاة  مطاتت ویبظَبی مبظزً می ثبقىس)

کٍ ػلايٌ ثط حفظ ؾلامت خؿامی ي  اؾت ویبظَبی اوؿبن 

ضياوی )مًخت کابَف تىیاسای ) تقًیات قاًٌ ؾابظـ ي      

امطيظٌ اذتلالات   .1تمطکع ثط فؼبزیتُبی ضيظمطٌ می قًز  

ذًاثی یک مكکل ثُساقتی ػمسٌ ثًزٌ  ثی خملٍذًاة اظ 

زض میاعان ًَضماًن   می تًاواس ؾاجت ایدابز تغییطاتای      کٍ

کاٍ ایاه تغییاطات     قاسٌ تیطيئیس ي ًَضمًن َبی اؾاتطؼ  

) قلت ي متبثًزیؿام ثاسن اثاط    ؾیؿتم زفبػی  )ضيی حبفظٍ

معمه زض پبضٌ ای اظ مًاضز   . اذتلالات ذًاة2می اصاضز 

ی يزضؼ قًز ي ویع ذغاطی ثاطا  می تًاوس مىدط ثٍ مطگ ظ

ؾکتٍ قلجی ي مغعی ثاٍ قامبض ضيز ي ثاب اثاط وابمغلًة ي      

ظوسای ضا ویع تحت تابثیط  ایدبز مكکلات ؾلامت  کیفیت 

مای  اذاتلال ذاًاة   ثاط   فبکتًضَبی مؤثط اظ . 3 قطاض زَس

تًان ثٍ اؾتطؼ ) افؿطزای ) ا غطاة ) زیگاط مكاکلات   

لالات اذاات ) ثیمبضیُاابی مااعمه) ضياواای ) ػًاماال عجاای 

 خاىؽ)  ) ؾاه) ضز) ياکىف ثٍ زاضيی مهطفیز ) ًَضمًوی

فؼبزیت َبی خؿمبوی) وًقیسن ازکل) وًقیسویُبی حابيی  

زاطغی ) واًع ضغیام یاصایی) ؾایگبض ي  ثؿایبضی       کبفئیه) آ

یکای اظ ثیمبضیُابی ماعمه کاٍ     . 4 ومًزٌ زیگط اقبضمًاضز

مىدط ثٍ ایدبز اذتلالات ذًاة می اطزز مطذلاٍ اوتُابیی   

مطحلاٍ اوتُابیی ثیمابضی     . 5  1یًی مای ثبقاس.  ثیمبضی کل

) مطحلٍ آذط وبضؾبیی معمه کلیٍ اؾات کاٍ زیگاط     کلیًی

ػملکطز کلیٍ ثطای حفاظ حیابت کابفی ویؿات .وبضؾابیی      

معمه کلیٍ ممکه اؾت ثٍ تسضیح زض عی چىسیه ؾبل يیاب  

ثسوجبل یک حملٍ وبضؾبئی حبز کلیًی کٍ ثیمبض وتًاوس اظآن 

یدابز قاًز. تمابمی مجتلایابن ثاٍ      ضَبیی ي ثُجًزی یبثاس ا 

وبضؾبیی معمه کلیٍ) زضایه مطحلاٍ  ثیمابضی کلیاٍ مطحلاٍ     

 ) ثطای ظوسٌ مبوسن ویابظ ثاٍ زیابزیع ي یاب      2وُبیی یب ايضمی

 2004زضکكًض آمطیکب تاب پبیابن ؾابل     .6پیًوس کلیٍ زاضوس 

وفط مجتلا ثٍ ثیمبضی وبضؾابیی ماعمه کلیاٍ     400000حسيز 

وفط تحت زضمبن  300000ساز ثیف اظ ثًزٌ اوس کٍ اظ ایه تؼ

ثااب َمًزیاابزیع قااطاض زاقااتٍ اوااس. عجاار اعاضقااُبی مطکااع 

تحقیقبت ثیمابضان کلیاًی ي پیًواس کلیاٍ ایاطان  زض ؾابل       

وفط زض کكًض مجتلا ثٍ وبضؾبیی معمه  29000حسيز  1386

                                                 
1
 . End Stage Renal Disease(ESRD) 

2
 . Uremia 

وفط تحت زضمبن ثب َمًزیابزیع   14000کلیٍ ي اظ ایه تؼساز 

ىبز آمبض مطکاع ثیمبضیُابی ذابل    ثٍ اؾت . 7قطاض زاقتٍ اوس 

ایطان ي اودمه حمبیات اظ ثیمابضان کلیاًی آمابض ثیمابضان      

 %15تحت زضمابن ثاب َمًزیابزیع زضایاطان ؾابلاوٍ حاسيز       

 % 80طثًط ثٍ ذاًاة زض  اقکبیبت م  .8افعایف می یبثس 

اظ ثیمباضن ثب مطحلٍ اوتُبیی ثیمبضی کلیًی تحت زضمبن ثاب  

. اذتلالات ذًاة کاٍ  َمًزیبزیع معمه اعاضـ قسٌ اؾت

ایلت زضایه ثیمبضان اعاضـ اطزیاسٌ قابمل ثای ذاًاثی)     

ؾىسضر آپىٍ ذًاة) ؾىسضر پبی ثیقاطاض) اذاتلال حطکابت    

زيضٌ ای اوااسامُب ي پطذااًاثی ضيظاوااٍ ماای ثبقااىس. ایااه    

اذتلالات ثبػث کبَف میعان ذًاة مىبؾات ي زض وتیداٍ   

تأثیط مىفی ضيی کیفیت ظوسای ي ي ؼیت ػملکطزی ایاه  

ٍ تًؾظ اؼی کایک پػيَف مقغ زض  5یمبضان می اطزوس ث

بیح وكابن زاز کاٍ   اوت )سابر قاکبضان اوداملاحؿیىی ي َم

افطاز مًضز پاػيَف اظ اذاتلال ذاًاة ضواح مای      % 4/99

کاٍ غائاً پابئًزً ي َمکابضان      زض مغبزؼٍ مقغؼی . 9طزوس ث

 ثااًز %75  اوداابر زازوااس قاایًع اذااتلال ذااًاة  2007 

ًاة ي ایبن اذااتلال ذاا ازؼٍ مااباَمچىاایه زض ایااه مغاا 

مكابَسٌ  طَبی ؾه ي خىؽ ضاثغٍ مؼىای زاض آمابضی   امتغی

کٍ ثاٍ ثطضؾای   مغبزؼٍ خىبثی ي َمکبضان  زض  .5 وكسٌ ثًز

قاسٌ  پطزاذتاٍ  لالات ذاًاة  اثطيظ اذتا ب امطتجظ ثػًامل 

کٍ اذتلالات ذًاة زض ثیمابضان   ومًزٌ اوس) مكرم اؾت

.  10 قتٍ اؾتاضتجبط زاتحت َمًزیبزیع معمه ثب خىؿیت 

 َمکاابضانمطزیىااً ي َمچىاایه زض مغبزؼااٍ ای کااٍ تًؾااظ 

مكرم اطزیس کٍ يخًز اذتلال ذاًاة  نًضت اطفت )

زض مغبزؼاٍ ؾایى     .11 ثیكتط اؾات  ؾه ثبلا ثب زض ثیمبضان

اذتلال ذًاة ثاب ؾاه   ویع  2002  َمکبضاني  زًو  زًئی

ػلیاطیم افاعایف پایف     . 12ثبلا ي خىؽ مطز مطتجظ ثاًز  

از ثیمبضان َمًزیبزیعی ي قایًع ثابلای اذاتلال    ضيوسٌ تؼس

ذًاة زض آوبن کٍ ثط ؾلامت ایه ثیمبضان ي وتابیح زضمابن   

می تًاوس تبثیط اصاض ثبقس عجر ثطضؾی َبی ثٍ ػمل آماسٌ  

تب کىًن پػيَكی زض ظمیىٍ ثطضؾی اذتلال ذاًاة ي تابثیط   

متغیطَبی زمًاطافیک ثط ضيی ثیمابضان تحات َمًزیابزیع    

ٍ مطاکع زیبزیع زض قاُط کطمبوكابٌ ناًضت    مطاخؼٍ کىىسٌ ث

وگطفتٍ اؾت ي اظ عطفی مغبزؼبت زیگط وتابیح مرتلفای اظ   

اضتجاابط متغیطَاابی زمًاطافیااک ؾااه ي خااىؽ ي اذااتلال 

خُات اعالاع   زصا  .ذًاة زض ایه ثیمبضان ضا وكبن می زَس

حبنال  اودبر قس کٍ وتبیح  ثطضؾیاظ ي ؼیت مًخًز ایه 



خُت تحقیقبت اؿاتطزٌ تاط    میتًاوس ظمیىٍ َبی لاظر اظ آن

 ضا فطاَم آيضز.

   مًاد ي ريش َا

 فطاياوی اذتلال ذاًاة تحلیلی) –زضایه پػيَف تًنیفی 

زض اضتجبط آن ثب متغیط َابی زمًاطافیاک ؾاه ي خاىؽ      ي

عی مطاخؼااٍ کىىااسٌ ثااٍ مطکااع زیاابزیع  یثیماابضان َمًزیاابز

 ثطضؾای   1389 ثیمبضؾتبن امابر ض اب ع  قاُط کطمبوكابٌ    

ثیمبض ثطيـ ومًوٍ ایاطی زض زؾاتطؼ    148تؼساز  س.یاطز

اظ  ثًزوس مغبزؼٍ ػجبضت مؼیبضَبی يضيز ثٍ اوتربة اطزیس.

زاقته پطيوسٌ زض ثركاُبی َمًزیابزیع ثیمبضؾاتبن محال     :

زاقاته حاساقل    )تمبیال ثاٍ قاطکت زض تحقیار      )تحقیر 

قاطاض زاقاته   ) ؾبثقٍ حساقل قف مبٌ زیابزیع ) ؾبل ؾه 18

دبر آن ؾٍ مطتجاٍ زض َفتاٍ ي   زض زیؿت َفتگی زیبزیع  ي او

) وساقته مؼلًزیت شَىی ي خؿامی  )ؾبػت 4ازی  3َطثبض 

ػسر يخًز َط وًع ثیمبضی خؿمی قىبذتٍ قاسٌ ماؤثط زض   

ایدبز اذتلال ذًاة مثل ثیمبضیُبی تىفؿی)کبوؿط)آضتطیت 

ثطذاًضزاض ثاًزن اظ    )ضيمبتًئیس)....  ثداع وبضؾابیی کلیاٍ    

افتابضی قبثال قجاًل     تًاوبیی  قىیساضی ي ًَقیبضی کبمل)

. َمچىیه مؼیبضَبی ذطيج اظ ثطای پبؾرگًیی ثٍ ؾًالات

  تلال ضياوپعقکی تأییس قسٌ قجلای ) مغبزؼٍ قبمل: يخًز اذ

مهطف ظیبز قُاًٌ ي  ز ثٍ ازکل) مًاز مرسض ي ؾیگبض ) اػتیب

فىدبن چابیی زض ضيظ  )    6قًٌُ ي فىدبن  3چبی  ثیف اظ 

. اثاعاض خماغ   مهطف زاضيَبی آضاماجرف یاب ذاًاة آيض   

آيضی اعلاػبت زض قبزت ثطاٍ ثجت اعلاػبت ي پطؾكاىبمٍ  

قبمل اعلاػبت زمًاطافیاک فاطز    ثًز. ثطاٍ ثجت اعلاػبت

ي اؼیت  ؾه) خىؽ)ي اؼیت تأَل)ؾاغت تحهایلات)     

ثًز کٍ مغابثر ثاب ماًاضز زضج قاسٌ زض پطيواسٌ      )... قغلی 

 ی اظقابمل اواًاػ  کاٍ   پطؾكىبمٍثیمبض تکمیل می اطزیس . 

پطؾكىبمٍ کلی اضظیبثی ػىًان  تحت )ثًز ت ذًاةاذتلالا

زض قااس. ضيایاای يپبیاابیی ایااه پطؾكااىبمٍ  تُیااٍ  1ذااًاة

مغبزؼابت اودابر   یؼىی زض   )اؾت مغبزؼبت قجلی تبییس قسٌ

پبیبئی آن زض مًضز اوًاع اذاتلالات ذاًاة ثطاؾابؼ     قسٌ

زضناس ثاٍ زؾات     92تاب   51 ضيـ آظمًن ثبظ آظمًن) ثیه

کاٍ   ثًزؾؤال  14مصکًض قبمل  پطؾكىبمٍ . 13آمسٌ اؾت 

 ) پطذاًاثی  3ازای  1ذًاثی ؾاؤالات   اذتلالاتی چاًن ثای  

 ) محسيزیت ذًاة وبقی اظ فؼبزیت  ؾؤال 5ي4 ؾؤالات 

                                                 
1
 Global Sleep Assessment Questionnare (GSAQ) 

ثیقاطاض  ؾاؤال     ) ؾىسضر پبی8ي7 ) آپىٍ ذًاة  ؾؤالات 6

 ) 10ای اوااسامُب زض ذااًاة  ؾااؤال     ) حطکاابت زيض9ٌ

ي  12 ؾؤال   ) ضاٌ ضفته زضذًاة11کبثًؼ قجبوٍ  ؾؤال 

.زیکه ثب تًخٍ ثاٍ ایىکاٍ اذاتلالات     کطز ضا اضظیبثی می ....

ذًاة مسوظط زض ایه پػيَف) کٍ ثبیؿتی ثاط اؾابؼ ایاه    

ذاًاثی) پطذاًاثی )    پطؾكىبمٍ ؾىدیسٌ می قسوس قبمل ثی

 ثىبثطایه ثًزوسای اوسامُب  ثیقطاض ي حطکبت زيضٌ ؾىسضر  پبی

زازواس . مؼیابض    ثیمبضان فقظ ثٍ ؾؤالات مطثًعٍ پبؾاد مای  

 ثًزمبٌ اصقتٍ  اذتلالات کلیپبؾد زَی ثٍ ایه پطؾكىبمٍ 

زض فاطز  اظ پطؾاف  یؼىی اذتلال مًضز وظط اظ یک مبٌ قجل 

ؾًالات ایه پطؾكىبمٍ ثهًضت چُابض   يخًز زاقتٍ ثبقس .

عطاحای  / َمیكاٍ  /   ماًلاا اعیىٍ ای َطاع /  اابَی  / مؼ 

َ  "ي "َطااع  ". اوتربة اعیىاٍ َابی   قسٌ ثًز ثاٍ   "یااب

 "مؼمًلاا"مؼىبی ػسر يخًز اذتلال ي اوتربة اعیىٍ َبی 

 )ساذتلال زض وظط اطفتٍ می قا  ثؼىًان يخًز  "َمیكٍ "ي

کٍ زض حایه زیابزیع ي ثُجاًزی ي اغ ػماًمی ثیمابض) ثاب        

زض ناًضت   اؾتفبزٌ اظ اعلاػبت ثیمابض تکمیال مای قاس.    

 قسمی  اصاضزٌثبؾًاز ثًزن ثیمبض پطؾكىبمٍ زض اذتیبض يی 

ي زضنااًضت ثیؿااًاز ثااًزن) ومااًز  ضا تکمیاال ماای ي آن

ؾاًالات اظ ثیماابض پطؾاایسٌ ي اعیىااٍ اوتراابثی يی تًؾااظ  

 پاؽ اظ خماغ آيضی  زازٌ َب  قس ظزٌ می ػلامتپطؾكگط 

آوابزیع اطزیسواس.    16وؿارٍ    spssثب اؾتفبزٌ اظ وطر افعاض 

بض تًنایفی  ااظ آم) بی کمیابظی زازٌ َاٍ ؾاطای ذلاناث

مؼیبض  ي اظ آظمًن کبی اؾکًض  ذای    میبوگیه ي اوحطاف 

 .قسزي  ثطای تؼییه ضاثغٍ ثیه متغیطَبی کیفی اؾتفبزٌ 

 یافتٍ َا 

 148ایاه پاػيَف    ل ثیمبضان ماًضز ثطضؾای زض  اتؼساز ک 

ثًز کٍ ثیكتطیه فطاياوی مطثًط ثاٍ ااطيٌ    مطز  %1/54وفط 

  %6/65 (ثؼااالايٌ ثاااًز.  %62ؾااابل   60ىی ثااابلای ؾاا 

 خااسيل  ثیکاابض ثًزوس%1/85ي    ثیؿااًاز %5/40متبَاال) 

ثغًضکلی قایًع اذاتلال ذاًاة زض میابن کلیاٍ      .  1قمبٌ 

 ثطاؾابؼ یبفتاٍ َاب     ثاًز.   %75  ياحسَبی مًضز پػيَف

ؾابل ضاثغاٍ   60میبن يخًز اذتلال ذًاة ثاب ؾاه ثابلای    

  2 خاسيل قامبضٌ     =04/0pمؼىی زاض آمبضی ثطقطاض ثًز 

ذتلال ذًاة زضحبزیکٍ  َیچ ضاثغٍ مؼىی زاض آمبضی میبن ا

  3قمبضٌ  خسيل  .=p) 42/0ي خىؽ یبفت وكس  



واحذهای مورد  فراوانیتوزیع   9جديل شمارٌ 

 پژوهش تر حسة مشخصات دموگرافیک

  

فاکتًر 

 مرتبط
 متغیر

 تعداد

 درصد

 ؾه

 ؾبل39-18
9 
 6 % 

 ؾبل59-40
47 
 32%  

60 ؾبل 
92 
 62 % 

 خىؽ
 مًوث

68 
9/45% 

 مصکط
80 
 1/54 % 

 ؾغت
 تحهیلات

 ثیؿًاز
60 
 5/40 % 

 ظیط زیپلم
51 
 5/34 % 

 ثبلای زیپلم
37 
 25 % 

 تأَل

 متأَل
97 
 5/65 % 

 مدطز
18 
 2/12 % 

 مغلقٍ
5 
 4/3 % 

 ثیًٌ
28 
 9/18 % 

 اقتغبل
 ثیکبض

126 
 1/85 % 

 قبیل
22 
 9/14 % 

 

 

 

وجود اختلال تر حسة توزیع فراوانی   2جديل شمارٌ 

 نمونه های پژوهشگروه سنی در 

 

اختلال 

 خًاب

 سه

 جمع وداشتٍ داشتٍ

04/0;P 

 تعداد

 درصد

 تعداد

 درصد

 تعداد

 درصد

39-18 
3 

 2 % 

6 

 4 % 

9 

 6 % 

59-40 
37 

 25 % 

10 

 7 % 

47 

 32 % 

 ؾبل >60
71 

 48 % 

21 

 14 % 

92 

 62 % 

 جمع
111 

 75 % 

37 

 25 % 

148 

 100 % 

 

 

نی وجود اختلال خواب توزیع فراوا  8جديل شمارٌ 

 تر حسة جنس در نمونه های پژوهش

 42/0 ;p   

اختلال 

 خًاب

 جىس

 جمع وداشتٍ داشتٍ

 تعداد

 درصد

 تعداد

 درصد

 تعداد

 درصد

 مًوث
53 

 8/35 % 

15 

 1/10 % 

68 

 9/45 % 

 مصکط
58 

 2/39 % 

22 

 9/14 % 

80 

 1/54 % 

 جمع
111 

 75 % 

37 

 25 % 

148 

 100 % 

 

  



 بحث  

ه ايزیه مغبزؼٍ ای اؾت کٍ ضيی ثیمابضان َمًزیابزیعی   ای

قُط کطمبوكبٌ نًضت اطفت. ي وتبیح وكبن زاز کٍ زض ایه 

ثغًضیکٍ ثٍ وقال اظ   ثًز % 75مغبزؼٍ قیًع اذتلال ذًاة 

مبؾاایمً ؾااجبتیىی ي َمکاابضان) زضنااس ثاابلائی اظثیماابضان  

َمًزیبزیعی تحت تأثیط اذتلالات ذًاة قطاض می ایطوس ) 

 .  میاعان قایًع  اذاتلالات  ذاًاة زض     14زاضز مغبثقت 

اعاضـ اطزیاسٌ   % 75مغبزؼٍ غائً پبئًزً ي َمکبضان  ثطاثط

  کٍ ثب مغبزؼٍ مب َمرًاوی زاضز. زض حبزی کاٍ زض  15اؾت 

  ي زض مغبزؼااٍ 16  % 5/79مغبزؼااٍ نااجطی ي َمکاابضان ) 

ااااااعاضـ اطزیاااااسٌ  % 80مطزیىاااااً ي َمکااااابضان) 

 %8/51َمکابضان   ي ياکاط  .َمیىغاًض زض مغبزؼاٍ   10اؾت 

 . احتمبلاا زلایل ػماسٌ ای کاٍ مای    17اعاضـ قسٌ اؾت 

تًاوس تًخیاٍ کىىاسٌ تغیاطات اؿاتطزٌ زض قایًع اذاتلال       

ذًاة ثبقس قبمل تؼساز ثیمبضان مًضز ثطضؾی) اؾاتفبزٌ اظ  

مؼیبضَبی متفبيت ثاطای تكاریم اذاتلالات ذاًاة زض     

مغبزؼاابت مرتلااف ي ویااع تفبيتُاابی غوتیکاای ماای ثبقااس  

  ي ویااع 18َمبوغًضیکاٍ زض مغبزؼااٍ حمااسان ي َمکاابضان  

اظ وظط .   ثٍ آن اقبضٌ قسٌ اؾت19مغبزؼٍ آوطا ي َمکبضان 

پػيَكگط ػسر ضػبیت ثُساقت ذًاة اظ ؾًی ثیمبضان ثٍ 

ثاٍ ػلات    )يیػٌ زض ياحسَبی مًضز پػيَف مغبزؼٍ حب ط

) می تًاوس آمًظـ لاظر زض ایه ظمیىٍ کمجًز ػسر آابَی ي

ماثلاا زض کكاًض ماب    .ای اؿیرتگی ذاًاة ثبقاس  ػبملی ثط

ثؿیبضی اظ مطزر ثًیػٌ افطاز ثیکبض ثاٍ چطتُابی ثؼاساظ ُط    

ػبزت زاضوس ي اظ آودبئیکٍ ثیكتط ثیمبضان مغبزؼٍ ماب ثیکابض   

ایه چطتُبی ضيظاوٍ زض وعز آوُب ظیبز  ثىبثطایه احتمبلاا ثًزوس

اؾت کٍ مغبیط ثب ضػبیت ثُساقت ذًاة می ثبقس چطا کٍ 

 َمیىغاًض  ث اذتلال ازگًی ذًاة قاجبوٍ مای ااطزز.   ثبػ

ػابملی زیگاط    ذًز می تًاواس  )َمًزیبزیع ثب زضمبن اؾتطؼ

اذااتلالات ازگااًی ذااًاة ثبقااس ي زض ياقااغ  ثااطای آیاابظ

یاک ػلامات ثبوًیاٍ ثاٍ زضمابن       می تًاواس  اذتلال ذًاة

کٍ تًاوبیی ؾبظابضی ثیمابضان ضا ثاب ي اغ     ثبقسَمًزیبزیع 

ظ وتیدٍ ثبػث ثاستط قاسن قاطای    مًخًز کبَف زازٌ ي زض

َطخلؿاٍ زیابزیع یاک    ضياوی اختمبػی ثیمابضان مای اطزز)  

ي ؼیت ا غطاة ظا ثًزٌ ي ثبػث می قًز کٍ ثیمبضقات  

 .قجل اظزضمبن ثب زیبزیع ثی ذًاثی ظیبزی ضا تدطثٍ کىس

َمچىیه زض ایه مغبزؼٍ میبن يخًز اذتلال ذًاة ثب ؾاه  

 طاض ثًز. زض مغبزؼٍؾبل ضاثغٍ مؼىی زاض آمبضی ثطق60ثبلای 

 ایاه  20  يویع زض مغبزؼاٍ میکلاًؼ   17َمکبضان  ياکط ي

 ي 21ضاثغٍ ثطقطاض اؾات.َمیىغًض زض مغبزؼاٍ زی ؾابوتً    

 ایه اضتجبط يخًز زاضز) کاٍ  12 ًو  زًئیئمغبزؼٍ ؾیى  ز

َمگی ثب مغبزؼٍ حب ط مغبثقت زاضوس.اظ عطفی زض مغبزؼاٍ  

 يویاع  23 ) مغبزؼاٍ ایابن زاًئیدی    22خئًو  مایه کایم   

  ضاثغٍ مؼىی زاض آمبضی میابن اذاتلال   24مغبزؼٍ زیپبوکبض 

ثاب تًخاٍ ثاٍ ایىکاٍ زیگاط       ذًاة ي ؾاه يخاًز واساضز.   

مغبزؼبت ؾه ثبلا ضا ػبمال مُمای ثاطای اذاتلال ذاًاة      

 ي اظ عطفی ثیكتط ومًوٍ َبی مغبزؼاٍ  26)  25زاوؿتٍ اوس  

ؾابل  تكاکیل مای    60حب ط ضا اطيٌ ؾاىی مؿاه ثبلای   

یکی اظ زلایل قایًع ثابلای اذاتلال ذاًاة زض      زصا .زَىس

 مغبزؼٍ حب ط ممکه اؾت ثٍ آن وؿجت زازٌ قًز.

اظ ؾًی زیگط زض ایه مغبزؼٍ ضاثغٍ مؼىی زاض آمابضی میابن   

کاٍ زض   اذتلال ذاًاة ي خاىؽ یبفات وكاس َمابوغًضی     

 )مغبزؼاااٍ مبؾااایمً 16مغبزؼاااٍ ناااجطی ي َمکااابضان  

ایاه    5بضان کا ي ویع مغبزؼٍ غائً پابئًزً يَم   27ؾجبتیىی 

زض اضتجبط ثطقطاض ویؿت) کٍ ثب مغبزؼاٍ ماب مغبثقات زاضواس.    

میبن اذتلال ذًاة   28حبزیکٍ زض مغبزؼٍ کد ي َمکبضان 

.ي ویاع زض  ي خىف مؤواث ضاثغاٍ مؼىای زاض ثطقاطاض اؾات     

ي مغبزؼااٍ اؾاالاوس ي    18مغبزؼااٍ حمااسان يَمکاابضان   

ایه ضاثغٍ ثب خىؽ مؤوث ثطقطاض اؾات ي اظ    29َمکبضان 

ٍ  ) 23عطفی زض مغبزؼٍ ایبن زاًئیدی ي َمکابضان     مغبزؼا

  ایه ضاثغٍ 20  ي مغبزؼٍ میکلًؼ 12ؾیى  زئًو  زًئی 

اظ وظط پػيَكگط ػاسر اضتجابط   ثب خىؽ مصکط ثطقطاض اؾت.

ي ویع يخًز  زض مغبزؼٍ حب ط میبن اذتلال ذًاة ي خىؽ

مای  اضتجبط میبن اذتلال ذًاة ي خىؽ زض مغبزؼبت زیگط 

َبی خىؿای ثاٍ    فبيت زض  میعان تطقت ًَضمًناظ ت تًاوس

َابی   طاویازوجبل ضیتم ؾیطکبزیه ثطای خىؽ مؤوث ي وگا 

ط اطای خاىؽ مصکا  اظیبز ثا  یتابؼ مؿئًزای ي احؿاقغل

کٍ ثیكاتط ياحاسَبی ماًضز پاػيَف      ًضیاوبقی قًز ثغ

    زض مغبزؼٍ حب ط ثیکبض ثًزوس.% 1/85 

 

 

  



 وتیجٍ گیری 

ػيَف) اذتلال ذًاة اظ قیًع ثب تًخٍ ثٍ یبفتٍ َبی ایه پ

 ثبلایی زض ومًوٍ َبی مًضز پػيَف ثطذاًضزاض مای ثبقاس   

ؾابل  60ثابلای   ؾاه متغیط  َمچىیه میبن اذتلال ذًاة ي

ثىابثطایه قایًع ثابلای     ضاثغٍ مؼىی زاض آمبضی ثطقطاض اؾت

اذتلال ذًاة زض ثیمبضان مصکًض تًاوبیی ؾبظابضی آوبن ضا 

تط قسن قطایظ ضياوی ثب ي غ مًخًز کبَف زازٌ ثبػث ثس

اختمبػی آوُب می ااطزز ي ویاع مای تًاواس ظمیىاٍ ضا ثاطای       

زصا ثب تًخاٍ  وبذًقیُب ي مطگ ي میطَبی ثؼسی فطاَم کىس.

ثٍ ییط قبثل تؼسیل ثًزن فبکتًض ؾه ي ویع ثبلا ثًزن قایًع  

 پیكىُبز می قًز: اذتلال ذًاة

مغبزؼبت ظیبز ي تًخٍ يیػٌ زض خُات کابَف ایاه     -ازف

تكااریم ظيز َىگاابر ي  -نااًضت ایااطز. ةمكااکلات) 

مًخات کابَف زضز ضياوای     اذاتلال ذاًاة  زضمبن مًثط 

ثیمبضان ي پصیطـ َمًزیبزیع اظ ؾًی آوبن ثاٍ ػىاًان تىُاب    

يؾیلٍ ثقبء ي زض وتیدٍ ثُجًز کیفیت ظوسای آوابن ذًاَاس   

 اكت.

َمچىیه ثبیس ثب یبضی زؾت اوسضکبضان اماًض ثُساقاتی    -ج

تلالات ذاًاة ثاب تکیاٍ ثاط     ي زضمبوی) کلیىیاک َابی اذا   

اتیًزًغی ایه اذاتلالات ي تًخاٍ يیاػٌ ثاٍ اماط مكابيضٌ       

ي تأکیاس ثاط آماًظـ ثُساقات      ضياوپعقکی ي ضياوكىبؾی

تاب   تبؾایؽ ااطزز   )زضخُت تؼسیل ایه مكکلات ذًاة)

قبیس ثسیه يؾیلٍ تًاوؿت تأثیط مساذلٍ وبپصیط فبکتًض ؾه 

 .ضيی اذتلال ذًاة ضا ثٍ حساقل ضؾبوس 

 ي تشکر تقدیر 

زاوكاگبٌ  مقبزٍ اظ وتابیح عاطت تحقیقابتی مهاًة زض    ایه  

زاوكکسٌ پطؾتبضی مبمبیی ثٍ قمبضٌ  ػلًر پعقکی کطمبوكبٌ

 طيضی  اؾترطاج قسٌ اؾت ي  8/4/1390 مًضخ 89055

اؾت زض ذبتمٍ اظ ظحمبت اػضبئ محتاطر َیابت ػلمای    

کمیتٍ پػيَكی خُت ضاَىمابیی َابی اضظواسٌ ي حمبیات     

تكااکط ثااٍ ػماال ماای آیااس ت وُبیاات ماابزی اظ ایااه عااط

. 
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Abstract: 

 
BACKGROUND: Subjective sleep complaints have been reported in up to 80% of patients 

with end stage renal disease (ESRD) that cause disruption of sleep pattern and decrease life 

quality of them. Results of various studies in this regard have shown inconsistency on the 

relationship between disruption of sleep pattern and variables such as age and gender. The 

aim of this study was to investigate Prevalence of sleep disorder and its relation with 

demographic factors (age and gender) in renal patients on maintenance hemodialysis. 

 

METHODS: In this analytical-descriptive study, 148 patients at dialysis center of Emam 

Reza hospital affiliated to Kermanshah University of Medical science were investigated. The 

samples were selected by using the method of convenient sampling and the instrument of data 

gathering was questionnaire. Then, the data were analyzed by using descriptive and 

inferential statistics and chi-square analysis.  

 

RESULTS: 65/5% of the samples were married and 40/5% were illiterate. The analysis of 

questionnaire revealed that total Prevalence of sleep disorder in hemodialysis patients was 

(75%) and Significant predictor for sleep disorder in this study was age(>60 years)(p=0.04). 

However, there was not such a relationship between sleep disorder and patients’ gender 

(p=0.42) 

 

CONCLUSIONS: Sleep disorder is common in dialysis patients and it is related to age (>60 

years).  Therefore, good care of dialysis patients regarding early diagnosis and effective 

treatment of sleep disorder seems to be logical. 
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