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 :هقدهه

صًذگی سٍصهشُ خَد ثِ ؿکلی  دس جْبى کًٌَی افشاد دس     

صای هحیغی یب اػتشع یب تٌؾ سٍحی  ًبؿی اص ػَاهل تٌؾ

. تٌؾ سٍحی ثب تغییش دس حجبت دسًٍی 1کٌٌذؿخلی سا تجشثِ هی

تَاًذ احشات هٌفی دس هؼتقین هیغیش ثذى ثِ عَس هؼتقین ٍ یب

ّب ٍ تٌؾ ثبؿذ. كلاحیت ػولکشدی ٍ ػلاهتی فشد داؿتِ

فـبسّبی ػلجی اص ػلل ؿبیغ ثیوبسی ٍ ًبتَاًی افشاد دس جبهؼِ 

تَاًذ ثب احش ثش ًظشاى هؼتقذًذ کِ اػتشع هی. كبحت2ّؼتٌذ

ّیپَتبلاهَع هٌجش ثِ اختلال ػولکشد ػیؼتن ایوٌی ثذى ؿَد ٍ 

 ِ ـــ. گشچ3ػلاهت فیضیَلَطیک ٍ سٍاًی افشاد احش هٌفی گزاسدثش 

 

تَاًذ دس ثْجَد ػولکشد افشاد هَحش ثبؿذ. اهب دسجبتی اص اػتشع هی

ّبی جؼوی ٍ لای اػتشع ػَاقجی اص جولِ ثیوبسیدسجبت ثب

تحشیک  قشاسی،ثی اختلالات خَاة، سٍاًی ّوچَى اضغشاة،

قبٍهت جؼوبًی ٍ خؼتگی صٍدسع،کبّؾ ه پزیشی، فشاهَؿی،

اختلال دس  دسد،کبّؾ توشکض،ػش ّبی هکشس،اثتلا ثِ ػفًَت

 .4حبفظِ ٍ کبّؾ تَاًبیی حل هؼبلِ سا دس پی داؿتِ ثبؿذ

ای ٍ تَػؼِ حشفِ ،ثبلیٌی دس تَػؼِ فشدی جبیگبُ آهَصؽ     

ّبی ثبلیٌی داًـجَیبى ػلَم پضؿکی غیش قبثل اًکبس اػت. هْبست

آهَختگبى کبسآهذ ٍ هَحش تشثیت داًؾثبلیٌی  ثذٍى آهَصؽ

هوکي خَاّذ ؿذ . داًـجَیبى ػلَم پضؿکی خلَكب ؿبیؼتِ غیش

 

، *2 شاله دزفولی هنص، 5 هحود رسول توحیدنیا

 5 طاهره ایسدی، 5 فتانه عسیسزاده

 

 

داًـگبُ گشٍُ سادیَلَطی، داًـکذُ پیشاپضؿکی، . 1

 ایشاىکشهبًـبُ، کشهبًـبُ،  ػلَم پضؿکی

 

آصهبیـگبّی، داًـکذُ پیشاپضؿکی، . گشٍُ ػلَم2

 ایشاىکشهبًـبُ، کشهبًـبُ،  گبُ ػلَم پضؿکیداًـ

 

 

 

کشهبًـبُ، داًـگبُ ػلَم  * عهده دار هکاتبات:

پضؿکی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی کشهبًـبُ، داًـکذُ 

 گشٍُ ػلَم آصهبیـگبّیپیشاپضؿکی، 

 

Email: zhdezfooli@gmail.com 

 

 چکیده

 پشتَّبی یًَیضاى ٍٍاػغِ کبس ثب ِ ّبی ثبلیٌی ثداًـجَیبى پشتًَگبسی دسفشآیٌذ آهَصؽزهینه: 

ایي هغبلؼِ ثب  کٌٌذ.صای هتؼذدی سا تجشثِ هیتجْیضات پیچیذُ تلَیشثشداسی پضؿکی ػَاهل تٌؾ

-ّؼتِ پضؿکی داًـجَیبى کبسؿٌبػی سادیَلَطی ٍ صای آهَصؽ ثبلیٌی دسّذف تؼییي ػَاهل اػتشع

 ای داًـگبُ ػلَم پضؿکی کشهبًـبُ اجشا ؿذ.

داًـجَی داٍعلت ؿشکت دس هغبلؼِ کِ حذاقل  123هقغؼی ثش سٍی ایي هغبلؼِ تَكیفی  ها:روش

كَست توبم ؿوبسی دس ػبل ِ یک دٍسُ کبسآهَصی سا دس هحیظ آهَصؽ ثبلیٌی گزساًذُ ثَدًذ ث

صای آهَصؽ ثبلیٌی پغ حیغِ اص ػَاهل اػتشع 4ای هحقق ػبختِ هـتول ثشکوک پشػـٌبهِثِ 1393

ّب ثِ کوک آهبستَكیفی اًجبم پزیشفت. تجضیِ ٍتحلیل دادُ =r  8/0اص تبییذ سٍایی هحتَی ٍپبیبیی 

ثشای ثشسػی ّشگًَِ استجبط ثیي هـخلبت دهَگشافیک داًـجَیبى  اًحشاف هؼیبس ٍ ؿبهل هیبًگیي ٍ

داسی کوتش ثب ػغح هؼٌی ٍاسیبًغ ٍ هیضاى اػتشع دسک ؿذُ تَػظ آًْب اص آصهَى تی هؼتقل ٍآًبلیض

 .اػتفبدُ ؿذ 18ٍیشایؾ  SPSS تَػظ ًشم افضاس  05/0اص 

صا دس تشیي ػبهل تٌؾهْن ٍ 9/2±9/0صاتشیي حیغِ، هحیظ آهَصؿی ثب هیبًگیي تٌؾ ها:یافته

هیبًگیي اهتیبص  ثَد. 4/3±3/1اٍسطاًؼی ثب هیبًگیي  حبل ٍآهَصؽ ثبلیٌی، تلَیشثشداسی اص ثیوبساى ثذ

ثَهی ثیؾ اص داًـجَیبى ثَهی ثَد غیشی آهَصؽ ثبلیٌی دس داًـجَیبى صاتٌؾدادُ ؿذُ ثِ ػَاهل

(04/0 P=.) 

صای فشآیٌذّبی آهَصؽ ثبلیٌی دس هؼشم ػَاهل تٌؾ داًـجَیبى پشتًَگبسی دس گیری:نتیجه

حوبیت هَحشتش هشثیبى اص داًـجَیبى ٍ ثبصًگشی  هتؼذدی ّؼتٌذ. فشاّن کشدى فشكت کبفی یبدگیشی،

ؿشایظ اػتشع صا دس فشآیٌذ آهَصؽ ثبلیٌی ضشٍسی ّبی اسصؿیبثی ثِ هٌظَس تؼذیل فشآیٌذ اثضاسّب ٍ

 اػت.

 ثبلیٌی، سادیَلَطی ،کشهبًـبُ اػتشع ، آهَصؽ: کلید واشه ها
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ّبی ثبلیٌی ثب حضَس ثش ثبلیي ثیوبساى ثب اػتشع دس هحیظ آهَصؽ

دّذ ٍجَد هیضاى ّب ًـبى هیثشسػی .5فشاٍاًی هَاجِ هی ؿًَذ

اًذ تَثبلیٌی هی سٍحی ٍ اضغشاة دس عَل آهَصؽ ثبلای تٌؾ

، یبدگیشی ٍ هَفقیت داًـجَیبى احشات هٌفی ثش ػولکشد ؿٌبختی

اػتشع ٍ  . ًتبیج هغبلؼبت هتؼذد ًـبًگش ؿیَع ثبلاتش6داؿتِ ثبؿذ

 ّبی گشٍُی ٍاحؼبػی دس ثیي داًـجَیبى سؿتِاختلالات ػبعف

 .7ثبؿذپضؿکی ًؼجت ثِ هیبًگیي جبهؼِ هی

آهَصؿی   کٌٌذگبى خذهبتداًـجَیبى ثِ ػٌَاى دسیبفت     

ػَاهل  ثْتشیي هشجغ دس ؿٌبػبیی هـکلات آهَصؽ ثبلیٌی  ٍ

صیشا حضَس ٍ تؼبهلی  آهَصؿی ّؼتٌذایي حیغِ ثشٍص اػتشع دس

. ؿٌبػبیی هـکلات 8ٍاػغِ ثب ایي فشآیٌذ داسًذهؼتقین ٍ ثی

ّبی تحلیلی هختلف ثِ سفغ یب اكلاح ثبلیٌی دس دٍسُ آهَصؽ

تَاًذ کوک ًوَدُ ٍ ًقبط ضؼف هَجَد دس ایي ػشكِ هی

دس ًْبیت اسائِ  دػتیبثی ثِ اّذاف آهَصؿی ، تشثیت افشاد هبّش ٍ

 .9خذهبت هشاقجتی  ثب کیفیت ثبلاتش ثِ ثیوبساى سا هیؼش ًوبیذ

-ّوکبساًؾ ًـبى داد ؿکبف ثیي آهَصؽ Amrٍ ّبییبفتِ     

ػبهل هْوی دس ایجبد اػتشع دس ثیي  تَاًذثبلیٌی هی ّبی ًظشی ٍ

داًـجَیبى ثبؿذ.آًْب ٍجَد استجبط سا ثیي هیضاى اػتشع 

. ًتبیج هغبلؼِ 10تشم تحلیلی آًبى گضاسؽ ًوَدًذ داًـجَیبى ٍ

 ّوکبساًؾ ًـبى داد ثِ تشتیت تجبسة تحقیشآهیض، ػجکتکیي ٍ

ثبلیٌی  سٍاثظ ثیي فشدی ٍاحؼبػبت ًبخَؿبیٌذ دس هحیظ آهَصؽ

پضؿکی  داًـجَیبىصا ثبلیٌی دس ّبی تٌؾتشیي حیغِهْن

ا صای ثبلیٌی سػَاهل اكلی تٌؾ . هیؼَى دس هغبلؼِ خَد11ّؼتٌذ

تشع اص اؿتجبُ ٍ تکشاس  ،اص دیذگبُ داًـجَیبى پشتًَگبسی

اًتقبد  ٍ تْذیذ هْبست کبفی، ًذاؿتي تجشثِ ٍ پشتًَگبسی،

ثبلیٌی،  هشثیبى ًظبست ثیؾ اص حذ اص ػَی کبسکٌبى ٍ هخشة ٍ

ى ثذحبل ٍ ػذم دسیبفت پبػخ هٌبػت ثِ پشتًَگبسی اص ثیوبسا

ػَیی ضیبیی تفبٍت دس  . اص12ػئَالات خَد گضاسؽ ًوَد

-تفبٍت دس هحیظ ٍ فشآیٌذّبی  ّبی تحلیلی،هبّیت سؿتِ

ّبی هختلف سا هٌجش ثِ دسک هتفبٍتی اص آهَصؿی داًـگبُ

داًذ لزا آهَصؽ ثبلیٌی تَػظ داًـجَیبى هی صایػَاهل تٌؾ

ای ٍ دس سؿتِ ّبی هختلف تحلیلی سا دس قِاجشای هغبلؼبت هٌغ

 . 13ایي خلَف ضشٍسی ثیبى هی کٌذ

ای ثِ ٍاػغِ کبس ثب پضؿکی ّؼتِ داًـجَیبى سادیَلَطی ٍ     

پشتَّبی یًَیضاى ثبلقَُ خغشًبک ثشای ثیوبساى ٍکبسکٌبى ٍ 

ثشداسی ، آٍسی پیچیذُ تلَیشتجْیضات ثب في ّوچٌیي کبس ثب

صای اػتشعًؼجت ثِ ػبیش داًـجَیبى کبسآهَص ثبلیٌی ػَاهل 

ثب تَجِ ثِ ًقؾ هخشة اػتشع دس  کٌٌذ.هضبػفی سا تجشثِ هی

هذیشیت ػَاهل  پیـشفت تحلیلی داًـجَیبى اّویت ؿٌبػبیی  ٍ

ت صای آهَصؽ ثبلیٌی ثشکؼی پَؿیذُ ًیؼت. ًظش ثِ اّویاػتشع

ای دس ایي ساثغِ دس هَضَع ٍ دس دػتشع ًجَدى هغبلؼِ

داًـجَیبى پشتًَگبسی کـَس ایي پظٍّؾ ثب ّذف تؼیي ػَاهل 

صای آهَصؽ ثبلیٌی دس داًـجَیبى سادیَلَطی ٍپضؿکی اػتشع

 ای داًـگبُ ػلَم پضؿکی کشهبًـبُ اجشا گشدیذ.ّؼتِ

 :هاهواد و روش

صای آهَصؽ هقغؼی حبضشػَاهل اػتشعدس هغبلؼِ تَكیفی      

ای پضؿکی ّؼتِ داًـجَی سادیَلَطی ٍ 123گبُ  ثبلیٌی اص دیذ

کِ حذاقل یک  1393داًـگبُ ػلَم پضؿکی کشهبًـبُ دس ػبل

دٍسُ کبسآهَصی ثبلیٌی سا گزساًذُ ٍ داٍعلت ؿشکت دس هغبلؼِ 

ادُ . اثضاسگشدآٍسی دذ ثِ سٍؽ توبم ؿوبسی ثشسػی گشدیذثَدً

ثَد 1،3 هشتجظگشفتِ اص هتَى ػلوی شای هحقق ػبختِ ثّب پشػـٌبهِ

کِ ثب تَجِ ثِ اّذاف هغبلؼِ پغ اص اكلاحبت لاصم ٍ تبییذ 

هحتَایی تَػظ اػضبی ّیبت ػلوی گشٍُ ٍ  سٍایی كَسی ٍ

 پبیبیی پشػـٌبهِ ثِ سٍؽ آصهَى هجذد دس یک ًوًَِ تلبدفی 

سٍص ثب احتؼبة  10ًفشی اص داًـجَیبى دس فبكلِ صهبًی  10

. ثخؾ اٍل پشػـٌبهِ اػتفبدُ گشدیذ=r  8/0ضشیت ّوجؼتگی 

 جٌغ، حبٍی اعلاػبت دهَگشافیک  داًـجَیبى ؿبهل ػي،

 تؼذاد خبًَاس ، ٍضؼیت اقتلبدی ٍ تحلیلی، ػبل هحل ػکًَت،

 ػلاقِ ثِ سؿتِ تحلیلی ٍ ٍجَد ّوکبس دس اػضبی خبًَادُ ثَد.

-، پیشاهَى ػَاهل تٌؾػَال ثؼتِ 46قؼوت دٍم پشػـٌبهِ ؿبهل 

 ػؤال( ، 16) یغِ ی استجبط ثیي فشدیح 4 صای آهَصؽ ثبلیٌی دس

 18ػؤال(، تجبسة ثبلیٌی داًـجَ ) 7) هحیظ آهَصؽ ثبلیٌی

ػؤال( ثَد. ًحَُ اهتیبصدّی 5ٍ تجبسة فشدی داًـجَیبى ) ػؤال(

ای ستجِ 5ثِ ػئَالات ثخؾ دٍم پشػـٌبهِ ثش اػبع هقیبع 

ػبهل ثب صا ثَدى ّش کِ  کِ هیضاى اػتشع عَسیِ لیکشت  ثَد ث

، صیبد اهتیبص 3، هتَػظ اهتیبص 2، کن اهتیبص 1ّبی اكلا اهتیبص گضیٌِ

ّب .  دستجضیِ ٍ تحلیل دادُتؼشیف ؿذًذ 5صیبد اهتیبص ٍ خیلی  4
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ثِ هٌظَس تؼییي  18ٍیشایؾ  SPSSثِ کوک ًشم افضاس آهبسی  

ّش حیغِ آهَصؽ ثبلیٌی اص آهبس  صا ثَدى ّش ػبهل  ٍػغح اػتشع

 اًحشاف هؼیبس ٍ اص آصهَى آًبلیض ي ٍتَكیفی ؿبهل هیبًگی

صا دس ٍاسیبًغ جْت هقبیؼِ  هیبًگیي  هیضاى اهتیبص ػَاهل اػتشع

 ثیي گشٍُ ّب ٍ ثِ هٌظَس ثشسػی ٍجَد ّشگًَِ ّوجؼتگی ٍ

صای آهَصؽ ثبلیٌی ثب هـخلبت استجبط ثیي ػَاهل تٌؾ

هؼتقل ٍآًبلیض ٍاسیبًغ -دهَگشافیک داًـجَیبى اص آصهَى تی

 داسی کوتش اصدس آصهَى ّبی اًجبم ؿذُ ػغح هؼٌی ؿذ.اػتفبدُ 

 اجشا ؿذ. 05/0

 :نتایج
ػٌی داًـجَیبى هَسد ثشسػی  هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس     

ًفش  67 %(5/54) هًَج، ًفش 86 %(9/69ػبل ثَد. ) 9/1±8/21

داًـجَ اص ًظش ٍضؼیت اقتلبدی دس حذ  61 %(6/49، )غیشثَهی

ًفشاص داًـجَیبى هیضاى ػلاقِ   54 %(9/43)هتَػظ قشاس داؿتٌذ. 

 هتَػظ گضاسؽ ًوَدًذ. ی تحلیلی خَد سا دس حذثِ سؿتِ

ًفش اصداًـجَیبى فشدی اص کبدس  97 %(74ّوچٌیي دس خبًَادُ )

اًحشاف هؼیبس هجوَع اهتیبص  هیبًگیي ٍ ثیوبسػتبًی ٍجَد ًذاؿت.

بى هَسد صای ثبلیٌی اص ػَی داًـجَیتؼلق گشفتِ ثِ ػَاهل تٌؾ

ثشسػی ًتبیج ًـبى داد  ثذػت آهذ.  5اص   8/2±7/0ثشسػی

ّبی چْبسگبًِ آهَصؽ صایی دس ثیي حیغِثبلاتشیي دسجِ تٌؾ

ثبلیٌی اص دیذگبُ داًـجَیبى، حیغِ هحیظ آهَصؿی ثب دسجِ 

لی ثِ تشیي ػبهل  دس ثیي ػَاهل کصاتٌؾ ٍ 9/2±9/0صایی تٌؾ

اًحشاف  اٍسطاًؼی ثب هیبًگیي ٍ حبل ٍتلَیشثشداسی اص ثیوبساى ثذ

 (.1ثَد )جذٍل  4/3±3/1هؼیبس  

ًتبیج ّوچٌیي ًـبى داد دس حیغِ ػَاهل هشتجظ ثب هحیظ      

آهَصؽ ثِ تشتیت صیبد ثَدى تؼذاد داًـجَ دس ثخؾ ثب هیبًگیي 

ّبی پشتًَگبسی ثشای ػذم کفبیت تٌَع آصهَى ،3/1±1/3

دى اّذاف ٍؿشح ٍ هـخق ًجَ  0/3±1/1یبدگیشی ثب هیبًگیي 

ثیـتشیي دسجِ   9/2±3/1ٍظبیف دس آهَصؽ ثبلیٌی ثب هیبًگیي 

ّوچٌیي دس حیغِ تجبسة  صایی سا ثخَد اختلبف دادًذ.تٌؾ

اٍسطاًؼی ثِ  حبل ٍپغ اص تلَیشثشداسی اص ثیوبساى ثذثبلیٌی 

  3/3±2/1ّبی ٍاگیش ثب هیبًگیي ، ًگشاًی اص اثتلا ثِ ثیوبسیتشتیت

 2/3±2/1ذى ثیوبساى ثذحبل ثب هیبًگیي ٍ هـبّذُ صجش کـی

تشیي صاتشیي ػَاهل ثَدًذ. دس حیغِ تجبسة فشدی تٌؾصاتٌؾ

ػَاهل اص ػَی داًـجَیبى ثِ تشتیت تشع اص ٍاسد کشدى كذهِ 

 تشع اص ًذاؿتي داًؾ ٍ ،2/3±1/1جؼوی ثِ ثیوبس ثب هیبًگیي

دس  گضاسؽ گشدیذ. 0/3±2/1هْبست ػولی کبفی ثب هیبًگیي

 تزکش صای حیغِ سٍاثظ فشدی ،جوَػِ ػَاهل تٌؾخلَف ه

 ، 3/3±1/1 حضَس ثیوبس یب ػبیشیي ثب هیبًگیي دس هشثی ثِ داًـجَ

اسصیبثی هشثی اص ًحَُ ػولکشد ٍفؼبلیت داًـجَ ثب 

صایی اص ثِ تشتیت اص ثبلاتشیي دسجِ تٌؾ 2/3±1/1هیبًگیي

 (.2دیذگبُ داًـجَیبى هَسد هغبلؼِ ثشخَسداس ثَدًذ)جذٍل 

ثب ثشسػی هجوَع اهتیبصاتی کِ داًـجَیبى ثِ کل ػَاهل      

صا دس ساثغِ ثب هـخلبت دهَگشافیک خَد دادُ ثَدًذ. اػتشع

هؼتقل ٍآًبلیض ٍاسیبًغ ًـبى داد کِ ثیي هیبًگیي -ّبی تیآصهَى

ػبل  ،(=23/0Pصایی دس ساثغِ ثب هتغیش جٌغ)کل اهتیبص تٌؾ

، ػلاقِ ثِ (=12/0P، ٍضؼیت اقتلبدی)(=11/0Pتحلیلی )

( ٍ ٍجَد فشد ّوکبس دس خبًَادُ =15/0Pسؿتِ تحلیلی )

داسی ٍجَد ًذاؿت. اهب ثیي ( تفبٍت هؼٌی=76/0Pداًـجَ)

صای ثبلیٌی دس ساثغِ ثب هحل ػکًَت اهتیبص کل ػَاهل  تٌؾ

(. ثِ ؿکلی کِ  =05/0Pداس ثَد)داًـجَیبى اختلاف هؼٌی

صایی دسجِ تٌؾداسی سا هؼتقل اختلاف هؼٌی -آصهَى تی

 اًحشاف هؼیبس ػَاهل دس داًـجَیبى غیشثَهی ثب هیبًگیي ٍ

دس هقبیؼِ ثب داًـجَیبى ثَهی ثب هیبًگیي ٍاًحشاف  6/0±9/2

  ( .=04/0P) ًـبى داد 7/2±6/0هؼیبس 

 بحث:

-هْن ، هحیظ آهَصؿی ٍصاتشیي حیغِدس هغبلؼِ حبضش تٌؾ     

داًـجَیبى حبضش دس  صا دس ایي حیغِ تؼذاد صیبدتشیي ػبهل تٌؾ

تشیي هشاکض آهَصؽ ثبلیٌی ثَد. ػبکی دس تحقیقبت خَد هْن

صی ، اػتشع داًـجَیبى سا دس هشاکض کبسآهَ ػبهل اضغشاة ٍ

، ًجَد تؼْیلات آهَصؿی ٍ تٌؾ صایی هحیظ آهَصؽ ثبلیٌی

ای دس ًیجشیِ ًیض . گضاسؽ هغبلؼ14ِسفبّی کبفی گضاسؽ کشد

ّبی آهَصؽ ثبلیٌی ٍ بى دس هحیظًـبى داد تؼذاد صیبد داًـجَی

-ػبهل ػوذُ تٌؾ کبفی ثَدى اهکبًبت سفبّی دس ایي هشاکض دًٍب

 . 15صا دس آهَصؽ ثبلیٌی اص دیذگبُ داًـجَیبى ثَدًذ

صای هْن دس حیغِ هحیظ آهَصؿی ّوچٌیي دٍهیي ػبهل تٌؾ     

اص ػَی داًـجَیبى ػذم فشكت کبفی ثشای یبدگیشی تؼییي 

بط ثب تؼذاد صیبد داًـجَیبى حبضش دس هشاکض استجگشدیذکِ ثی
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ّبی جذی دس خلَف کبسآهَصی کِ هٌجش ثِ ثشٍص هحذٍدیت

اسائِ تؼْیلات آهَصؿی اصجولِ فشاّن ًـذى فشكت کبفی 

 ستْبی ػولی ثشای فشاگیشاى هی ؿَدیبدگیشی هْب توشیي ٍ

تشیي ػبهل احشگزاس ثش آهَصؽ ثبلیٌی ثْیٌِ هْن Mason .ًیؼت

داًـجَیبى سادیَلَطی سا فشاّن کشدى فشكت کبفی ثشای دس 

توشیي هْبستْبی ػولی داًـجَیبى ٍ دسیبفت ثبصخَسد هٌبػت دس 

.  12خلَف اؿتجبّبت ػولی آًبى اص ػَی هشثیبى رکش هی کٌذ

سػذ ثب سػبیت تَاصى هٌغقی دس پزیشؽ داًـجَ ثِ ًظش هی

 سیضی ٍثشًبهِ جبهؼِ،ًیبص ٍ هتٌبػت ثب اهکبًبت هَجَد آهَصؿی 

هذیشیت هٌبػت دسخلَف تَصیغ صهبًی داًـجَیبى دس 

تجْیض ّشچِ ثیـتش هشاکض آهَصؽ ثبلیٌی ثِ  هشاکضثبلیٌی هختلف ٍ

ػذم  هشاقجتی ثتَاى کخشت داًـجَ ٍ سفبّی ٍ تؼْیلات آهَصؿی،

صای تشیي ػَاهل تٌؾفشكت کبفی یبدگیشی سا ثِ ػٌَاى هْن

 ت کشد.حیغِ هحیظ آهَصؽ ثبلیٌی هذیشی

 ثشداسی اص ثیوبساى ثذحبل ٍدس حیغِ تجبسة ثبلیٌی، تلَیش     

صاتشیي ػبهل اٍسطاًؼی اص ػَی داًـجَیبى ّذف ثِ ػٌَاى تٌؾ

 Masonایي یبفتِ ثب گضاسؽ  دس حیغِ آهَصؽ ثبلیٌی ثیبى ؿذ.

کِ دس هغبلؼِ خَد، داًـجَیبى پشتًَگبسی اًجبم پشتًَگبسی اص 

صای اكلی ثیبى کشدُ ثَدًذ هٌغجق ؾثیوبساى ثذحبل سا ػبهل تٌ

ّبی ٍاگیشاص ػَی ّوچٌیي ًگشاًی اص اثتلا ثِ ثیوبسی .12اػت

صا دس حیغِ تجبسة ثبلیٌی داًـجَیبى ثِ ػٌَاى دٍهیي ػبهل تٌؾ

ایي ًتیجِ ثب یبفتِ ػبکی کِ تشع داًـجَیبى اص اثتلا  رکش گشدیذ.

یوبساى ّبی ػفًَی ّوچَى ایذص ٍّپبتیت ٍکبس ثب ثثِ ثیوبسی

تشیي ػَاهل حیغِ ثبلیٌی دس هغبلؼِ خَد صااٍسطاًؼی سا تٌؾ

.ػیذ هؼلوی ًیض دس ثشسػی خَد 14ساػتب اػتگضاسؽ ًوَد ّن

دًذاًپضؿکی عی  ىتشیي ػبهل آهَصؿی سا دس داًـجَیبصااػتشع

ؿبى ًگشاًی اص اثتلا ثِ ثیوبسی ػفًَی دٍ ػبل آخش تحلیل

اگیشاًی ثب تجبسة ثبلیٌی .هَاجِْ فش16کٌذٍاگیشداس رکش هی

حبل دس هشاکض کبسآهَصی ثِ ًبکبفی ثشای کبس ثب ثیوبساى ثذ

صا اػت ٍ دس كَستیکِ داًـجَیبى احؼبع خَدی خَد اضغشاة

ثبؿٌذ تٌؾ هضبػفی  ًبتَاًی دس کوک ثِ چٌیي ثیوبساًی سا داؿتِ

ثبلیٌی ٍاستقبی  ّبی پیؾتقَیت آهَصؽ سا دسک خَاٌّذ کشد.

 ٍیظُ ٍ ػفًَی ،ولی کبس ثب ثیوبساى ًیبصهٌذ هشاقجتّبی ػهْبست

قجل اص ٍسٍد داًـجَیبى ثِ ػشكِ آهَصؽ ثبلیٌی ٍ تَجِ ثیـتش ثِ 

ِ داًـجَیبى ثب چٌیي ًقؾ حوبیتی هشثیبى دس هَاقغ هَاجْ

صایی ایي ػبهل سا دس حیغِ تجبسة ًَاًذ ػغح تٌؾثیوبساًی هی

دس چٌیي ؿشایغی  ثبلیٌی کبّؾ ٍفشآیٌذ یبدگیشی فشاگیشاى سا

 تؼْیل ًوبیذ.

ًگشاًی اص آػیت سػبًذى ثِ ثیوبساى  ،دس حیغِ تجبسة فشدی     

صاتشیي هْبست ػولی کبفی ثِ ػٌَاى تٌؾ ٍ ًذاؿتي داًؾ ٍ

 ٍ  Mason ػَاهل اص ػَی داًـجَیبى گضاسؽ گشدیذ.

 تکشاس پشتًَگبسی ، ّوکبساًؾ دس ثشسػی خَد تشع اص اؿتجبُ ٍ

دس اًجبم ٍظبیف ٍ ًذاؿتي تجشثِ کبفی اص  احؼبع ػذم آهبدگی

صا دس داًـجَیبى ػَی داًـجَیبى سا اص هْوتشیي ػَاهل تٌؾ

ثشٍص تٌؾ دس فشاگیشاى دس ایي  .12پشتًَگبسی تَكیف کشدًذ

، احؼبع ػذم تَاًذ ًبؿی اص سٍحیِ حؼبع جَاًبىخلَف هی

هْبست ثبلیٌی دسآًبى، تشع اص استکبة  تجشثِ ٍ کفبیت داًؾ،

تؼبهل ًبهٌبػت  بُ دس اسائِ ٍظبیف هشاقجتی خَد ثِ ثیوبساى ٍاؿتج

تقَیت فشآیٌذّبی حوبیتی  .17هشاقجتی ثبؿذ ثب تین تـخیلی ٍ

سٍؿي ثَدى ؿشح  تؼبهل هَحشتش ثب فشاگیشاى، هشثیبى اص فشاگیشاى ٍ

تکبلیف داًـجَیبى دس هشاکض کبسآهَصی ٍ  اّذاف ٍ ٍظبیف،

ی ثب داًؾ ٍهْبست ثبلیٌی دػتشػی آػبى داًـجَیبى ثِ هشثیبً

صهیٌِ استقبی  صا سا هْبس کٌذ ٍتَاًذ احش ایي ػبهل تٌؾکبفی هی

 آهَصؽ ثبلیٌی سا فشاّن ػبصد.

صاتشیي ػبهل تزکش ٍاًتقبد تٌؾ ،دس حیغِ استجبط ثیي فشدی     

هشثیبى اص ػولکشد داًـجَیبى دس حضَس ثیوبساى یب ػبیشیي ػٌَاى 

ّوکبساًؾ کِ ًـبى داد  ؿفیؼی ٍگشدیذکِ ثب ًتبیج هغبلؼِ 

صاتشیي ػبهل حیغِ استجبط ثیي فشدی سا دس هشاکض داًـجَیبى تٌؾ

کبسآهَصی، تزکش ٍ اًتقبد هخشة ٍاسػبة تَػظ هشثیبى ٍػبیش 

. 18کبسکٌبى دس حضَس ػبیشیي ثیبى کشدُ ثَدًذ ّوخَاًی داسد

سػَلی ٍ ّوکبساًؾ دس هغبلؼِ خَد هْوتشیي اًتظبس داًـجَیبى 

اص هشثیبى ثبلیٌی خَد دسک ٍّوذلی تَػظ هشثیبى ٍ ثشقشاسی سا 

استجبط خَة ثب داًـجَیبى ثیبى کشدًذ ایي هحققیي ّوچٌیي 

ػٌَاى کشدًذ ػذم تَجِ جذی هشثیبى آهَصؽ ثبلیٌی ثِ ثشقشاسی 

-استجبعی كحیح ٍتؼبهلی ػبصًذُ ثب حفظ هٌضلت ٍحشهت ؿبیؼتِ

ذی صدُ ٍ ی داًـجَیبى ثِ ػضت ًفغ داًـجَیبى آػیت ج

احشهٌفی ثش اًگیضُ یبدگیشی ٍػلاقوٌذی آًبى ثِ هحیظ آهَصؽ 

اػتفبدُ اصهشثیبى ثب تجشثِ کِ هْبست ّبی  .19ثبلیٌی خَاّذ داؿت
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 ثشقشاسی استجبط ٍتؼبهل هَحش ثب داًـجَیبى سا خَة هی داًٌذ ٍ

ثِ  صای ثبلیٌی هبّشًذ ٍدس ؿٌبػبیی ٍهذیشیت ػَاهل تٌؾ

تـَیقی خَد ثؼٌَاى تؼْیل کٌٌذُ  ًقؾ حوبیتی ٍ گزاسیاحش

ّبی ثشٍص تٌؾ سا دس تَاًذ صهیٌِهی آهَصؽ ثبلیٌی ٍاقف ّؼتٌذ،

 حیغِ استجبعبت ثیي فشدی هْبس کٌذ. 

ثبلیٌی ّوچٌیي ًگشاًی اص ًحَُ اسصیبثی هشثیبى اص ػولکشد      

صا دس حیغِ استجبط ثیي فشدی اص داًـجَیبى دٍهیي ػبهل تٌؾ

ایي  .ثشسػی دس ایي هغبلؼِ ػٌَاى ؿذسد ػَی داًـجَیبى هَ

صا یبفتِ ثب گضاسؽ ًتبیج ثشسػی آچبسیب دس خلَف ػَاهل تٌؾ

ثبلیٌی ادساک ؿذُ دس داًـجَیبى ػلَم پشتَپضؿکی کِ ًحَُ 

اسصیبثی هشثیبى اص داًـجَ سا اص هْوتشیي ػَاهل اػتشع صا ثیبى 

 آثبدی ٍّبی حبسثّوچٌیي یبفتِ .20کشد ّن خَاًی داسد

صا دس هحیظ آهَصؽ ساًؾ ًـبى داد هْوتشیي ػبهل تٌؾّوکب

 ثبلیٌی اص ػَی داًـجَیبى تفبٍت دس ؿیَُ اسصؿیبثی هشثیبى ٍ

تکبلیف داًـجَیبى دس دٍسُ ّبی ثبلیٌی  هـخق ًجَدى اّذاف ٍ

ساػتب ّبی هب دس ایي خلَف ّنرکش ؿذُ اػت کِ ثب یبفتِ

عشح دٍسُ اسائِ  ایي خلَف هی تَاى ثب تذٍیي ٍ .  دس21اػت

ّبی اجشایی هـخق ثب گبم کبسآهَصی ثب اّذاف کبهلا سٍؿي ٍ

دس اختیبس قشاس دادى آى اص اثتذای دٍسُ آهَصؽ ثبلیٌی ٍهغلغ  ٍ

ی اسصیبثی پبیبى دٍسُ کبسآهَصی کشدى داًـجَیبى اص ًحَُ

اضغشاة داًـجَیبى  ضوي تقَیت اػتوبد ثِ ًفغ آًبى ًگشاًی ٍ

قضبٍت ًبكحیح اص ػولکشد آًبى سا  ٍسا اص ًحَُ اسصیبثی هشثیبى 

 کبّؾ داد.

ًتبیج هغبلؼِ حبضشفقظ ّوجؼتگی ثیي هحل ػکًَت      

صای ثبلیٌی ًـبى صایی ػَاهل اػتشعداًـجَیبى سا ثب ػغح تٌؾ

صایی دسک ؿذُ ایي ػَاهل دس ثـکلی کِ ػغح تٌؾ داد.

ایي دس حبلی  داًـجَیبى غیش ثَهی ثیؾ اص داًـجَیبى ثَهی ثَد.

داسی ٍجَد استجبط آهبسی هؼٌی22ت کِ ًتبیج ثشسػی ایضدپٌبُاػ

سا ثیي هحل ػکًَت داًـجَیبى ثب اػتشع آهَصؽ ثبلیٌی تجشثِ 

ؿذُ تَػظ داًـجَیبى سا گضاسؽ ًکشد. ّوچٌیٌی ػجک تکیي 

صای آهَصؽ ثبلیٌی دس داًـجَیبى صایی ػَاهل تٌؾهیضاى تٌؾ

غیش ثَهی ثیبى داؿت  داسی ثیؾ اص داًـجَیبىثَهی سا ثغَس هؼٌی

ػلت ایي اختلاف ًتبیج  .11کِ ثشخلاف ًتبیج هغبلؼِ حبضش اػت

بػی داًـجَیبى هَسد ّبی فشٌّگی ٍاجتوتَاى دس تفبٍتسا هی

ی حبل ػغَح ثبلاتش اػتشع دسک ؿذُ شّ . ثِهغبلؼِ داًؼت

ثَهی ٌی اص ػَی داًـجَیبى غیشصای آهَصؽ ثبلیػَاهل اػتشع

ػذم  ،اص خبًَادُ ٍ تجشثِ صًذگی هؼتقل دٍسیتَاًذ ًبؿی اص هی

خبًَادُ  پـیتجبًی ثِ هَقغ هبلی ٍ ّبی فکشی،دػتشػی ثِ حوبیت

اجتوبػی تجشثِ ؿذُ تَػظ  ،ٍ ٍجَد اختلافبت فشٌّگی

خَاثگبُ داًـجَیی  ثَهی دس هحیظ داًـگبُ ٍداًـجَیبى غیش

استجبعی  ّبی صًذگی ٍاستقبی هْبست ثبؿذ کِ ثب آهَصؽ ٍ

ای ٍ هـبٍسُ ،حوبیت ثیـتش ٍاحذ ّبی فشٌّگی داًـجَیبى ٍ

 صا سا تؼذیل ًوَد.سفبّی داًـجَیی هی تَاى ایي ػبهل تٌؾ
 

 راديًلًشي ي داوطجًيان باليىی آمًزش در را زايیتىص ومرٌ بالاتريه حيطٍ َر در كٍ عًاملی ي زاتىص ايَحيطٍ بٍ يافتٍ اختصاظ ومرٌ معيار اوحراف ي مياوگيه: 1 جديل 

 كسب كردودايپسضکی َستٍ

 حیطه ها ی تنش زا

 در آموزش بالینی

 میانگین وانحراف معیار

 هر حیطه

 تنش زا ترین عامل در هرحیطه

 

 میانگین وانحراف معیار

 هر عامل

 محیظ آمًسشی

 تجارب بالیه

 تجارب فزدی

 ارتباط بیه فزدی

9/0±9/2 

7/0±8/2 

9/0±8/2 

6/0±7/2 

 تعداد سیاد داوشجً در مزاکش آمًسش بالیىی

 تصًیزبزداری اس بیماران بدحال يايرصاوسی

 تزس اس يارد کزدن صدمه جسمی به بیمار

 تذکز مزبی به داوشجً در حضًر بیمار ي سایزیه

 
 

3/1±1/3 

3/1±4/3 

1/1±2/3 

3/1 ±3/3 

 

 

 



 ٍ ّوکبساى تَحیذًیب                                                                                  صای آهَصؽ ثبلیٌی دس داًـجَیبى سادیَلَطی ٍ ....ثشسػی ػَاهل اػتشع

   

 
 

 245        5931پائیس ، سوم، ضواره پنجن، سال پیراپسضکیدر علوم  هجله تحقیقات بالینی

 

 ايپسضکی َستٍ  راديًلًشي ي داوطجًيان باليىی در َاي آمًزشحيطٍ زا در رابطٍ باتىص عًامل بٍ يافتٍ اختصاظ ومرٌ معيار اوحراف ي مياوگيه: 2 جديل

 

 
 ی تنش زا حیطه

 

 
 عامل تنش زا

 

 

 

 

 
 درجه تنش زایی

 

 

 
 عامل تنش زا

 

 

 
 درجه تنش زایی

 
 
 

 محیط آموزشی

 تعداد زیاد دانشجو در بخش

 برای یادگیری عدم فرصت کافی

 کارآموزی اهداف وشرح وظایفمشخص نبودن 

 عدم وجود امکانات رفاهی

 3/1±1/3 

1/1±0/3 

3/1±9/2 

2/1±8/2 

 

 دمکان مناسب برای مطلعه وارائه کنفرانسنبو 

بالینی  نبودن مدرسین دروس نظری وآموزش ییک

 حضور دانشجویان رشته های مختلف بر بالین بیمار

 2/1±7/2 

3/1±6/2 

3/1±3/2 

 
 
 
 
 

 بالینی تجارب

 
 
 

 بد حال و اورژانسیتصویربرداری از بیماران 

 نگرانی از ابتلا به بیماری های واگیر

 مشاهده زجر کشیدن بیماران بدحال

 نداشتن مهارت کافی در مراقبت از بیمار

 کافی نبودن دانش ومهارت مربی آموزش بالینی

 احساس مسئولیت در قبال بیمار

 و به بیمارتزریق عامل کنتراست یا رادیو دار

 حجم بالای کار واگذار شده به دانشجو

 عملیری اصول نظری در عدم بکارگ

 

 

 

 

3/1±4/3 

2/1±3/3 

2/1±2/3 

1/1±1/3 

1/1±0/3 

1/1±0/3 

3/1±0/3 

1/1±9/2 

1/1±9/2 

 کار در محیط هایی با شدت های بالای پرتو 

 ترس از خطرات اشعه گاما

 الزام به انجام امور خارج شرح وظایف

 خطرات پرتوهای یونیزان ترس از

 یکنواختی در انجام امور محوله

 تجویز عامل کنتراست خوراکی به بیمار

 کار با تجهیزات گرانقیمت

 کاربا دستگاه های ولتاژ بالا

 رس از محیط تاریکخانهت

 

 

 

 

 

3/1±9/2 

3/1±7/2 

1/1±7/2 

1/1±6/2 

1/1±6/2 

3/1±4/2 

1/1±3/2 

1/1±2/2 

0/1±7/1 

 
 

 فردی اربتج

 
 

 

 ترس از وارد کردن صدمه جسمی به بیمار

 ترس از نداشتن دانش ومهارت کافی

 ساحساس عدم اعتماد به نف

 

 

 

 

1/1±2/3 

2/1±0/3 

0/1±7/2 

 

  

 ترس از زدن صدمه روحی به بیمار

 بروز درگیری با بیمار یا همراهان بیمار

 

 

 

 

1/1±7/2 

3/1±7/2 

 
 
 
 
 
 

 اط بین فردیارتب

 
 
 

 

 
 سایرینتذکر مربی به دانشجو در حضور بیمار و

 ارزیابی مربی از عملکرد دانشجو

 انتقاد مربی از نحوه فعالیت دانشجو در بخش

 نحوه برخورد و رفتار مربی با دانشجو

 عدم حمایت مربی از دانشجو در آموزش بالینی

 شکایت کارکنان بخش از دانشجو به مربی

 پزشکان بخش با دانشجورفتار وبرخورد 

 عدم همکاری کارکنان بخش با دانشجو

 نظارت مربی برعملکرد دانشجو بر بالین بیمار

 

 

 

 

 

 

1/1±3/3 

1/1±2/3 

1/1±2/3 

1/1±1/3 

2/1±0/3 

2/1±9/2 

1/1±8/2 

1/1±8/2 

1/1±8/2 

  

 برخورد ورفتار پزشکان بخش با دانشجو

 برخورد نامناسب بیمار با دانشجو

 نسبت به حرفه دانشجو دیدگاه اجتماعی

 برقراری ارتباط با همراهان بیمار

 تقاضاهای متعدد بیماران از دانشجو

 تقاضاهای متعدد همراهان بیمار از دانشجو

 بلند صدا کردن دانشجو توسط کارکنان بخش

 انتقاد همراهان بیمار از کادر درمانی

 

 

 

 

 

 

 

0/1±6/2 
1/1±5/2 
2/1±5/2 

1/1±4/2 

1/1±4/2 

1/1±3/2 

2/1±2/2 

2/1±0/2 

 

 گیری:نتیجه

پضؿکی  ثِ اػتٌبد ًتبیج حبكل داًـجَیبى سادیَلَطی ٍ     

ّبی آهَصؽ ثبلیٌی خَد ثب عی گزساًذى فشآیٌذ ای دسّؼتِ

حبل هـبثِ ػبیش داًـجَیبى  صای هتؼذد ٍ دس ػیيػَاهل تٌؾ

فشاّن ؿذى تؼْیل فشآیٌذ  گشٍُ پضؿکی هَاجِ ّؼتٌذ. ثِ هٌظَس

یبدگیشی ثبلیٌی دس فشاگیشاى ٍ استقبی کیفیت آهَصؽ ثبلیٌی 

 فشاّن کشدى فشكت یبدگیشی کبفی هتٌبػت ثب تؼذاد فشاگیشاى،

احش ثخؾ  دػتشػی آػبى داًـجَیبى ثِ هشثیبى هجشة ،ػلاقوٌذ ٍ

ثِ ًحَُ كحیح اسصؿیبثی تَجِ  ،صؽ ثبلیٌیدس هشاکض آهَ

ّبی پیؾ ثبلیٌی هٌبػت ثشای ِ آهَصؽ، تَجِ ثکبسآهَصاى

 گشدد.داًـجَیبى پیـٌْبد هی

 :تطکر و قدردانی
گشفتِ اص ًتبیج عشح تحقیقبتی هلَة دس هؼبًٍت ایي هقبلِ ثش     

آٍسی داًـگبُ ػلَم پضؿکی کشهبًـبُ ثِ ؿوبسُ    تحقیقبت ٍ في

هذیشاى ،  ثبؿذ. دس ًْبیت اص توبهی داًـجَیبى،هی 93073

ّبی تلَیشثشداسی هشاکض آهَصؿی ، هؼئَلیي ٍ کبسکٌبى ثخؾ

دسهبًی کشهبًـبُ کِ هب سا دس اًجبم ایي هغبلؼِ یبسی دادًذ ًْبیت 
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Abstract 
Introduction: Radiography students are experiencing numerous 
stressors in clinical education by working with ionizing radiation 
and complex medical imaging equipment. This study aimed to 
determine stressors in clinical education of undergraduate 
students of radiology and nuclear medicine. 
Methods: This cross-sectional study was done on 123 students 
volunteered to participate in the study.  They had been trained in 
at least one clinical education course centers in 1393. A 
questionnaire was developed by the researchers consisting of 4 
domains of stressors in clinical education after confirming its 
content validity and reliability. Data were analyzed by descriptive 
statistics using SPSS software-18 including mean, standard 
deviation and Kendall's correlation coefficient with a significance 
level of p<0.05. 
Results: The most stressful area was learning environment with 
an average of 2.9 ± .9. The most significant stressor in clinical 
education was imaging of critically ill patients with an average of 
3.4 ± 1.3. The mean scores to clinical education stressors 
experienced by non-native students were higher than native 
students (p=0.04). 
Conclusion: Radiography students are exposed to multiple 
stressors in clinical education processes. Providing adequate 
opportunity for learning, effective supporting teachers and 
revising tools and the evaluation process of students is essential 
in the process of modifying clinical education stressors. 
 Key words: stress, Clinical education, Radiology, Kermanshah 
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