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 هقذهِ:

تشیٗ غزای وٛدوبٖ صیش دٚ ػبَ ؿیشٔبدس اػت، ثٝ اكّی     

ٔبٜ سا  6دوبٖ وٕتش اص عٛسی وٝ تٕبْ ٘یبصٞبی تغزیٝ ای وٛ

 ٘ؾش اص وٝ اػت ٔٛادی حبٚی ٔبدس . ؿیش1ثشعشف ٔی ٕ٘بیذ 

 ٚ ثٝ عٛس وّی ثٛدٜ خزة ؿیشخٛاس لبثُ ثشای ٚ وٕیت ویفیت

ؿیشٔبدس  خبیٍضیٗ وٝ ثتٛا٘ذ ٘ذاسد غزایی ٚخٛد یٔبدٜ ٞیچ

 وٝ داسد ٚخٛد ؿیشٔبدس ٔفیذ دس ی٘ٛؿ ٔبدٜ  400  اص ؿٛد. ثیـتش

ٞب ٕ٘ٛد، اص خّٕٝ آٖ آصٔبیـٍبٜ ٞب تٟیٝ دس سا آٖ ٞب تٛاٖٕ٘ی

وٝ ٘مؾ  ایٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیٗ ٞب  ٚ خٖٛ ػفیذ تٛاٖ ثٝ ٌّجَٛ ٞبیٔی

داس٘ذ، ثٝ فٟذٜ  ٞبی ففٛ٘ی ثیٕبسی ثشاثش دس سا حفبؽتی ؿیشخٛاس

 ؿٛ٘ذ، دسوٛدوب٘ی وٝ اص ؿیش ٔبدس تغزیٝ ٔی. 2اؿبسٜ ٕ٘ٛد

  بةـــّٕٝ اِتٟاص خ ٞبییوٕتشی ثشای اثتلا ثٝ ثیٕبسیٔقشم خغش 

 

ٞبی ٌٛاسؿی، اِتٟبة پٛػتی آتٛپیه حبد ٌٛؽ ٔیب٘ی، ففٛ٘ت

((Atopic Dermatitis ، ٞبی تٙفؼی تحتب٘ی، آػٓ ففٛ٘ت

((Asthma  ِٛػٕی ٚ(leukemia)  ٞؼتٙذ. اص عشفی ؿیش

خٛسدٖ ثب وبٞؾ چبلی وٛدوی ٚ ثضسٌؼبِی، خغش ٔشي 

٘بٌٟب٘ی ٚ ثشای ٔبدس ٘یض ٕٞشاٜ ثب وبٞؾ ػشعبٖ پؼتبٖ ٚ تخٕذاٖ 

ٞب اػت. فلاٜٚ ثش ایٗ ٔی تٛاٖ ثٝ ٔضایبی سٚا٘ـٙبختی، التلبدی، 

. ثب 3،4اختٕبفی، ٔحیغی، سؿذ ٚ تىبُٔ ثٟیٙٝ ٘یض اؿبسٜ ٕ٘ٛد 

تٝ ؿذٜ تغزیٝ ثب ؿیش ٔبدس، ٔیضاٖ اػتفبدٜ اص آٖ ٚخٛد فٛایذ ؿٙبخ

ؿیش  ثب ٔٛاسد اغّت دس ٘ٛصاد تغزیٝ ؿشٚؿ چٝ وٓ ٔی ثبؿذ. اٌش

كٛست  ثٝ خلٛكب ؿیشدٞی ادأٝ أب ٌیشدٔی ا٘دبْ ٔبدس

ؿٛد ٚ ایٗ یٔ ٌشفتٝ ٘بدیذٜ ٔٛاسدی دس ٔبدس ؿیش اص ا٘حلبسی

 ٔی ٔبدسؿیش  ثب ا٘حلبسی تغزیٝ ٔذت وبٞؾ دس ٔیضاٖ ٚ عَٛ
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 چکیذُ

ٞبی التلبدی، اختٕبفی ٚ سٚا٘ی غیشلبثُ خجشا٘ی سا ثٝ ٔلشف ثبلای ؿیشخـه آػیتزهیٌِ: 

وٙذ. ثب تٛخٝ ثٝ ٘مؾ پشسً٘ ٔبدساٖ دس ٍٟ٘ذاسی  اص وٛدوبٖ ٚ ٚ خبٔقٝ ٚاسد ٔی وٛدن، خب٘ٛادٜ

ٌش اػتفبدٜ اص ای ثٝ ثشسػی فٛأُ ٔبدسی تؼٟیُا٘تخبة ٘ٛؿ تغزیٝ آ٘بٖ ثش آٖ ؿذیٓ تب ثب ا٘دبْ ٔغبِقٝ

 . ؿیشخـه دس وٛدوبٖ صیش دٚ ػبَ ثپشداصیٓ

-ٔحتٛای لشاسدادی  ثٛد وٝ عی آٖ ٔلبحجٝایٗ ٔغبِقٝ یه پظٚٞؾ ویفی اص ٘ٛؿ تحّیُ  ّا:رٍش

ػبَ خٛد  2٘فش اص ٔبدسا٘ی وٝ خٟت تغزیٝ وٛدوبٖ صیش  12ای ثب ٞبی ٘یٕٝ فٕیك ٚ ٘یٕٝ ػبختبس یبفتٝ

ٞب ٔٛسد ؿیش خـه سا ا٘تخبة وشدٜ  ثٛد٘ذ، افضبی خب٘ٛادٜ ٚ وبدس دسٔبٖ ا٘دبْ ؿذ. ػپغ ٔلبحجٝ

ٞبی ج ؿذ٘ذ. دس وّیٝ ٔشاحُ ا٘دبْ ایٗ پظٚٞؾ ٔقیبٞب اػتخشاتدضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفتٙذ ٚ تٓ

 چٟبسٌب٘ٝ ٌٛثب ٚ ِیٙىّٗ  سفبیت ٌشدیذ.

صیشعجمٝ ٘بوبفی ثٛدٖ  5پغ اص ا٘دبْ وذٌزاسی دس عجمٝ اكّی فٛأُ ٔبدسی دس ٔدٕٛؿ  ّا:یافتِ 

 ؿیش، ٘مق دا٘ؾ، آػبیؾ ٔبدس، فذْ آٔبدٌی سٚا٘ی ٚ تٕبیُ ثٝ حفؼ تٙبػت ا٘ذاْ ثٝ دػت آٔذ.

تٛاٖ ثٝ إٞیت ٞشچٝ ثیـتش ٘مق دا٘ؾ ٚ ٍ٘شؽ ٔبدساٖ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ایٗ ٔغبِقٝ ٔی گیری:یجًِت

ٞبی اختٕبفی ٚ آٔٛصؽ ٞش چٝ دس صٔیٙٝ ؿیشدٞی پی ثشد. ِزا ثشای تٛػقٝ ٔیضاٖ ؿیشدٞی حٕبیت

 ثیـتش ٔبدساٖ ضشٚسی ٔی ثبؿذ.
 ٔبدسی، تغزیٝ وٛدوبٖتحّیُ ٔحتٛا، ٔغبِقٝ ویفی، ؿیشخـه، فٛأُ  کلیذ ٍاشُ:
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 تغزیٝ، ػٛء دس ٔیضاٖ ثشاثش ػٝ تب دٚ افضایؾ ثٝ ٔٙدش تٛا٘ذ

.ثش عجك ٌضاسؽ 2ٌشدد ؿیشخٛاساٖ ٔیش ٚ ٔشي ٚ ففٛ٘ت

ٚصاست ثٟذاؿت دس ایشاٖ ٘یض تغزیٝ ا٘حلبسی ثب ؿیش ٔبدس تب پبیبٖ 

% اػت، ٔیبٍ٘یٗ ػٗ 9/27ٔبٍٞی  6% ٚ تب پبیبٖ 4/53ٔبٍٞی  4

% 36ٔبٜ ؿذٜ اػت ٚ تٟٙب  54/7لغـ ؿیشدٞی ٘یض دس وـٛس 

 2000-2016ٔبٞٝ دس ػشاػش خٟبٖ عی ػبِٟبی  6وٛدوبٖ صیش 

 .5-7ا٘ذتغزیٝ ا٘حلبسی ثب ؿیشٔبدس داؿتٝ

٘ٛصاد، ثیمشاسی ٘ٛصاد، تٛكیٝ پضؿىبٖ،  ٚ ٔبدس اِٚیٝ خذایی     

ِ٘ٛی  ػبَ،  24خٛا٘تش اص  ٔبدساٖ اػتفبدٜ ٘ىشدٖ اص پبع ؿیش، 

 ٚلت اؿتغبَ تٕبْ پبییٗ، تحلیلات ،(Nulliparity)پبسیتٝ 

ؿیش، اػتفبدٜ اص  وفبیت ٔیضاٖ ٔٛسد دس ٔبدس ٚاحؼبع رٞٙی 

پؼتب٘ه، افت ٔٙحٙی سؿذ، چٙذلّٛیی ٚ صایٕبٖ ثٝ سٚؽ ػضاسیٗ 

ٔبدس  دس وبٞؾ ٔیضاٖ ؿیشدٞی وٝ ٞؼتٙذ فٛأّی خّٕٝ اص

 . 8دخبِت داس٘ذ

ش اص عشف دیٍش ٚخٛد فٙبكش ٚ تشویجبت ٘بٔٙبػت دس ؿی     

ٞبى  ٔلٙٛفی، ػخت ثٛدٖ ٞضٓ ٚ خزة چشثى ٚ ٚیتبٔیٗ

ٔحَّٛ دس ؿیشخـه ٘ؼجت ثٝ ؿیشٔبدس، خغب دس آٔبدٜ ٕ٘ٛدٖ 

ؿیش ٔٛسد ٘یبص ؿیشخٛاس ٚ سفبیت ٘ىشدٖ اكَٛ ثٟذاؿتی دس تٟیٝ 

آٖ ٚ دس ٘تیدٝ اثتلای ثیـتش ثٝ ثیٕبسیٟب اص ٔقبیت اػتفبدٜ اص ؿیش 

 .8،9ٔلٙٛفی ٔی ثبؿذ

ٚ وٓ ثٛدٖ ٔیضاٖ  2ٕٞیت تغزیٝ ٘ٛصاد ثب ؿیشٔبدسثٝ ا تٛخٝ ثب     

ثٝ فٙٛاٖ   ٚ پشسً٘ ثٛدٖ ٘مؾ ٔبدساٖ 7 آٖ دس ػشتبػش خٟبٖ

ٌیشی ٘ٛؿ تغزیٝ ٘ٛصاد ثشآٖ ؿذیٓ تلٕیٓ اتخبر فبّٔی ٔٛثش دس

 تبثیش ٞبی ٔبدسیٚ دیذٌبٜوٝ ثٝ ثشسػی ٞش چٝ ثیـتش فٛأُ 

ٔشالجیٗ ٌیشی اص صثبٖ خٛد آ٘بٖ ٚ تلٕیٓ ثش اتخبر ٌزاس

ٞبی ٔـبسوت ثب آ٘بِیض ٌفتٝ ثپشداصیٓ. دس تحمیمبت ویفی ٔحممیٗ

ٔٛسد وٙٙذٌبٖ ثٝ ٌضاسؽ تدشثیبت آ٘بٖ دس خلٛف ٔٛضٛؿ 

. دس ٔغبِقبت ویفی ثب 10پشداص٘ذٔغبِقٝ اص صثبٖ خٛد آ٘بٖ ٔی

 تٛكیف ثٝ ٚ ػیؼتٕبتیه سٚیىشد رٞٙی اص یه اػتفبدٜ

. 11پشداختٝ ٔی ؿٛد آٖ ٞب ثٝ ٚ ٔقٙب ثخـیذٖ ص٘ذٌی تدشثیبت

ٔحتٛایی  آ٘بِیض سٚؽ ثٝ ویفی تحمیك ٞب ایٗ سٚؽ اص یىی

(Content Analysis)  ٔحمك ٔحتٛایی تحّیُ اػت. دس 

 ٔقّْٛ سا ٔتٗ ٔفبٞیٓ ٚ وّٕبت استجبعبت ٚ ٔقٙب تىشاس ٚلٛؿ،

٘ٛیؼٙذٜ،  ٞبیپیبْ دس ٔتٗ، ٔٛخٛد ٞبیپیبْ  ػپغ ٚ وشدٜ

اص  ثخـی ٔفبٞیٓ ٚ وّٕبت وٝ صٔب٘ی ٚ فشًٞٙ ٚ حتی ٔخبعجبٖ

 .10وٙذٔی اػتٙتبج سا ٞؼتٙذ آٖ

ٚ ٕٞىبساٖ  ٔبدساٖ ثیـتشیٗ فّت ( Cinar)دس ٔغبِقٝ ػیٙش      

تلٛس ٔبدس اص   دادٖ ؿیشی غیش اص ؿیش ٔبدس ثٝ وٛدن خٛد سا

ٚ ٕٞىبساٖ ٘یض  (Kulka). وِٛىب 12دا٘ؼتٙذ ٔیفذْ وفبیت ؿیش 

ای ویفی، ص٘بٖ آفشیمبیی آٔشیىبیی سا ٔٛسد ٔلبحجٝ عی ٔغبِقٝ

تشیٗ ٔٛا٘ـ ؿیشدٞی دس آ٘بٖ ٚ دسیبفتٙذ وٝ اكّیلشاس داد٘ذ 

٘ذاؿتٗ ٚلت وبفی ثشای ؿیشدادٖ ثٝ دِیُ صیبد ثٛدٖ ٔؼئِٛیت 

ٞبی ٔبدس، احؼبع دسد دس ٍٞٙبْ ؿیشدٞی، آٌبٞی ٘بٔٙبػت ٚ 

 .3ػجه ص٘ذٌی ثٛد٘ذ

ٞب ٚ ػیبػت تـٛیمی ضٖٚ حبٍّٔیب تٛخٝ ثٝ ٔیضاٖ سٚصافث     

ٚصاستی دس خٟت افضایؾ خٕقیت إٞیت ثیؾ اص پیؾ ؿیشدٞی 

ؿٛد. ِزا ٔبدساٖ دس ایٗ صٔیٙٝ پشسً٘ تش ٔیٚ تٛخٝ ثٝ تدشثیبت 

ٞبی ٔـبسوت وؼت تدشثٝدس ایٗ تحمیك ثش آٖ ؿذیٓ تب ثب 

ٌش ؿیشخـه وٙٙذٌبٖ ٚ ٕٞشاٞبٖ آٖ ٞب، فٛأُ ٔبدسی تؼٟیُ

 ٕ٘بییٓ.سا تجییٗ 

  ّا:هَاد ٍ رٍش

ایٗ پظٚٞؾ یه ٔغبِقٝ ویفی ثٝ سٚؽ آ٘بِیض ٔحتٛایی اص      

وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض ٔبدساٖ ٔشاخقٝ٘ٛؿ لشاسدادی ثٛد وٝ ثٝ ثشسػی 

ثٟذاؿتی دسٔب٘ی ؿٟش وشٔب٘ـبٜ وٝ عی دٚ ػبَ ٌزؿتٝ تدشثٝ 

اػتفبدٜ اص ؿیش خـه سا  خٟت تغزیٝ ٘ٛصاد خٛد داؿتٙذ، 

ٞبی  ٙذٌبٖ اص ٔیبٖ ٔبدسا٘ی وٝ ثیٕبسیوٙٔـبسوتپشداخت. 

بیی ٞبی لّجی فشٚلی، سیٛی، ٘بسػٔب٘ٙذ ثیٕبسی خؼٕی ٚ سٚا٘ی

ٞبی سٚا٘ی ٔضٔٗ، افؼشدٌی ٚ ٞبی وّیٝ ٚ وجذ، كشؿ، ثیٕبسی

ٔلشف داسٚٞبیی اص خّٕٝ ٔٛاد سٚاٖ ٌشداٖ، افتیبد، ؿیٕی 

ؿٛ٘ذ سا وٝ ثبفث ٕٔٙٛفیت ؿیشدٞی ٔبدس ٔی دسٔب٘ی ٚ ...

ؿتٙذ ا٘تخبة ؿذ٘ذ. ػقی ؿذ وٝ ٚاحذٞبی ٔٛسد ٔغبِقٝ ثب ٘ذا

حذاوثش تٙٛؿ اص ٘ؾش تحلیلات، ٔؼبئُ فشٍٞٙی، اختٕبفی ٚ 

ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ خٕقیت ؿٙبختی ا٘تخبة ؿٛ٘ذ. ٕٞچٙیٗ ثب اػتفبدٜ اص

تٛا٘ؼتٙذ دس تلٕیٓ ٘یض وٝ ٔی ٞذفٕٙذ ٕٞؼش، پشػتبس ٚ پضؿىبٖ 

وٙٙذٜ ٙٛاٖ ٔـبسوتٌیشی ٔبدساٖ ٘مؾ  داؿتٝ  ثبؿٙذ ثٝ ف

ٔبٜ ثٝ كٛست ٘یٕٝ فٕیك  6ٔلبحجٝ ثٝ ٔذت  12ا٘تخبة ؿذ٘ذ. 
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ػبختبس یبفتٝ دس صٔب٘ی ٔٙبػت ٚ دس ٔىب٘ی آساْ وٝ ثب  فشدی ٚ ٘یٕٝ

تٛخٝ ثٝ ؿشایظ اوثش ٔبدساٖ ٔجٙی ثش ػخت ثٛدٖ ٍٟ٘ذاسی اص 

وٛدن صیش دٚ ػبَ دس ٔذت صٔبٖ ٔٛسد ٔلبحجٝ، ٔٙبصَ 

ا٘دبْ ؿذ. دس  اػتشاحت وٛدوبٖ، ؿخلی ٔبدساٖ ٚ دس صٔبٖ

شاس وشدٖ اثتذای ٔلبحجٝ، ثشای ٚسٚد ثٝ ػئٛالات اكّی  ٚ ثشل

وٙٙذٌبٖ دس خلٛف اعلافبت استجبط ٔٙبػت ثب ٔـبسوت

  ٌش تؼٟیُ دٌٔٛشافیه آ٘بٖ ػٛاَ ٌشدیذ، ػپغ فٛأُ ٔبدسی

ای اص ٕ٘ٛ٘ٝؿیشخـه اص دیذٌبٜ آ٘بٖ ٚ ٕٞشاٞبٖ ٔـخق ؿذ. 

ٞب ثٝ ایٗ ؿشح ثٛد : چٝ فٛأّی  دس ٔلبحجٝػٛالات ٔغشح ؿذٜ 

 ثبفث ؿذ وٝ اص ؿیش دادٖ اختٙبة ٕ٘بئیذ؟

دس ایٗ فشآیٙذ، پغ اص وؼت اخبصٜ اص ٔبدساٖ ٚ ٕٞشاٞبٖ      

ٞب ضجظ ؿذ ٚ ػپغ ثش سٚی وبغز ٔٙتمُ ٌـت. دس حیٗ  ٔلبحجٝ

صٔبٖ ٔلبحجٝ ثؼتٝ  ٔلبحجٝ ٘یض یبدداؿت ثشداسی ا٘دبْ ؿذ. ٔذت

دلیمٝ  45وٙٙذٌبٖ ٔتفبٚت ٚ ثٝ عٛس ٔیبٍ٘یٗ تثٝ ؿشایظ ؿشو

دلیمٝ( ثٛد. آدسع ٚ ؿٕبسٜ تّفٗ ٔلبحجٝ ؿٛ٘ذٌبٖ ٘یض  65-30)

ثجت ؿذ تب دس كٛست ِضْٚ ٔدذدا ثب آٖ ٞب تٕبع حبكُ ؿٛد. 

ٞب ثش سٚی وبغز، چٙذیٗ ثبس خٛا٘ذٜ ؿذ٘ذ، پغ اص ا٘تمبَ ٔلبحجٝ

عجمبت ٚ ٞب، صیش خق ٕ٘ٛدٖ وذٞبی اِٚیٝ ٚ تدٕیـ آٖثب ٔـ

ثٙذی وذٞب ثب تٛخٝ ثٝ ٌشدیذ. ػپغ دػتٝ مبت اكّی  ٔـخق عج

ٞب ادأٝ ٌیشی تب اؿجبؿ دادٜٕ٘ٛ٘ٝٔحتٛای ٔفٟٛٔی ا٘دبْ ؿذ. 

تدشثیبت یبفت. ٞٓ چٙیٗ فذْ تٕبیُ ٔبدساٖ ثٝ ثبصٌٛیی 

ٞبی ایٗ پظٚٞؾ ٌیشی اص ٔحذٚدیت٘بخٛؿبیٙذ ٔٛثش ثش تلٕیٓ

 ثٝ حُ ایٗ ٔـىُ پشداخت. ثٛد وٝ ٔحمك ثب تمجُ ٔحفٛػ ٔب٘ذٖ

دس وّیٝ ٔشاحُ ا٘دبْ ایٗ پظٚٞؾ خٟت تبٔیٗ كحت ٚ 

 & Guba)اػتحىبْ دادٜ ٞب ٔقیبسٞبی چٟبسٌب٘ٝ ٌٛثب ٚ ِیٙىّٗ 

(Lincoln مك ثب اختلبف صٔبٖ وبفی ثشای سفبیت ٌشدیذ. ٔح

ٞب ٚ ٘یض ٔـبسوت فقبَ ػبیش افضبی تیٓ پظٚٞؾ آٚسی دادٜخٕـ

ٔغبِقٝ ٕ٘ٛد. خٟت  Credibility))تلاؽ ثش افضٚدٖ افتجبس 

ـٍش اص ٞب پظٚٞدادٜ (Dependability)افضایؾ لبثّیت افتٕبد 

ٌیشی ٞب ٚ ثٟشٜآٚسی ٚ تحّیُ دادٜسٚؽ تىشاس ٌبْ ثٝ ٌبْ خٕـ

اص ٘ؾش كبحت ٘ؾشاٖ دس پظٚٞؾ ویفی اػتفبدٜ ٕ٘ٛد. دس خٟت 

 خٟت ثبتلاؽ (Transferability) افضایؾ لبثّیت ا٘تمبَ

 لبثّیت ٚ اسصیبثی ٔٙؾٛس ثٝ تحمیك، اص ٌضاسؽ كیف غٙیتٛ اسائٝ

ثشای اعٕیٙبٖ  .پزیشفت كٛست ٞب، صٔیٙٝ ػبیش دس وبسثشد تحمیك

 اػبتیذ تبییذ ٞب، اصیبفتٝ (Confirmability) اص لبثّیت تبییذ

 دا٘ـٍبٜ ٚ ٘ؾش تىٕیّی آ٘بٖ ثٟشٜ ٌشفتٝ ؿذ.  فّٕی ٞیئت

وؼت سضبیت ٘بٔٝ ؼت ٔقشفی ٘بٔٝ اص ٔقبٚ٘ت پظٚٞـی، و     

آٌبٞب٘ٝ اص ؿشوت وٙٙذٌبٖ ٚ اعٕیٙبٖ ثخـی ثٝ ٚاحذٞبی ٔٛسد 

پظٚٞؾ دس ٔٛسد ٔحشٔب٘ٝ ٔب٘ذٖ اعلافبت آ٘بٖ، ا٘تخبة صٔبٖ ٚ 

ٌیشی تٛػظ ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ ٚ حك وٙبسٜ ٔىبٖ ٔلبحجٝ ٞب

دس صٔبٖ دِخٛاٜ اص خّٕٝ ٔلاحؾبت اخلالی عشح ثٛد. وذ وٕیتٝ 

 ٔی ثبؿذ. 1394294اخلاق ایٗ پظٚٞؾ 

 ًتایج:
ٔبدس ٚ یه فضٛ اص خب٘ٛادٜ  8ٔلبحجٝ ثب  12دس ایٗ ٔغبِقٝ      

)ٕٞؼش( ٚ ػٝ ٘فش اص دسٔبٍ٘شاٖ ٔتـىُ اص یه پضؿه فٕٛٔی 

ٔشد ثب ػبثمٝ وبس دسٔب٘ی ثبلا، یه پضؿه ٔتخلق اعفبَ صٖ ٚ 

یه پشػتبس صٖ ٔؼئَٛ آٔٛصؽ ؿیشدٞی دس ثیٕبسػتبٖ، ا٘دبْ 

تٛضیح  1َٚ ؿٙبختی ٔبدساٖ ثٝ دس خذبی خٕقیت ٞٚیظٌی ؿذ.

 دادٜ ؿذٜ اػت.

وٛدن خٛد ٟٕٔتشیٗ ٘مؾ سا ٔبدساٖ دس ا٘تخبة ٘ٛؿ تغزیٝ      

وٙٙذ. دس ایٗ پظٚٞؾ ثٝ ایٗ ٔؼئّٝ ثٝ عٛس ٔىشس اؿبسٜ ایفب ٔی

ثٝ  "ؿذٜ اػت. دس تبییذ ایٗ ٔغّت یىی اص ٔبدساٖ ٔی ٌفت: 

خٛد ٔبدس ثشٔی  ٘ؾش ٔٗ اَٚ خٛد ٔبدس خیّی ٟٕٔٝ، ٕٞٝ چیض ثٝ

ٞب دس عجمٝ دادٜ(. پغ اص تدضیٝ ٚ تحّیُ 11) ٔبدس ؿٕبسٜ  "ٌشدٜ

ٌشٞبی ؿیشخـه ٚ دس عجمٝ اكّی فٛأُ ٔبدسی وّی تؼٟیُ

صیشعجمٝ ٘بوبفی ثٛدٖ ؿیش، ٘مق دا٘ؾ، آػبیؾ  5دس ٔدٕٛؿ 

ٔبدس، فذْ آٔبدٌی سٚا٘ی ٚ تٕبیُ ثٝ حفؼ تٙبػت ا٘ذاْ اػتخشاج 

 ؿذ.

 رًاکافی بَدى ضی -1

فذْ وفبیت ؿیش اص دیذٌبٜ ٔبدساٖ، لغـ ؿیش، ٌشیٝ صیبد      

٘ٛصاد، ػیش ٘ـذٖ ٘ٛصاد، ثیذاس ؿذٖ ٔىشس ؿجب٘ٝ ٘ٛصاد، ثی تبثی ٚ 

ثیمشاسی ٘ٛصاد ٚ ... تبثیش ثؼضایی دس ا٘تخبة ؿیشخـه خٟت 

تغزیٝ ٘ٛصاد داؿت. ؿشٚؿ تذسیدی ؿیشخـه ٘یض اص فٛأُ 

خبسی ؿذٖ ؿیشٔبدساٖ ٔی ٟٕٔی اػت وٝ ثٝ ٔشٚس ثبفث وٓ تش 

 ٌشدد.

 ْ ٔه ٔیضد ؿیشی ٘جٛد خؼتٝ ٔیـذ ٔٙٓ ٔدجٛس ؿذْاٝثچ"      
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ٌفتٓ ٚلتی ؿیش ٘یؼت داسٜ اص یٝ پؼتب٘ه اػتفبدٜ ٔیىٙٝ دیٍٝ 

 (. 4)ٔبدس ؿٕبسٜ  "اسصؿی ٘ذاسٜ

ثچٝ ٞب سٚ اص اَٚ ٞٓ ؿیشخـه ٔیذٖ ٞٓ ؿیش ٔبدس وٝ وٓ وٓ  "

ٙٝ ثٝ ؿیـٝ ٚ ؿیشخـه ٚ ؿیش ٔبدس وٓ ٔیـٝ ٚ ثچٝ فبدت ٔیى

 (.5)پضؿه ؿٕبسٜ  "دیٍٝ وٓ وٓ ؿیش ٔبدس سٚ ٕ٘یٍیشٜ...

 ًقص داًص -2

ای ٞب ٘ـبٖ داد دس كٛستی وٝ ٔبدس داسآ٘بِیض ویفی دادٜ     

تٛا٘ذ یه فبُٔ ٔٛثش ٚ ٔفیذ اعلافبت فٕٛٔی ثبلایی ثبؿذ ٔی

خٟت تغزیٝ ٔٙبػت ٘ٛصاد خٛد دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿٛد. فذْ اعلاؿ اص 

ٕیت ؿیشٔبدس ٚ ٔقبیت ؿیشخـه، سٚؽ ؿیشدٞی كحیح ٚ اٞ

فذْ ٟٔبست ؿیشدٞی، حدٓ ؿیش سٚصٞبی اَٚ ثقذ اص صایٕبٖ، ساٜ 

ٞبی افضایؾ ؿیش ٔبدس، سٚؽ كحیح دٚؿیذٖ ػیٙٝ ٞب ٚ رخیشٜ 

ؿیشٔبدس، فبكّٝ كحیح ثیٗ دفقبت ؿیشدٞی، عَٛ ٔذت 

 ؿیشدٞی، ٔشالجت اص ٘ٛصاد، ٔمبیؼٝ ی ؿیش خٛد ثب ؿیش ٔبدساٖ

دیٍش ٚ ... اص خّٕٝ ٔٛاسدی اػت وٝ إٞیت اعلافبت ٔبدساٖ دس 

 صٔیٙٝ ؿیشٔبدس سا پشً٘ ٔی وٙذ.

ثقضی اص  "یىی اص دسٔبٍ٘شاٖ دس ایٗ صٔیٙٝ ثیبٖ ٔی وشد:      

ٔبدساٖ ایٗ ٟٔبست سٚ ثّذ ٘یؼتٗ ثقضی ٞب ٔیٍٗ چی ثٛد 

ؿیشدادٖ وبسی ٘ذاسٜ دس كٛستی وٝ ثّذ ٘یؼتٗ ثبیذ آٔٛصؿـٖٛ 

ٚالقب ٕ٘یذٚ٘ٝ وٝ اَٚ ؿیشؿٖٛ وٕٝ ثقذ وٓ وٓ صیبد ٔیـٝ ثذی 

تغییشات ؿیشٔبدس ٔشحّٝ ا٘تمبِی ٌزسا ٚ ... ایٟٙب سٚ ٕ٘یذٚ٘ٗ ٔیبٖ 

 (.9) پشػتبس ؿٕبسٜ  "ؿیشخـه ٔیذٖ

ٔـخلٓ ثٛد ثچٝ ػیش  "ٌفتاص ٔبدساٖ ٔیٕٞچٙیٗ یىی      

ٕ٘یـذ ثچٝ دس كٛستی وٝ ػیش ٔیـٝ آسٚك ؿیش ٔبدسؿٛ ٔیض٘ٝ أب 

ایٗ چٙذ تب ٔه ٔیضد ٔیذیذ چیضی تٛؽ ٘یؼت ؿشٚؿ ٔیىشد ثٝ 

 (.4) ٔبدس ؿٕبسٜ "ٌشیٝ وشدٖ...

 آسایص هادر -3

سػیذٌی ٔبدس ثٝ وبسٞبی داخُ ٚ خبسج اص ٔٙضَ، خٛاة      

ٞب ٚ دس اختٕبؿ، صٔبٖ ثش ب٘ٝ ساحت، ػختی ؿیشدٞی دس ٟٕٔب٘یؿج

ن ثشای ٚ ا٘شطی ثش ثٛدٖ ؿیشدٞی ثب ػیٙٝ ٚ ٔحذٚدیت ٞبی وٛد

ٔبدس ٚ وٓ ؿذٖ آصادی اص فٛأُ ٔغشح ؿذٜ تٛػظ ٔـبسوت 

 وٙٙذٌبٖ ثٛد.

تٙجّی ٔبدس خیّی ٟٕٔٝ وٝ ٕ٘یخٛاد ٚلتـٛ ثزاسٜ چٖٛ فـبس "     

ثٝ آدْ ٔیبد خٛة ثخٛای ؿت پٙح ثبس ثیذاس ؿی یب ثشی ٟٕٔب٘ی 

ِجبع ٟٕٔب٘ی پٛؿیذی اٚ٘دب ٚػظ اٖٚ خٕـ پبؿی ثشی ِجبػتٛ 

  )ٔبدس  "ِجبع ٕ٘یـٝ ثٝ ثچٝ ؿیش ثذی فٛم وٙی چٖٛ ثب اٖٚ

 (.10ؿٕبسٜ 

ثقضی ٞبْ اكلا حٛكّٝ ٘ذاسٖ ثٝ ثچٝ ؿیش ثذٖ ٔیٍٗ ِٚؾ  "     

وٗ ثیخیبَ ثشاؿٖٛ وٝ ٟٔٓ ٘یؼت ثچٝ اریت ثـٝ یب ٘ـٝ ٔیٍٗ 

 "اٚ٘ىبسی سٚ ثىٙیٓ وٝ ساحت تشیٓ ٔیبٖ ؿیش خـىٝ سٚ ٔیذٖ

 (.4)ٔبدس ؿٕبسٜ 

 عذم آهادگی رٍاًی -4

ٌشی ٟٕٔی دس ا٘تخبة ُ سٚا٘ی ٔبدساٖ ٘مؾ تؼٟیُفٛأ     

ؿیشخـه ثٝ فٙٛاٖ تغزیٝ وٛدوبٖ داسد. فٛأّی چٖٛ فذْ 

تٕبیُ ٔبدس ثٝ ؿیشدٞی، پش سً٘ ٘جٛدٖ حغ ص٘بٍ٘ی دس ٔبدس ٚ 

  آٔبدٜ ٘جٛدٖ سٚا٘ی ٔبدس ثشای پزیشؽ ٔؼئِٛیت دس ایٗ صٔیٙٝ

 ٔٛثش ثٛد٘ذ.

اؿتٓ... ٚ اكلا ٘زاؿتٓ اكلا اص لجُ تلٕیٓ ثٝ ؿیش دادٖ ٘ذ "     

خٛ٘ٛادْ ثفٟٕٗ وٝ حبّٔٓ تب یٝ ٞفتٝ لجُ صایٕبٖ سفتٓ ػشوبس 

 (10)ٔبدس ؿٕبسٜ  "اكلا ثٝ وؼی خجش حبٍّٔیٕٛ ٘ذادْ

... ایٙب ثٝ دِیُ آٔبدٜ  "وشد: ىی اص دسٔبٍ٘شاٖ ٘یض ثیبٖ ٔیی     

ٜ ٘جٛدٖ سٚا٘ی ٔبدساٖ ٞؼت وٝ ٔبدس اص لجُ ایٗ آٔبدٌی سٚ ٘ذاس

ی وٝ ثٝ د٘یب ٔیبد یٝ ٔٛخٛدیٝ وٝ ٘یبصٞبیی داسٜ اوٝ ثچٝ

 (.   7)پضؿه ؿٕبسٜ "

 توایل بِ داضتي اًذام هٌاسب  -5

اص خّٕٝ فٛأُ تبثیشٌزاس ٟٔٓ ثٝ ٚیظٜ دس ص٘بٖ خٛاٖ ٔؼبِٝ      

ٚ ا٘ذاْ خٛد دس خبٔقٝ  تٙبػت ا٘ذاْ ٚ إٞیت دادٖ ثٝ ٞیىُ

ٔبدساٖ دس ا٘تخبة ٌیشی تٛا٘ذ دس تلٕیٓثبؿذ وٝ ٔیأشٚصی ٔی

ٞبی صیجبیی ػیٙٝ یی داؿتٝ ثبؿذ. خشاحیؿیشخـه ٘مؾ ثٝ ػضا

٘یض وٝ أشٚصٜ اػتفبدٜ اص آٖ ٞب ٔتذاَٚ ؿذٜ اػت اص فٛأّی 

 اػت وٝ دس ا٘تخبة ؿیشخـه تٛػظ ٔبدساٖ ٔٛثش ٔی ثبؿذ.

ٕیت ٔیذٖ ؿیش ٕ٘یذٖ چٖٛ فشْ ثقضی اص ٔبدساٖ ثٝ ٞیىّـٖٛ اٞ "

 (1ٔبدس ؿٕبسٜ ) "ٞب ثٟٓ ٔیشیضٜ.ػیٙٝ
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 : هطخصات جوعیت ضٌاختی هادراى تحت هطالع9ِجذٍل ضوارُ 

 

)سال( سي  گراٍیذ زایواى تحصیلات ضغل 

 1 ته لّٛیی ِیؼب٘غ خب٘ٝ داس 26

 2 ته لّٛیی دیپّٓ خب٘ٝ داس 40

 2 دٚلّٛیی دیپّٓ خب٘ٝ داس 34

 1 ته لّٛیی ػیىُ آسایـٍش 29

 2 ته لّٛیی اثتذایی خب٘ٝ داس 31

 1 ته لّٛیی فٛق ِیؼب٘غ اػتبد دا٘ـٍبٜ 37

 1 ته لّٛیی ِیؼب٘غ خب٘ٝ داس 29

 1 ته لّٛیی اثتذایی خب٘ٝ داس 20

 بحث:

ٔبدس ثٟتشیٗ تغزیٝ ثشای وٛدن اػت ٚ فلاٜٚ  تغزیٝ ثب ؿیش      

فیضیِٛٛطیىی ٔىُٕ ٘یبصٞبی سٚا٘ی ثش تبٔیٗ ٘یبصٞبی خؼٕی ٚ 

وٛدن ٚ ٔخلٛكب ٔبدس ٔی ثبؿذ. ٘تبیح ایٗ ٔغبِقٝ ٘ـبٖ داد 

وٝ فٛأُ ٔبدسی ٔی تٛا٘ٙذ تؼٟیُ ٌشٞبی لٛی دس ا٘تخبة 

ؿیشخـه تٛػظ ٔبدساٖ ثبؿٙذ. ا٘تخبة ٘ٛؿ تغزیٝ دس ایٗ ٔغبِقٝ 

استجبط ثؼیبس ٘ضدیىی ثب اعلافبت ٔبدس، ٘بوبفی ثٛدٖ ؿیشٔبدس، 

ت ٚ آٔبدٌی سٚا٘ی، تٕبیُ ثٝ حفؼ تٙبػت ا٘ذاْ ٚ ساحت تٕبیلا

 عّجی ٔبدس داؿت.

تلٛس ٔبدساٖ اص فذْ وفبیت  12،13دس ٔغبِقبت ٔختّف ٘یض     

ٌش ؿیشخـه ثیبٖ ؿذٜ اػت. دس ؿیش خٛد ثٝ فٙٛاٖ تؼٟیُ

ٔغبِقٝ ٟٔشپشٚس ٚ ٕٞىبساٖ ٘بوبفی ثٛدٖ ؿیشٔبدس فّت اكّی 

. ثٝ ایٗ دِیُ وٝ دس 14ثٛد وبٞؾ تغزیٝ ا٘حلبسی ثب ؿیشٔبدس

فشًٞٙ غشة وـٛس ٞٙٛص ؿیشدٞی ثب ػیٙٝ اسصؽ صیبدی دس رٞٗ 

ٔشدْ ثٝ خلٛف ثضسٌبٖ خب٘ٛادٜ داسد، دس ثقضی ٔٛاسد ٔبدساٖ 

ثٝ دِیُ تٛخیٝ اػتفبدٜ اص ؿیشخـه، فذْ وفبیت ؿیش سا ثٝ 

وٙٙذ وٝ ایٗ ثشای فذْ ؿیشدٞی ثب ػیٙٝ ثیبٖ ٔیای ب٘ٝفٙٛاٖ ثٟ

ؾش فشٍٞٙی دس ثیٗ فْٕٛ ٔشدْ لبثُ تٛخیٝ اػت. دس ٔؼبِٝ اص ٘

 ثقضی اص ٔٛاسد ٘یض ٔبدس اص لجُ تلٕیٓ ثٝ اػتفبدٜ اص ؿیشخـه 

سا ٘ذاؿتٝ أب ثٝ دلایُ ٔتقذدی اص خّٕٝ ٚصٖ ٌیشی ٘بٔٙبػت 

 تغزیٝ وٛدن وٛدن ٚ... ؿیشخـه سا ثٝ كٛست تذسیدی ثٝ

 ی ػیٙٝوٝ ایٗ خٛد ٔٛخت فذْ ٔىیذٖ ؿجب٘ٝ سٚص وٙذاضبفٝ ٔی

 

 ش ٔبدســــٚ ثٝ ٔشٚس ثبفث وبٞؾ حدٓ ؿی تٛػظ وٛدن ؿذٜ 

ٌشدد. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ایٗ پظٚٞؾ دا٘ؾ ٔبدساٖ دس ثیـتش ٔی

صٔیٙٝ ٞبی ٔشثٛط ثٝ ؿیشٔبدس پبییٗ ثٛد ٚ اوثش ٔبدساٖ آٌبٞی ٚ 

ٟٔبست چٙذا٘ی دس صٔیٙٝ ؿیشدٞی  ٚ ٔقیبسٞبی وفبیت ؿیشٔبدس 

٘بوبفی ثٛدٖ ؿیش خٛد ؿبوی ثٛد٘ذ.  ٘ذاؿتٙذ ٚ ثیـتش ٔبدساٖ اص

 ٘یض ثب ٔغبِقٝ حبضش ٕٞخٛا٘ی داسد. 3،15،16،17٘تبیح ٔغبِقبت دیٍش

ثب تٛخٝ ثٝ ٔحذٚدیت ٞبیی وٝ ؿیشدٞی اص ٘ؾش كشف صٔبٖ ٚ      

ا٘شطی ثشای ٔبدساٖ ایدبد ٔی وٙذ، ثقضی اص ٔبدساٖ ؿیشخـه 

ٙش ٚ ی ػیدس ٔغبِقٝسا خٟت تغزیٝ ٘ٛصاد ا٘تخبة ٔی وشد٘ذ. 

ٕٞىبساٖ ٘یض صٔبٖ ثش ثٛدٖ ؿیشدٞی، ٘ذاؿتٗ ٚلت وبفی خٟت 

سػیذٌی ثٝ ػلأتی خٛد ٚ أٛس ٔٙضَ خض ٔٛا٘ـ ؿیشدٞی ثٛد٘ذ 
12 . 

دس ایٗ ٔغبِقٝ فذْ آٔبدٌی سٚا٘ی ٔبدس اص فٛأُ ٟٔٓ      

ٌش ؿیشخـه ثٛد. دس ٔغبِقبت دیٍش ٘یض فذْ تٕبیُ ٔبدس تؼٟیُ

ثٝ فٙٛاٖ فٛأُ  15ىلات سٚا٘ی ٚ ٔـ 12ثٝ ؿیشدٞی ٚ تذاْٚ آٖ 

 تؼٟیُ وٙٙذٜ ؿیشخـه روش ؿذٜ ا٘ذ.

ثٝ  ٞب ٘ـبٖ داد وٝ ٔبدساٖ ٞشچٝ لذس ثیـتشآ٘بِیض ویفی ٔلبحجٝ     

وشد٘ذ ٚ ایٗ ٍ٘شؽ سا داؿتٙذ حفؼ تٙبػت ا٘ذاْ خٛد تٛخٝ ٔی

ٞب ٝ ٞٓ خٛسدٖ صیجبیی ػیٙٝوٝ ؿیشدٞی ثٝ فٙٛاٖ فبُٔ ث

ثٝ اػتفبدٜ اص ؿیشخـه خٟت  ؿٛد تٕبیُ ثیـتشیٔحؼٛة ٔی

تغزیٝ وٛدن خٛد داؿتٙذ. ص٘دب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ ٘یض ثش فبُٔ ٟٔٓ 
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ٚ  . آسٚسا 15تشع اص تغییش ؿىُ پؼتبٖ ٚ لاغشی تبویذ داؿتٙذ 

بدساٖ ثب خشاحی ػیٙٝ وٕتش ؿیش ٕٞىبساٖ ٘یض ٘تیدٝ ٌشفتٙذ وٝ ٔ

     .13دٞٙذٔی

 گیری:ًتیجِ

یشی خٟت تغزیٝ ٌتلٕیٓتشیٗ ٘مؾ سا دس ٔبدساٖ اكّی     

وٙٙذ أب ٔتبػفب٘ٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ایٗ ٔغبِقٝ ٘ٛصاد خٛد ایفب ٔی

دا٘ؾ ٔبدساٖ دس ثیـتش صٔیٙٝ ٞبی ٔشثٛط ثٝ ؿیشٔبدس پبییٗ ثٛد وٝ 

حتی ثب ٚخٛد ػیبػت ٞبی تشٚیح ؿیشٔبدس ٚ اسائٝ آٔٛصؽ ٞب دس 

٘جٛدٜ  ٞب چٙذاٖ دس خٛس تٛخٝٞب، آٔٛصؽٞب ٚ دسٔبٍ٘بٜٖثیٕبسػتب

ٚ اوثش ٔبدساٖ آٌبٞی ٚ ٟٔبست چٙذا٘ی دس صٔیٙٝ ؿیشدٞی  ٚ 

ٔقیبسٞبی وفبیت ؿیشٔبدس ٘ذاؿتٙذ ٚ ثیـتش ٔبدساٖ اص ٘بوبفی ثٛدٖ 

ؿیش خٛد ؿبوی ثٛد٘ذ. ثٙبثشایٗ ٔی تٛاٖ ثب ٕٞىبسی ٚصاست 

سیضی ٔٙبػت ٚ ٔٝثٟذاؿت دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ پضؿىی ٚ ثب ثش٘ب

ٞب اص ػٙیٗ پبییٗ أیذٚاس ثٛد وٝ ٌبْ ٔٛثشی سا دس اسائٝ آٔٛصؽ

صٔیٙٝ تٛػقٝ دا٘ؾ ٔبدساٖ ثشداؿت. ٕٞچٙیٗ ثب تجّیغبت ٌؼتشدٜ 

ٞبی ثیـتش دس ایٗ پظٚٞؾ ٔبدس ٚ ا٘دبْ ؿیش دس صٔیٙٝ ٔضایبی 

صٔیٙٝ ثٝ تمٛیت ٍ٘شؽ ٔبدساٖ ٚ ثبلا ثشدٖ افتٕبد ثٝ ٘فغ آٖ ٞب 

ا خٟت تغزیٝ ٘ٛصاد خٛد پشداخت تب ثب آٌبٞی ثیـتشی ؿیشٔبدس س

بی صٔب٘ی پظٚٞؾ حبضش، ٞثب تٛخٝ ثٝ ٔحذٚدیت ا٘تخبة ٕ٘بیٙذ.

ٌشدد پظٚٞـی ثب دٚ ٌشٜٚ اص ٔبدسا٘ی وٝ ؿیشخـه پیـٟٙبد ٔی

ا٘ذ ا٘دبْ ؿٛد خٟت تغزیٝ ٘ٛصاد خٛد ا٘تخبة وشدٜیب ؿیشٔبدس سا 

 ٚ ثٝ ٔمبیؼٝ فٛأُ تبثیشٌزاس پشداختٝ ؿٛد.

 :اًیدتطکر ٍ قذر

ثذیٙٛػیّٝ اص صحٕبت وّیٝ اػبتیذ دا٘ـىذٜ پشػتبسی ٔبٔبیی      

داسیٓ.  وٝ ٔب سا دس ایٗ ساٜ یبسی داد٘ذ وٕبَ تمذیش ٚ تـىش سا

٘بٔٝ دٚسٜ اسؿذ ٔـبٚسٜ دس ٔبٔبیی ایٗ تحمیك ٔٙتح اص پبیبٖ

دا٘ـدٛ ٔشیٓ فٕیمی اػت ٚ تحت حٕبیت دا٘ـٍبٜ فّْٛ 

 پضؿىی وشٔب٘ـبٜ ثٛدٜ اػت.
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Abstract 

Introduction: High consumption of formula has economic, social 

and psychological damages for infant, family and community. As 

mothers have important role in taking care of infants and 

selection of type of  their nutrition, we tried to survey of maternal 

factors of facilitator of using of formula in infants under 2 years. 

Methods: The study was conducted with qualitative approach 

using a content analysis method, in which semi-deep and semi-

structured interviews were performed with twelve participants 

that contain of mothers who had under two years old children, 

husband and health workers. All interviews were analyzed and 

themes were extracted. and Guba and Lincoln criteria were 

considered throughout the study. 

Results: After coding in main category of  maternal factors, 

There were five main themes: insufficient milk, lack of knowledge, 

mother's comfort, mental preparation, tend to well-shaped. 

Conclusion: Based on the result of this study, we found the 

important of knowledge and attitude deficiency in breastfeeding 

among mothers. to achieve the progress in breastfeeding's rate, 

social supports and mothers education must be provided. 

 Key words: Content analysis, qualitative study, formula, 

maternal factors, infant nutrition 
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