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 :هقذهِ

ّبی ًكیٌی، تغییطات قیَُ ظًسگی ٍ ضغینثب افعایف قْط     

ّبی ثسًی، قیَع فطاگیط ثیوبضیْبی غصایی ٍ کبّف ؾغح فؼبلیت

ػطٍقی ثِ هَضَع اصلی ؾلاهت زض ؾطاؾط خْبى زض آهسُ  -قلجی

 ػطٍقی ثِ -گیط قسى خْبًی ثیوبضیْبی قلجی.  اهطٍظُ ّو1ِاؾت

ّبی هرتلف ثَیػُ  ػٌَاى یک چبلف ثعضگ اختوبػی زض حَظُ

. 2ضٍزعِ ثِ قوبض هیطثَّبی ه زض ثرف ؾلاهت ػوَهی ٍ ّعیٌِ

 ػطٍقی ٍ ٍخَز -اظ ًظط ثیَقیوبیی ذغط اثتلاء ثِ ثیوبضیْبی قلجی

 

 

 

هَخَز زض التْبة ذفیف، ثبػث تغییط زض ؾغَح چٌسیي ػبهل 

-ذَى اظ قجیل افعایف زض ؾغَح پلاؾوبیی پطٍتیئي ٍاکٌفگطزـ 

گعاضـ . 3قَزهی C  (C-reactive protein, CRP)پصیط 

ثیبًگط ًقف التْبة زض پبتَغًع  CRPقسُ اؾت افعایف ؾغَح 

. اظ 4ػطٍقی اؾت-ػَاهل ذغط هرتلف اظ قجیل ثیوبضی قلجی

ضٍثیي زض ثطٍظ اذیطا ثِ ًقف اؾیس اٍضیک ٍ ثیلی عطفی زیگط

کِ اضتجبط  ػطٍقی اقبضُ قسُ اؾت. ثِ عَضی-ثیوبضیْبی قلجی

 -ثیوبضیْبی قلجیهیبى اؾیساٍضیک ؾطهی ٍ عیف ٍؾیؼی اظ 

ػطٍقی هبًٌس پطفكبضی ذَى ٍ ثیوبضیْبی قطیبى کطًٍط گعاضـ 
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 چکیذُ

ثطای ثْجَز قسضت اؾت . ّسف توطیٌبت هقبٍهتی الاؾتیک یکی اظ ضایدتطیي ثطًبهِ توطیٌی سهیٌِ: 

تحقیق حبضط ثطضؾی تبثیط توطیٌبت هقبٍهتی ثب ثبًسکككی ثط تغییطات پطٍتئیي ٍاکٌف پصیط ؾی، اؾیس 

 اٍضیک پلاؾوب ٍ ثیلی ضٍثیي ثَز.

آظهَزًی هطز توطیي ًکطزُ ثِ عَض زاٍعلجبًِ زض تحقیق حبضط  20ثِ ّویي هٌظَض تؼساز  ّب:رٍش

 =10( ٍ گطٍُ کٌتطل )n =10زٍ گطٍُ توطیٌبت هقبٍهتی الاؾتیک ) قطکت ٍ ثِ عَض تصبزفی زض

n ِقطاض زازُ قسًس. توطیٌبت هقبٍهتی ثب ثبًس کككی ثِ هست ّكت ّفتِ ثِ صَضت ؾِ خلؿِ زض ّفت )

ٍ یک ضٍظ زض هیبى اًدبم قس. ًوًَِ گیطی اظ ذَى قجل اظ توطیٌبت هقبٍهتی ثب ثبًس کككی صَضت 

بصلِ ًؿجت ثِ آذطیي خلؿِ توطیٌبت تکطاض قس ٍ هقساض غلظت اؾیس ؾبػت ف 72گطفت ٍ ثؼس اظ 

 اٍضیک، ثیلی ضٍثیي ٍ پطٍتئیي ٍاکٌف پصیط ؾی اًساظُ گیطی  قسًس.

ًتبیح ًكبى زاز توطیي هقبٍهتی ثب ثبًسکككی ثط تغییطات غلظت پطٍتئیي ٍاکٌف پصیط ؾی ٍ  ّب:یبفتِ 

ط ظهبى زض توطیي زض ثیلی ضٍثیي ٍ پطٍتئیي ٍاکٌف  (. ّوچٌیي اثp˃05/0ثیلی ضٍثیي هؼٌی زاض ًجَز )

(. ثب ٍخَز ایي اثط ظهبى یب توطیٌبت هقبٍهتی زض اؾیس اٍضیک p˃05/0پصیط  ؾی هؼٌی زاض ًجَز )

(044/0p=( ّوچٌیي اثط ظهبى زض توطیي ٍ )026/0p= هؼٌی زاض ثَز ٍ توطیي هقبٍهتی  ثب ثبًس )

 قسُ ثَز.کككی هَخت افعایف هؼٌی زاض اؾیس اٍضیک 

ّط چٌس توطیٌبت هقبٍهتی ثب ثبًس کككی هَخت ثْجَز قسضت زض ًْبیت هی تَاى گفت  گیزی:ًتیجِ

ػضلاًی گطزیس ثب ٍخَز ایي ایٌگًَِ اظ توطیٌبت ًوی تَاًٌس هَخت کبّف  التْبة ؾیؿتویک 

 گطزًس.
 الاؾتیک، التْبة، ثیوبضی قلجی توطیي کلیذ ٍاصُ:

 

mailto:kazizbeigi@gmail.com
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ّبی هرتلفی ثطای کبّف ػَاهل .  زض ّط حبل اظ ضٍـ6،5زازًس

ػطٍقی ٍ التْبة هبًٌس اؾتفبزُ اظ زاضٍّب ٍ -ذغطظای قلجی

اذیطا هحققبى اهب   ،7قَزّبی غصایی ٍ گیبّی اؾتفبزُ هیهکول

ٍضظقی ضا ثطای کبّف بی توطیٌبت ّاثطات اًَاع پطٍتکل

ػطٍقی هَضز -قلجیالتْبثی ٍ ذغطظای  ّبیصالتْبة ٍ قبذ

-ای زؾت یبفتِاًس ٍگبّب ثِ ًتبیح اهیسٍاضکٌٌسُثطضؾی قطاض زازُ

وطیٌبت ّبی اصلی عطاحی تیکی اظ هْوتطیي پطٍتکل .9،8اًس

ّبی اهطٍظُ عطاحی ثطًبهِثبقس. ٍضظقی توطیٌبت هقبٍهتی هی

هقبٍهتی پیكطفت چكوگیطی زاقتِ اؾت ثغَضیکِ افطاز ثِ توطیي 

هٌظَض افعایف تَاى، ؾطػت ٍ اؾتقبهت، افعایف قسضت ػضلاًی ٍ 

اهَض تَاًجركی ٍ خلَگیطی اظ صسهبت ٍکوک ثِ  ّوچٌیي زض

، اظ توطیٌبت هقبٍهتی حفظ ػولکطز ػضلاًی زض ؾي کَْلت

تی ٍ ضایح ثب ثب ٍخَز ایي توطیٌبت هقبٍهتی ؾٌ. 10کٌٌساؾتفبزُ هی

قَز، ُ ّبی حدین ٍ گطاى قیوت اًدبم هیاؾتفبزُ اظ زؾتگب

ًیبظهٌس اهکبًبت ٍ هٌبثغ هبلی ّب ّطچٌس زؾتطؾی ثِ ایي زؾتگبُ

ثب ًَآٍضی آًْب ضا ّبی ؾبظًسُ ثبقس ٍ ثؼضی اظ قطکتهی

یكتطی خْت تطکطزُ ٍتؿْیلات ثتط ٍ قبثل حولاضظاًتط، کَچک

 ّبیاًس، اهب اغلت ثطًبهِیب ًوَزُهْ ّباؾتفبزُ اظ ایي زؾتگبُ

ٍ اظ عطفی  10ّب ٍخَز ًساضزخبهؼی ثطای زؾتطؾی ثِ ایي هبقیي

ّب ثطای توطیٌبت اى قسُ اؾت کِ ّعیٌِ اضؾبل هبقیيزیگط ػٌَ

ایي  هقبٍهتی ذبًگی ثؿیبض ظیبز ثَزُ ٍ ثِ ّویي ؾجت اؾتفبزُ اظ

هطٍظُ ثِ هبقیٌْب ثِ زلیل پطّعیٌِ ثَزى ذیلی کن قسُ اؾت. ا

ثب زیگط  زلیل ضطٍضت خبیگعیي کطزى توطیٌبت هقبٍهتی ؾٌتی

تط،  ًَع زیگطی اظ توطیٌبت ثِ ًبم ضٍقْبی توطیٌی کن ّعیٌِ

ثِ عَضیکِ   ،توطیٌبت هقبٍهتی الاؾتیک هؼطفی قسُ اؾت

ثبًسّبی الاؾتیکی ًؿجت ثِ  زؾتگبُ ّبی هقبٍهتی الاؾتیکی ٍ

افعًٍی افعایف یبفتِ ّبی هقبٍهتی ؾٌتی ثِ عَض ضٍظهبقیي

ثِ خٌجِ ّبی هثجت توطیٌبت  Oesen et al. اذیطا 11اؾت

هقبٍهتی ثب ثبًس کككی ثط ؾلاهتی اقبضُ کطزًس ٍ گعاضـ زازًس 

ثب قست پبییي  کِ قف هبُ توطیٌبت هقبٍهتی ثب ثبًس کككی

ذغط ثَزُ اؾت ثلکِ زاضای هعایبی هْوی زض ػلاٍُ ثط ایٌکِ ثی

زض حبلیکِ زض  12از ؾبلوٌس زاقتِ اؾتخْت ثْجَز ػولکطز افط

گعاضـ زازًس کِ فؼبلیت   Gadruni et alّویي ضاؾتب 

هقبٍهتی ثب ثبًس الاؾتیک زض تکَاًسٍکبضاى آؾیت ػضلاًی ٍ 

توطیٌبت ّبی چٌس ثب زیگط ضٍـ التْبة ضا افعایف زازُ ّط

. زض ّط حبل 13ای ًساقتِ اؾتٍضظقی تفبٍت قبثل هلاحظِ

هغبلؼِ هصکَض اثطات حبز )پبؾد هتغیطّبی التْبثی( هحققبى زض 

توطیٌبت الاؾتیک ضا ثط ػَاهل التْبة ؾیؿتویک هَضز ثطضؾی 

َاهل التْبة هبًٌس قطاض زازُ اًس  ثب ٍخَز ایي ؾبظگبضی ثطذی ػ

ضٍثیي ًؿجت ثِ پصیط ؾی،  اؾیس اٍضیک ٍ ثیلیپطٍتئیي ٍاکٌف

كی هَضز ثطضؾی توطیٌبت هقبٍهتی الاؾتیک ٍتوطیي ثب ثبًسکك

قطاض ًگطفتِ اؾت. اظ ایي ضٍ ّسف اظ اًدبم تحقیق حبضط زض 

هَضز ًقف توطیي هقبٍهتی ثب ثبًسکككی ثِ ػٌَاى یک ضٍـ 

ط تغییطات احتوبلی پطٍتئیي توطیي هقبٍهتی خسیس ٍ کن ّعیٌِ  ث

ضٍثیي ٍ تغییطات قسضت پصیط ؾی،  اؾیس اٍضیک ٍ ثیلیٍاکٌف

پبؾد  ذَاّین زاز کِ آیب توطیي  ػضلاًی ثَز ٍ ثِ ایي پطؾف

پصیط ؾی،  اؾیس ی ثب ثبًس کككی ثط پطٍتئیي ٍاکٌفهقبٍهت

ضٍثیي هی تَاًس تبثیط زاقتِ ثبقس ٍ غلظت ایي اٍضیک ٍ ثیلی

 هتغیطّب ضا کبّف زّس یب ذیط؟

  :ّبَاد ٍ رٍشه

پؽ آظهَى  -پیف آظهَى-پػٍّف حبضط تدطثی ثب عطح

زاًكدَیبى هطز زاًكگبُ آظاز ثط ضٍی  1395ثَزُ کِ زض ؾبل 

ثتسا اظ اًدبم قس. ا  95-96اؾلاهی ٍاحس ؾٌٌسج زض ؾبل تحصیلی 

ای )حبٍی اعلاػبت هرتصط ٍ هفیس عطیق فطاذَاى عی اعلاػیِ

ّبی اثگبُّب ٍ ذَتحقیق ٍ عَل هست آى( زض زاًكکسُ زضثبضُ

زاًكدَئی زاًكگبُ آظاز اؾلاهی اظ زاًكدَیبى هطز ػلاقوٌس ثِ 

هس. ؾپؽ اظ ثیي زاًكدَیبى زض پػٍّف زػَت ثِ ػول آقطکت 

ًساقتٌس ثب تَخِ ثِ کٌٌسُ کِ ؾبثقِ توطیي هقبٍهتی ضا هطاخؼِ

گیطی ًفط ثِ قکل ًوًَِ 20قجلی، تؼساز ّبی پیكیٌِ پػٍّف

ّسفوٌس زض زؾتطؼ اًتربة قسًس. لاظم ثِ شکط اؾت ثب تَخِ ثِ 

 05/0زاضی هبّیت پػٍّف ًٍتبیح هغبلؼبت قجلی، ؾغح هؼٌی

ثطای پػٍّف حبضط زض ًظط گطفتِ قس. اظ ایي ضٍ تؼساز 

ّب زض ّط گطٍُ ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل شیل قف ًفط تؼییي آظهَزًی

ًفطی  10گطزیس کِ ثطای افعایف اػتجبض ٍ ضٍایی اظ زٍ گطٍُ 

 اؾتفبزُ قس. 

 چگًَگی ّبی لاظم زضثبضُاعلاػبت ٍ آگبّی قطٍع کبضزض        
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طاض  ـّب قل آى زض اذتیبض آظهَزًیاًدبم پػٍّف ٍ هطاح

ِ اعلاػبت ّب ذَاؾتِ قس تب فطم هطثَط ثگطفت. اظ توبم آظهَزًی

ًبهِ کتجی هجٌی ثط قطکت زض کلیِ فطزی ٍ ؾلاهتی ٍ ضضبیت

پطؾكٌبهِ،  هطاحل آظهَى ضا تکویل ٍ اهضبء کٌٌس. ؾپؽ ثِ ٍؾیلِ

آلطغی، ػطٍقی، ضیَی،  –ّب اػن اظ قلجیؾَاثق ثیوبضی آظهَزًی

فكبض ذَى، زیبثت ٍ غیطُ ثطضؾی قس ٍ آظهَزًی ّبیی کِ ؾبثقِ 

ف قسًس. ّوچٌیي لاظم ثیوبضی ذبصی زاقتٌس، اظ پػٍّف حص

هكطٍثبت الکلی  ّب ػبزت ثِ هصطف زذبًیبت ٍثَز آظهَزًی

ّب ّبی ٍیتبهیٌی اؾتفبزُ ًکٌٌس. ثِ آظهَزًیًساقتِ ٍ اظ هکول

 صطف زاضٍّبی ضس التْبةتَصیِ قس زض عَل زٍضُ تحقیق اظ ه

ّبی آؾپیطیٌی( ثپطّیعًس. ثؼس غیطاؾتطٍئیسی ضایح )ذبًَزُ هؿکي

 10ُ کٌٌسگبى زض قبلت زٍ گطٍّب، قطکتاظ تؼییي آظهَزًی

( ٍ  توطیٌبت =10nّبی کٌتطل )ًفطی ثِ عَض تصبزفی زض گطٍُ

 ( قطاض زازُ قسًس.  =10nهقبٍهتی  ثب ثبًس کككی)

هتغییطّبی فیعیَلَغیکی ٍ ػولکطزی ٍ  آهَظـ گیطی اًساظُ     

،  Secaّب )قس ٍ ٍظى آظهَزًی توطیٌبت هقبٍهتی ثب ثبًس کككی

، آلوبى( ٍ ًیع زضصس چطثی ثسى ثِ ضٍـ ترویٌی اظ 220هسل 

 Lafayette 01127عطیق چیي پَؾتی ثب اؾتفبزُ اظ کبلیپط )

خکؿَى ٍ ، آهطیکب( ٍ ثب اؾتفبزُ اظ هؼبزلِ ترویي چطثی ثسى 

ّب  گیطی قس ٍ ٍظى آظهَزًی پؽ اظ اًساظُ  .14پَلاک ثطآٍضز قس

ّبی قبذص تَزُ ثسًی آًْب هحبؾجِ گطزیس. ؾپؽ آظهَزًی

گطٍُ هقبٍهتی ثب ثبًس کككی زض یک خلؿِ تحت آهَظـ ًحَُ 

اخطای صحیح ثطًبهِ توطیٌبت ٍ ًکبت ایوٌی قطاض گطفتٌس ٍ 

هقبٍهتی ثب ثبًس کككی  توبهی حطکبت هَضز اؾتفبزُ زض توطیٌبت

ٍ ّوچٌیي  توطیي هقبٍهتی ثب ٍظًِ آهَظـ زازُ قس. تغییطات 

قسضت اًسام فَقبًی ٍ تحتبًی ثب اؾتفبزُ اظ ٍظًِ تٌْب ثطای اضظیبثی 

تغییطات قسضت هَضز اؾتفبزُ قطاضگطفت چطا کِ لاظم ثَز هیعاى 

تغییطات قسضت ثؼس اظ زٍضُ توطیٌبت هقبٍهتی ثب ثبًس کككی قجل 

ٍ ثؼس اظ زٍضُ توطیٌبت هَضز ثطضؾی قطاض گیطز. ثطای ایي هٌظَض 

اثتسا  حطکبت اؾکَات ٍ پطؼ ؾیٌِ تَؾظ هحقق اًدبم ٍ 

ّب ثِ تَضیحبت کبفی زض هَضز آى اضایِ گطزیس. ؾپؽ آظهَزًی

ًَثت ثسٍى ٍظًِ ٍ ثبض اضبفی حطکبت ضا اخطا هی کطزًس. زض 

بظذَضز لاظم زض عَل اخطای حطکبت تَؾظ آظهَزًیْب ًکبت ٍ ث

ّب زازُ هی قس. ثِ ایي هَضز ًحَُ اًدبم حطکبت ثِ آظهَزًی

ای ضا ز اٍلیِ اظ قسضت ثیكیٌِ ذَز ٍظًِّب ثب ثطآٍضقکل آظهَزًی

اًتربة کطزُ ٍ حطکت ضا تب حس ٍاهبًسگی )تؼساز حطکت ثبیس 

تکطاض ثبقس( اخطا کطزًس. ؾپؽ ثب قطاض زازى هقساض  10کوتط اظ 

تکطاضّب زض فطهَل هؼبزلِ ترویٌی یک تکطاض ثیكیٌِ ٍظًِ ٍ تؼساز 

ثِ ضٍـ ثطظیکی قسضت ثیكیٌِ ثطآٍضزی هحبؾجِ 

. 2ٍیػگیْبی تَصیفی ٍ ػولکطزی آظهَزًی ّب زض خسٍل .15قس

 اضایِ قسُ اؾت.  

توطیٌبت هقبٍهتی ثبًس کككی ثِ صَضت ؾِ ضٍظ هتٌبٍة زض      

اًدبم گطزیس.  15-18ّفتِ ثِ هست ّكت ّفتِ زض ؾبػتْبی 

ؾبظی قسُ بٍهتی ثبًسکككی اظ ّكت حطکت قجیِتوطیي هق

اؾکَات، پطؼ ؾیٌِ، ؾین کكی ثب قطقطُ، خلَ ثبظٍ، پكت ثبظٍ، 

توطیي قکن )زضاظٍ خلَ پب ثب قطقطُ ٍ پكت پب ذَاثیسُ ثب قطقطُ ٍ 

َى زض توطیٌبت  ثب قس. لاظم ثِ شکط اؾت چًكؿت( تكکیل هی

کطاض ثیكیٌِ ضا هحبؾجِ کطز هحققیي  تَاى یک تثبًس کككی ًوی

کٌتطل قست توطیي ضا اظ عطیق تؼساز تکطاض ثیكیٌِ کٌتطل کطزًس 

تب اصل اضبفِ ثبض ضػبیت گطزز. خعئیبت توطیٌبت هقبٍهتی ثب ثبًس 

 اضایِ قسُ اؾت. 1کككی زض خسٍل 

ذًَی ٍ آًبلیعّبی ّبی گیطی ٍ آهبزُ ؾبظی ًوًًَِوًَِ      

 9-10گیطی ذَى زض ؾبػبت اٍلیِ صجح )ًِوًَثیَقیویبیی  

ّب کبض اظآظهَزًی صجح( زض حبلت ًبقتب اًدبم قس. ثطای ایي

صجح ثِ آظهبیكگبُ  9-10ذَاؾتِ قس زض ضٍظ هقطض اظ ؾبػت

گیطی اظ ٍضیس ضؼیت ًبقتب هطاخؼِ ًوبیٌس. ًوًَِّوبتَلَغی زض ٍ

ؾی ثؼس اظ ؾی 5ت ٍ زض حبلت ًكؿتِ ثِ هقساض ثبظٍئی زؾت ضاؾ

گیطی قجل اظ قطٍع ثطًبهِ ؾبػت ًبقتبیی اًدبم قس. ًوًَِ 12

ؾبػت ًؿجت ثِ آذطیي خلؿِ توطیٌبت  72توطیٌبت ٍ ثب فبصلِ

گیطی اؾیس اٍضیک ای اًساظُهدسزا ثط ّویي هٌَال  تکطاض قس. ثط

ؼ آظهَى )ایطاى( ّبی قطکت پبضضٍثیي اظ کیتٍ ًیع ثیلی

ًیع ثب  (CRP)پصیط ؾی ّوچٌیي پطٍتئیي ٍاکٌفاؾتفبزُ گطزیس. 

 اؾتفبزُ اظ کیت ترصصی )ثٌسضهس، اتطیف( ؾٌدف قس.

اًحطاف اؾتبًساضز اظ  ±ّب ثِ صَضت )هیبًگیيتوبهی زازُ     

 -هیبًگیي( ثیبى قسًس. اثتسا اظ آظهَى آهبضی کلوَگطٍف

اؾویطًَف خْت تؼییي ًطهبل ثَزى تَظیغ زازُ اؾتفبزُ قس. ثؼس 
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طضیبت ّب ثطای آظهَى فهكرص قسى ًطهبل ثَزى تَظیغ زازُ اظ

 Repeatedّبی هکطض )گیطیظُاظ تحلیل ٍاضیبًؽ ثب اًسا

measure ) زٍ گطٍُ توطیي هقبٍهتی ثب ثبًس کككی ٍ کٌتطل (

زاضی پؽ آظهَى(  اؾتفبزُ قس. ؾغح هؼٌی -ثب پیف آظهَى

(05/0>Pزض ًظط گطفتِ قس. توبم تحلی )ّبی آهبضی ثب اؾتفبزُ ل

 اًدبم قس.  19ًؿرِ  SPSSاظ ًطم افعاض آهبضی 

 :ًتبیج
 ّبی زٍگطٍُ اظ ًظط زضصس ًتبیح ًكبى زاز کِ آظهَزًی     

 طٍعـثسى ٍ ّوچٌیي قسضت اًسام فَقبًی ٍ تحتبًی قجل اظ قچطثی 

زاضی ثب ّن قبٍهتی ثب ثبًس کككی اذتلاف هؼٌیثطًبهِ توطیٌبت ه

(. هكبّسُ قس زض گطٍُ توطیٌبت هقبٍهتی ثبًس p˃05/0ًساقتٌس )

کیلَگطم قجل  3/24کككی قسضت زض حطکت پطؼ ؾیٌِ اظ هیعاى 

زاضی افعایف یبفت ٍ ثِ  % ثِ عَض هؼٌی 5/39بت ثِ اًساظُ اظ توطیٌ

(. ّوچٌیي زض =005/0pکیلَگطم افعایف یبفت ) 9/33هقساض 

م ثِ کیلَگط 2/42حطکت اؾکَات هیبًگیي یک تکطاض ثیكیٌِ اظ 

( ٍ ثِ =003/0pزاضی افعایف یبفت )% ثِ عَض هؼٌی 2/33اًساظُ  

گطم ضؾیس زض حبلیکِ هقبزیط پیف آظهَى پطؼ کیلَ 9/54هقساض 

ثَز گطم کیلَ 4/42ٍ  2/23ؾکَات ثِ تطتیت ؾیٌِ ٍ حطکت ا

 1/43ٍ  1/24زاضی ثِ هقبزیط کِ ثِ تطتیت ثِ عَض غیط هؼٌی

ّط حبل زض هقبیؿِ ثیي گطٍّی ٍ  (. زضp˃05/0افعایف یبفت )

زاضی زض حطکت پطؼ ؾیٌِ ض تؼبهل ظهبى زض گطٍُ تفبٍت هؼٌیز

(006/0p=( اؾکَات ٍ )001/0p= ثیي گطٍُ هقبٍهتی ثب ثبًس )

کككی ٍ کٌتطل هكبّسُ قس ٍ تغییطات قسضت زض گطٍُ توطیٌبت 

ّوچٌیي زاض ثَز. كی زض هقبیؿِ ثب گطٍُ کٌتطل هؼٌیثبًس کك

ضٍثیي ضز هغبلؼِ یؼٌی اؾیس اٍضیک، ثیلیثیَقیوبیی هَ هتغیطّبی

بًس قجل اظ قطٍع ثطًبهِ توطیٌبت ث cٍ پطٍتئیي ٍاکٌف پصیط 

 زاضی ٍخَز ًساقتکككی ثیي زٍ گطٍُ تفبٍت هؼٌی

(05/0˃p .) 

ضٍثیي ٍ پطٍتئیي ٍاکٌف ّوچٌیي ًتبیح  ًكبى زاز کِ ثیلی     

هقبٍهتی ثبًس کككی قطاض پصیط ؾی تحت تبثیط ظهبى یب توطیي 

ط زض تؼبهل (. ّوچٌیي تغییطات ایي زٍ هتغیp˃05/0ًگطفتٌس)

(. ثب ٍخَز ایي p˃05/0زاضی ًجَز)ظهبى زضگطٍُ ًیع هؼٌی

زاض ثَز یک  زض تؼبهل  ظهبى زض گطٍُ هؼٌیتغییطات اؾیس اٍض

(026/0=p ثِ عَضی کِ هكبّسُ قس زض گطٍُ هقبٍهتی ثبًس )

عاى غلظت اؾیس اٍضیک ثِ طٍُ کٌتطل هیکككی زض هقبیؿِ ثب گ

 .3زاضی افعایف یبفتِ ثَز خسٍل عَض هؼٌی

 . بزًبهِ توزیٌبت هقبٍهتی بب ببًذ کططی9جذٍل

 8 7 6 5 4 3 2 1 ّفتِ

 10 10 12 12 14 14 16 16 تکطاض

 4 4 4 3 3 3 3 3 ؾت

 90 90 90 90 80 80 60 60 فبصلِ اؾتطاحتی )ثبًیِ(

 

 اًحزاف استبًذارد اس هیبًگیي(±. هتغیزّبی تَصیفی، فیشیَلَصیکی ٍ عولکزدی آسهَدًیْب قبل اس توزیي ٍ بعذ اس توزیي )هیبًگیي2جذٍل

 

 کٌتزل هقبٍهتی بب ببًذ کططی هتغیز

 5/21±7/0 5/20±59/0 سي )سبل(

 84/73±14/1 5/70±11/1 ٍسى)کیلَ گزم( قبل اس توزیي

 176±3/2 80/173±1/1 قذ )سبًتی هتز(

 10/20±43/0 7/20±42/0 درصذ چزبی بذى قبل اس توزیي

 2/23±9/0 3/24±1 یک تکزار بیطیٌِ پزس سیٌِ قبل اس توزیي)کیلَ گزم(

 4/42±76/1 2/42±68/2 یک تکزار بیطٌِ اسکَات قبل اس توزیي)کیلَ گزم(  
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 اًحزاف استبًذارد اس هیبًگیي( ±ٍ بعذ اس اعوبل توزیٌبت هقبٍهتی ببًذ کططی )هیبًیگي. تغییزات هتغیزّبی بیَضیوبیی قبل 3جذٍل

( سهبى value.P )  کٌتزل هقبٍهتی الاستیک  هتغییز 

 در گزٍُ

 (mg/dl)اسیذ اٍریک 
 4/3±220/0 8/3± 27/0 قبل اس توزیي

       026/0 
 3/3±28/0 5/5±62/0 بعذ اس توزیي

 (p ِآسهًَی تی ٍابست  )  8/0 0 044/0  

 (mg/dl)بیلی رٍبیي
 62/0±07/0 67/0±06/0 قبل اس توزیي

12/0 
 /68±/09 49/0±06/0 بعذ اس توزیي

 (p ِآسهًَی تی ٍابست  )  62/0 14/0  

 c (mg/l )پزٍتئیي ٍاکٌص پذیز 
 33/1±14/0 26/1±11/0 قبل اس توزیي

97/0 
 39/1±14/0 32/1±12/0 بعذ اس توزیي

 (p ِآسهًَی تی ٍابست  )  808/0 76/0  

 

 بحث: 

ّسف تحقیق حبضط هغبلؼِ تبثیط توطیي هقبٍهتی ثب ثبًسکككی      

ضٍثیي ٍ پطٍتئیي ٍاکٌف غییطات احتوبلی اؾیس اٍضیک، ثیلیثط ت

آظهَزًی هطز توطیي  10پصیط ؾی ثَز. ثِ ّویي هٌظَض تؼساز 

ًکطزُ ثِ هست ّكت ّفتِ تحت ثطًبهِ توطیٌبت هقبٍهتی ثب ثبًس 

 کككی قطاض گطفتٌس. 

ًتبیح ًكبى زاز ثؼس اظ زٍضُ توطیٌبت توطیٌبت هقبٍهتی ثب ثبًس      

ت تبًی عی حطکبکككی هیعاى قسضت ثیكیٌِ اًسام فَقبًی ٍ تح

زاض افعایف یبفت. هكرص اؾکَات ٍ پطؼ ؾیٌِ ثِ عَض هؼٌی

ّبی گطٍُ هقبٍهتی گطزیس قسضت ثیكیٌِ پطؼ ؾیٌِ زضآظهَزًی

کِ % افعایف یبفتِ اؾت. ثب تَخِ ثِ ای5/39ٌثبًس کككی ثِ هیعاى 

هؼوَلا اًسام  ّب ؾبثقِ توطیٌبت هقبٍهتی ًساقتٌس ٍآظهَزًی

ّبی ضٍظهطُ، بضگیطی هوتس زض فؼبلیتػلت ػسم ثکفَقبًی ثِ 

چٌیي افعایكی زٍض اظ اًتظبض ًیؿت. ثبٍخَز ایي زضگطٍُ کٌتطل 

زاض یبفت. ثِ ًظط % افعایف غیط هؼٌی7/3ت ثِ هقساض هیعاى قسض

ضؾس اثط یبزگیطی هَخت چٌیي افعایكی ثَزُ ثبقس. ّوچٌیي هی

 25/33هكبّسُ قس کِ قسضت ثیكٌِ زض حطکت اؾکَات ثِ هیعاى 

حبلیکِ زض  % زض گطٍُ هقبٍهتی ثبًس کككی افعایف یبفت زض

زاض افعایف یبفتِ % ثِ صَضت غیط هؼٌی6/1ٌتطل قسضت گطٍُ ک

ثَز کِ هوکي اؾت چٌیي افعایكی ًبقی اظ اثط یبزگیطی ٍ اثط 

ّب )اثط پیف آظهَى( ثَزُ ثبقس. ثب ایٌکِ زض َزًیتدطثِ قجلی آظه

تحقیق حبضط توطیٌبت هقبٍهتی ثبًس کككی هَخت ثْجَز قسضت 

ثطذی اظ ػضلاًی اًسام فَقبًی ٍ تحتبًی گطزیس ثب ٍخَز ایي 

ز قسضت ػضلاًی زض ثبقٌس کِ ثْجَهحققبى ثط ایي اػتقبز هی

، 16اؾتگصاضی کوتطی ثطذَزاض ّبی آظاز اظ تبثیطهقبیؿِ ثب ٍظًِ

( گعاضـ زازًس 2001)  Kraemer et alاهب ثب ٍخَز ایي

ظهبًیکِ ایٌگًَِ اظ توطیٌبت زاضای هتسٍلَغی قَی ٍ هٌبؾت 

تَاًین توطیٌبت ثب قٌس ٍ ثِ عَض صحیح عطاحی قًَس هیثب

سُ هی قَز هكبّسُ کیفیتی هبًٌس آًچِ اظ توطیٌبت هقبٍهتی زی

ثبلایی اظ توطیٌبت ّبی ثؿیبض هغلَة زض ؾغح کٌین ٍ ؾبظگبضی

. زض تحقیق حبضط ثب 17هقبٍهتی  ثبًس کككی ػبیس ذَاّس قس

ٍ ایي ظهبى ثطای ایدبز ایٌکِ عَل هست توطیٌبت ّكت ّفتِ ثَز 

ٍ ّوچٌیي قست توطیٌبت ثِ ؾجت هبّیت ؾبظگبضی کَتبُ ثَزُ 

توطیٌبت حبضط پبییي ثَز اهب قسضت اًسام فَقبًی ٍ تحتبًی ثِ 

ضؾس چَى زض افعایف یبفت. ثِ ًظط هی ایحظِعَض قبثل هلا

ّب کن ثَز هوکي اؾت حقیق حبضط فبصلِ اؾتطاحتی ثیي ؾتت

ّب تبثیط گصاقتِ ثبقس یي هؿبلِ ثط قسضت ػضلاًی آظهَزًیّو

ّب ت ظهبًیکِ فبصلِ اؾتطاحتی ثیي ؾتچطا کِ گعاضـ قسُ  اؾ

کن ثبقس ثب ایٌکِ قست توطیٌبت هقبٍهتی کن ثبقس توطیٌبت هی 

. زض تحقیق حبضط 18تَاًس هَخت ثْجَز قسضت ػضلاًی گطزز
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زاضی ثط زضصس چطثی هقبٍهتی ثب ثبًس کككی تبثیط هؼٌیتوطیٌبت 

ثسى ٍ قبذص تَزُ ثسًی قجل ٍ ثؼس اظ ّكت ّفتِ توطیي 

زض  Colado et al  ًساقت. ثط ذلاف ًتبیح تحقیق حبضط

بی ٍظًِ ّهقبیؿِ ثیي توطیٌبت هقبٍهتی ثب ثبًس کككی ٍ هبقیي

ثب ثبًس کككی تَاًؿت هَخت  ّفتِ توطیٌبت 10گعاضـ زازًس 

طزز. ثِ ًظط تٌبقض چطثی ثسى ظًبى غیط فؼبل هیبًؿبل گکبّف 

ّب ثبقس ّبی فیعیَلَغیک آظهَزًیّب ًبقی اظ ًیوطخثیي ایي یبفتِ

ّب هطز ثب زضصس چطثی ثسى چطا کِ زض تحقیق حبضط اظ آظهَزًی

اظ  Colado et alحبلیکِ تحقیق  عجیؼی اؾتفبزُ گطزیس زض

ظًبى هیبًؿبل ثب زضصس چطثی ثسى ثیكتط اظ هقساض ًطهبل اؾتفبزُ 

ّب ثبلاتط اظ ٍ هیبًگیي زضصس چطثی ثسى آظهَزًیکطزُ ثَزًس 

 .   19ؾغح عجیؼی ثَز

ٍهتی ّوچٌیي ًتبیح تحقیق ًكبى زاز کِ توطیٌبت هقب     

پطٍتئیي ٍاکٌف  زاضی ثط غلظتثبًسکككی ًتَاًؿت تبثیطهؼٌی

پصیط ؾی زاقتِ ثبقس ٍ آى ضا کبّف زّس. زض حبل حبضط 

ٍ  IL-6ّبی التْبثی هَخَز زض گطزـ ذَى هبًٌس قبذص

TNF-alpha  ٍCRP ّبی اٍلیِ ٍ ًیع ثِ ثِ ػٌَاى قبذص

ػطٍقی قٌبذتِ قسُ -ػٌَاى یک پیف ثیي ثبلقَُ ثیوبضیْبی قلجی

یبفتِ ایي هتغیطّب ضا  . اذیطا تحقیقبت چٌسی تغییطات ؾبظگبض2اًس

اًس. اذیطا ٌبت ٍضظقی هَضز هغبلؼِ قطاض زازًُؿجت ثِ توطی

( گعاضـ زازًس کِ ّكت ّفتِ 2016ػعیعثیگی ٍ ّوکبضاى )

تَاًس تبثیطی ثط پطٍتئیي وطیي هقبٍهتی ثب قست فعایٌسُ ًویت

. ّوچٌیي گعاضـ قسُ اؾت کِ 20پصیطؾی زاقتِ ثبقسٍاکٌف

زض هطزاى ؾبلن هیبًؿبل ًتَاًؿت تبثیطی  ّفتِ توطیي هقبٍهتی 16

. ایي تٌبقضبت هوکي اؾت اظ عطیق تفبٍت 21ثگصاضز  CRPثط  

گصاض ثط ؾبظگبضی ضُ توطیٌبت هقبٍهتی، قطایظ تبثیطزض زٍ

ثِ ؾجت . 22ػَاهل التْبثی ٍ تفبٍتْب ؾٌی ٍ خٌؿی تَخیِ کطز

ّبی َّضهًَی ٍ ایٌکِ خٌؿیت اظ عطیق تبثیط گصاضیف ثط پبؾد

زاضز هی  CRP   ٍTNF-αع ؾي ثِ ؾجت تبثیطـ ثط ؾغَح ًی

. زض تحقیق حبضط اظ توطیٌبت 23تَاى ایي تٌبقضبت ضا تَخیِ ًوَز

هقبٍهتی ثبًس کككی ثب قست کن اؾتفبزُ قس. گعاضـ قسُ اؾت 

کِ اثطات ضس التْبثی توطیٌبت ٍضظقی هوکي اؾت ثِ قست ٍ 

یق . ّوچٌیي زض تحق3عَل هست توطیٌبت ٍاثؿتِ ثبقس

ّب زاضای زضصس چطثی ثسى ًطهبل ثَزًس ٍ توطیي حبضطآظهَزًی

ثبقس ٍآى ًتَاًؿت تبثیطی ثط هیعاى زضصس چطثی ثسى آًْب زاقتِ 

ّبی ضؾس تٌْب تحقیقبت ٍ پطٍتکلضا کبّف زّس. ثِ ًظط هی

اًس زض کبّف ػَاهل توطیٌی کِ هَخت کبّف چطثی ثسى قسُ 

 . 4گصاض ثَزُ اًسالتْبثی تبثیط

ثب ثبًس ّوچٌیي ًتبیح تحقیق ًكبى زاز کِ توطیٌبت هقبٍهتی      

زاضی هیعاى غلظت اؾیس اٍضیک کككی تَاًؿت ثِ عَض هؼٌی

زاضی ثط تغییطات فعایف زّس زض حبلیکِ  تبثیط هؼٌیپلاؾوب ضا ا

ضٍثیي پلاؾوب ًساقت. ایي زض حبلی اؾت کِ قْطهبًی غلظت ثیلی

َّاظی ضا ثط  توطیٌبت ( اثط ّكت ّفت1394ِهقسم ٍ ّوکبضاى )

پصیط ؾی، غلظت اؾیس اٍضیک ٍ ثیلی ؾغَح پطٍتئیي ٍاکٌف

ضٍثیي پلاؾوب زض ظًبى ؾبلوٌس هَضز ثطضؾی قطاض زازًس ٍ گعاضـ 

تَاًس هَخت زقیقِ هی 45-60ٌبت َّاظی ثب هست زازًس کِ توطی

. لاظم ثِ شکط  اؾت کِ ثیبى 24کبّف اؾیس اٍضیک پلاؾوب گطزز

ضٍثیي اذیطا ثِ ػٌَاى  آًتی س اٍضیک ٍ ثیلیقَز ّط چٌس اؾی

تَخِ ثَزُ اؾت ثب ٍخَز ایي اذیطا اؾیس اٍضیک  اکؿیساى هَضز

ػطٍقی هَضز تَخِ قطاض  -ثِ ػٌَاى یک ضیؿک فبکتَض قلجی

گطفتِ اؾت ٍ افعایف غلظت آى هوکي اؾت هغلَة ٍ ذَقبیٌس 

ًجبقس. اؾیس اٍضیک یک فطاٍضزُ حبصل اظ ؾَذت ٍ ؾبظ 

ی اؾیس چٌبًچِ هقبزیط ؾطهثبقس.ّب هیِ ًبم پَضیيهَازی ث

ّب ثِ عَض اؾبؾی زض ّب ٍ ػولکطز کلیِاٍضیک ثب هتبثَلیعم پَضیي

ضؾس کِ تٌبقض ثیي زٍ تحقیق ًبقی اظ . ثِ ًظط هی25اضتجبط اؾت

ّب ٍ ّوچٌیي ًَع توطیٌبت ثکبض ضفتِ ثبقس چطا ًیوطخ آظهَزًی

تی ثب ثبًس کككی ثب قست کِ زض تحقیق حبضط اظ توطیٌبت هقبٍه

کن تب ًؿجتب هتَؾظ اؾتفبزُ قس ٍ زضتحقیق هصکَض اظ توطیٌبت 

زض تحقیق  اؾتقبهتی َّاظی اؾتفبزُ گطزیسُ اؾت. اظ عطفی زیگط

ّبی ػضلاًی اًسام فَقبًی ٍ تحتبًی اؾتفبزُ حبضط اظ گطٍُ

ّبی ّبیی کِ گطٍُگطزیس. گعاضـ قسُ اؾت کِ زض ٍضظـ

ٍ  ATPقًَس هیعاى ثبلای هتبثَلیعم هیػضلاًی ثعضگ فؼبل 

     .  26قَزثِ افعایف اؾیس اٍضیک پلاؾوب هی افعایف اٍضات هٌدط

ثبقس ٍ ضیک یک آًتی اکؿیساى پلاؾوبیی هیّط حبل اؾیس اٍ زض

َز ؾیؿتن ّبی آظاز ظیبز قچٌبچِ فكبض اکؿیساتیَ ٍ ضازیکبل

ّب هی اکؿیساىؾبظی اظ عطیق آًتی ثیَلَغیک هدجَض ثِ ذٌثی
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ضؾس کِ توطیٌبت هقبٍهتی الاؾتیک قٌس. ثٌبثطایي ثِ ًظط هیثب

هَخت افعایف فكبض اکؿیساتیَ عی خلؿبت توطیٌی گطزیسُ ٍ 

ّبی غیط آًعیوی هَخت تکیِ ثط قسضت آًتی اکؿیساى ّویي اهط

هبًٌس اؾیس اٍضیک قسُ اؾت. زض ّط حبل ثب ایٌکِ یک ضٍی 

تَاى ثِ ػٌَاى یک  هتغیط تبثیط ثِ هیزیگط اؾیس اٍضیک پلاؾوب ضا 

ػطٍقی کِ اثطات ًبهغلَة ذَاّس زاقت  -گصاض ثط ؾیؿتن قلجی

هَضز ثطضؾی قطاض زاز ٍ افعایف آى ضا ثِ هقساض ظیبز ثِ ػٌَاى 

ثبٍخَز ایي  ،25ػطٍقی قلوساز ًوَز -یک ضیؿک فبکتَض قلجی

ت هقبزیط غلظت پلاؾوبیی اؾیس اٍضیک حتی ثؼس اظ اًدبم توطیٌب

هقبٍهتی ثبًس کككی تحقیق حبضط اظ هقبزیط هطثَعِ ثب ٍضؼیت 

ّیپطاٍضیؿوی کوتط ثَز چطاکِ هقبزیط اؾیس اٍضیک پلاؾوبیی 

هیلی گطم زض زؾی لیتط ثِ هقبزیط  8/3ثؼس اظ توطیٌبت اظ هقبزیط 

افعایف یبفت زض % 45هیلی گطم زض زؾی لیتط ثِ هیعاى  5/5

گطم هیلی 7اظ زاى ضا ثبلاتط حبلیکِ هقبزیط ّبیپطاٍضیؿوی زض هط

زض زؾی لیتط تؼطیف کطزُ اًسکِ هوکي اؾت هَخت ثیوبضی 

ػطٍقی گطزز ٍ هقبزیط غلظتی اؾیس اٍضیک ثؼس اظ  -قلجی

ثبقس. بًس کككی زض هحسٍزُ ؾغح عجیؼی هیتوطیٌبت هقبٍهتی ث

آى زض ّط حبل ثِ ؾجت ًقف زٍگبًِ اؾیس اٍضیک اّویت ًؿجی 

 ثبقس. هحققبى هیّوَاضُ هَضز اذتلاف 

تی ثبًس کككی ًتبیح تحقیق ًكبى زازکِ توطیٌبت هقبٍه     

ضٍثیي زاقتِ ثبقس. ّوؿَ زاضی ثطتغییطات ثیلیًتَاًؿت تبثیط هؼٌی

ثب ًتبیح تحقیق حبضط قْطهبًی هقسم ٍ ّوکبضاى گعاضـ ًوَزًس 

کِ توطیٌبت َّاظی ثِ هست ّكت ّفتِ تبثیطی ثط غلظت ثیلی 

( اثط فؼبلیت 1392ّوچٌیي هیطظائی ٍ ّوکبضاى )ضٍثیي  ًساضز. 

ضٍثیي پلاؾوب هَضز تکطاض ثیكیٌِ ثط ثیلی 8-12ثب قستهقبٍهتی ضا 

ضٍثیي تحت تبثیط طاض زازًس ٍ گعاضـ زازًس کِ ثیلیثطضؾی ق

. 27فؼبلیت هقبٍهتی زض هطزاى ؾبلوٌس غیط ٍضظقکبض قطاض ًگطفت

ضازیکبل  آى زض قکبضضٍثیي ٍ تَاًبئی ظطفیت آًتی اکؿیساى ثیلی

ضٍثیي ضا ثِ ػٌَاى یک آًتی کؿیل ثبػث قسُ اؾت کِ ثیلیپطا

ضؾس چٌیي . ثِ ًظط هی6اکؿیساى فیعیَلَغیکی قٌبذتِ قَز

ضٍثیي گطزز ٍ زض ًْبیت تَاًس هَچت پبؾد  ثیلیّبی ًویفؼبلیت

ضؾس کِ ثطای پبیساض )ؾبظگبضی( قَز. ثِ ًظط هیهَخت تغییطات 

تط ثِ زٍضُ توطیٌبت عَلاًیضٍثیي ثِ تغییط ًیبظ ثیلیٍازاض کطزى 

 ثبقس.توطیٌبت هی

 گیزی:ًتیجِ

توطیٌبت هقبٍهتی ثب ثبًس کككی تَاى گفت کِ زض ًْبیت هی     

اض ثبقس تَاًس ثط قسضت ػضلاًی اًسام فَقبًی ٍ تحتبًی تبثیطگصهی

-زاضی افعایف زّس کِ ایي هؿبلِ ًكبىٍ ّط زٍ ضا ثِ عَض  هؼٌی

هقبٍهتی ثط هتغیطّبی  گًَِ اظ توطیٌبت ی ایيآیزٌّسُ کبض

پصیط خَز ایي تبثیطی ثط پطٍتئیي ٍاکٌفثبقس. ثب ٍػولکطزی هی

ضٍثیي پلاؾوبیی ًساقت ٍ ًتَاًؿت هتغیطّبی ؾی ٍ ّوچٌیي ثیلی

التْبة ؾیؿتویک ضا کبّف زّس ّط چٌس هَخت  افعایف هؼٌی 

زاض زض اؾیس اٍضیک پلاؾوبیی گطزیس ٍ چَى اظ زاهٌِ 

تَاى آى ضا ثِ ػٌَاى یک پسیسُ تدبٍظ ًکطز هیّبیپطاٍضیؿوی 

 هثجت آًتی اکؿیساًی قلوساز ًوَز کِ ایي هؿبلِ ًكبى زٌّسُ تبثیط

 ثبقس.طیٌبت ثط ٍضؼیت آًتی اکؿیساًی هیگًَِ اظ تو هثجت ایي

 :اًیدتطکز ٍ قذر

ًبهِ کبضقٌبؾی اضقس ذبًن هقبلِ حبضط ثطگطفتِ اظ پبیبى      

کبًیبٍ کطیوی زاًكدَی کبضقٌبؾی اضقس فیعیَلَغی ٍضظقی 

ثبقس. هحققبى اظ توبهی ًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس ؾٌٌسج هیزا

 .پػٍّف ًْبیت ؾپبؾگعاضی ضا زاضًسکٌٌسگبى زض قطکت
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Abstract 

Introduction: Elastic resistance training is becoming very 

popular in improving the strength. The purpose of the present 

study was to investigate the effect of resistance training with 

elastic band on acid uric, C reactive protein (CRP) and bilirubin 

changes. 

Methods: For this purpose, 20 men voluntary participated in the 

study and were assigned to the resistance training with elastic 

band (n=10), and control (n=10). Resistance training with elastic 

band was done in 25-30 1RM, three nonconsecutive days for eight 

weeks. Blood samples was collected before intervention and 

training and was repeated 72 hr to last session of training, and 

uric acid, CRP, and bilirubin concentration was measured in the 

plasma. 

Results: Results showed that there is no significant difference in 

time or training effect in CRP and bilirubin (p˃0.05). Also, we 

found that time and interaction training was insignificant in CRP 

and bilirubin (p˃0.05). However, there was a significant in time 

(p=0.044) and interaction and training (p= 0.026) in uric acid. 

Conclusion: Finally, it can be said, although resistance training 

with elastic band could increase strength, but it could not 

decrease systemic inflammation. 

 Key words: Elastic training, Inflammation, Heart diseases. 
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