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 :هقدهِ

دٌّذ وِ ػالیاًِ پاًلذّضاس هَسد خذیذ اص  هغالقات ًـاى هی     

خا وِ  ؿَد ٍاص آى هی ػشعاى پَػت دس آهشیىا تـخیق دادُ

ّا ًاؿی اص تواع هىشس تا ًَسخَسؿیذ  تشیي ایي ػشعاى تیؾ

ی اصٍى،   اػت، تغییشات خَی اص خولِ تغییش دس ضخاهت لایِ

تَاًذ  ّای فشدی ٍاختوافی هی ّوشاُ تا تغییشدسفادت

گزاس اپیذهیَلَطیه دس وـَس ها ًیض  .1 گشایي افضایؾ تاؿذ تَخیِ

 ّا  ی غیشٍاگیش ٍاص خولِ ػشعاى ّا تا افضایؾ سٍ تِ افضٍى تیواسی

 

 

 

 

ی پَػت  ّا دٌّذ وِ ػشعاى تَد ٍهغالقات ًـاى هی  ّوشاُ خَاّذ

وِ  دٌّذ، تِ عَسی ّا سا تـىیل هی % ول ػشعاى 7/32تِ تٌْایی 

ی پَػت  ّا دٌّذ وِ ػشعاى زوش ٍهغالقات ًـاى هیدس خٌغ ه

وِ  دٌّذ، تِ عَسی ّا سا تـىیل هی % ول ػشعاى 7/32تِ تٌْایی 

گشدد ٍدس خٌغ  هی تشیي تذخیوی هحؼَب دس خٌغ هزوش ؿایـ

تا  .اػت دادُ ی دٍم سا ػشعاى پَػت تِ خَد اختلاف هؤًث ستثِ

هدوَؿ  ّای پَػت دس وِ ػشعاى ایي حال تِ دلیل آى

 

 ، 1ًَشیي پیواى

 ، *2هٌْاز ًاصح ًصاد

 ، 3اسواعیلی  حثیة الِ

 4راضیِ خسرٍراد

 

هشوض  ،استماء ػلاهتگشٍُ آهَصؽ تْذاؿت ٍ . 1

داًـگاُ  ،داًـىذُ تْذاؿت، تحمیمات فلَم تْذاؿتی

 ایشاى هـْذ، ،فلَم پضؿىی هـْذ

داًـىذُ  ٍ استماء ػلاهت، گشٍُ آهَصؽ تْذاؿت. 2

 ایشاى هـْذ، ، داًـگاُ فلَم پضؿىی هـْذ تْذاؿت،

هشوض تحمیمات  ، اپیذهیَلَطی ٍ صیؼتی آهاس گشٍُ .3

 فلَم داًـگاُ تْذاؿت، داًـىذُ فلَم تْذاؿتی ،

 ایشاى هـْذ، هـْذ، پضؿىی

. هشوض تَػقِ آهَصؽ، داًـگاُ فلَم پضؿىی ػثضٍاس، 4

 ػثضٍاس، ایشاى

 

داًـگاُ فلَم ایشاى، هـْذ،  * عْدُ دار هکاتثات:

آهَصؽ ،گشٍُ  داًـىذُ تْذاؿتهـْذ، پضؿىی 

  ٍ استماء ػلاهت تْذاؿت

 

Email: m.nasehnezhad@yahoo.com 

 چکیدُ

 .افتذهیػالگی اتفاق 21% هَاخِْ تا ًَسخَسؿیذ دس ػٌیّي لثل اص 80اػت وِ ؿذُشآٍسدت زهیٌِ:

ػالِ دستشاتش ًَسآفتاب اص  18تا  12ی ًَخَاًاى وٌٌذُّذف ایي هغالقِ، استماء سفتاسّای هحافؾت

 اختوافی اػت. –ی ؿٌاختیی آهَصؿی تا هحَسیّت هادساى ٍ ًؾشیِّعشیك اًدام هذاخلِ

تا  12ًَخَاى  66هادس ٍ 66اػت، وِ  وَسػَیِدٍ تدشتی ای ًیوِحاضش، هغالقِ یهغالقِ ّا:رٍش

( =33n) داؿتٌذ، وِ تِ عَس تلادفی تِ دٍ گشٍُ آصهَى ٍوٌتشلػالِ دس آى ؿشوت 18

تَػظ  اختوافی، -ؿٌاختی ی( هثتٌی تش ًؾشیSPSPِّا تا اػتفادُ اص پشػـٌاهِ ) یافتٌذ. دادُتخلیق

 ،وٌٌذُ اص ًَسآفتاب)هحمك ػاختِ( دس خلَف سفتاسّای هحافؾت فولىشد یپشػـٌاهِهادساى ٍ 

تا اػتفادُ اص  16ٍیشایؾ   Spssدس ػِ هشحلِ خوـ آٍسی ٍ تَػظ ًشم افضاس  ،تَػظ ًَخَاًاى

    .ذ.هَسد تدضیِ ٍ تحلیل لشاسگشفتٌ اػىَسوایٍ  فشیذهي ،ّای تَكیفیآصهَى

ی آهَصؿیی، اخیتلاف هقٌیاداسی تییي     هاُ تقذ اص اخشای هذاخلِ 3هغالقِ،  تشاػاع ًتایح ایي ّا:یافتِ 

ٍ فولىشد ًَخَاًاى دسگیشٍُ هذاخلیِ    هادساىاختوافی دس -ی ؿٌاختی ّای ًؾشیِ ًوشات هیاًگیي ػاصُ

داسی ؛ ٍلییی دس گییشٍُ وٌتییشل دس هتغیشّییای هییَسد تشسػییی اخییتلاف هقٌییی (=001/0P)ؿییذهـییاّذُ

 ًـذ.هـاّذُ

اختوافی تش  –ی ؿٌاختیی آهَصؿی تشاػاع ًؾشیًِتایح ایي هغالقِ، واسآیی هذاخلِ گیری:ًتیجِ

داد ّا ًـاىوٌٌذُ اص ًَسآفتاب دس ًَخَاًاى سا اص عشیك آهَصؽ هادساى آىاستمای سفتاسّای هحافؾت

ٍ ًیض تیاًگش ایي اػت وِ تأثیش ٌّداسّای اًتضافی)ًگشؽ افضای خاًَادُ ٍ دٍػتاى( تش چگًَگی 

ٍ  .وٌٌذُ اص ًَسآفتاب تأثیشگزاس اػت خار سفتاس ٍ تذاٍم فولىشد ًَخَاًاى دس سفتاسّای هحافؾتات

وٌٌذُ اص تَاى تا افضایؾ آگاّی اص پیاهذّای هَسد اًتؾاس اًدام سفتاسّای هحافؾتچٌیي هیّن

َسآفتاب وٌٌذُ اص ًسا تشای استماء سفتاسّای هحافؾت ًَسآفتاب، هَاًـ دسن ؿذُ سا واّؾ ٍصهیٌِ

 دس ًَخَاًاى فشاّن آٍسد.

ی آهَصؿی، ػشعاى پَػت، هادساى، ًَخَاًاى، اختوافی، هذاخلِ –ی ؿٌاختیًؾشیِ کلید ٍاشُ:

 ًَسآفتاب

mailto:m.nasehnezhad@yahoo.com
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ّا سا تـىیل  دسكذوَچىی اص هشي ٍهیش ًاؿی اصول ػشعاى

 .2اػت چٌاى وِ تایذ هَسد تَخِ لشاسًگشفتِ دٌّذ آى هی

ّا ٍ آلاییاى   ّا دس خاًن اص ول ػشعاى 1383ایشاى دس ػال  دس      

ّای پَػت تَد وِ ایي سلن  % اص اًَاؿ ػشعاى17% ٍ 13تِ تشتیة 

ٍ  3اػت  ؿذُ % گضاسؽ17%ٍ 6/12تشای اػتاى خشاػاى تِ تشتیة 

ؿَاّذی لَی، ٍخَد استثاط تیي هَاخِْ تا ًَسخَسؿیذ ٍ ایدیاد  

 .4وٌذ هی ػشعاى پَػت سا تأییذ
خَسؿیذ دس دٍساى ویَدوی ٍ ًَخیَاًی ًمیؾ     هَاخِْ تا ًَس     

 ؿیذُ   هْوی دس پییذایؾ ػیشعاى پَػیت دسآیٌیذُ داسد. تیشآٍسد      

ػیالگی   21ػٌیي لثل اص % هَاخِْ تا ًَسخَسؿیذ دس 80اػت وِ   

تشیي هییضاى حفاؽیت    داساتَدى پاییيوِ تا تَخِ تِ   5افتذ هی اتفاق

پَػتی ٍافیضایؾ فیادات لشاسگیشفتي دسهقیشم ًَسخَسؿییذ دس      

ِ  ّا سا دس هقشم دسیافت تیؾ ػٌیي ًَخَاًی، آى ی  تش هیضاى اؿیق

   ِ ُ  هاٍساءتٌفؾ ًؼیثت تیِ تمیی تٌیاتشایي   دّیذ؛  ّیا لیشاس هیی    ی گیشٍ

گییشی اص   ی ٍیظُ تشای پیؾ فت وِ ًَخَاًی یه دٍسُگ تَاى هی

ُ  6ػشعاى پَػت تاؿیذ  ّیای   وٌٌیذُ  ی هیٌؾن اصهحافؾیت   ٍاػیتفاد

تَاًیییذ هییییضاى تیییشٍص ػیییشعاى  پَػیییت دسدٍساى ًَخیییَاًی هیییی

دّیییذ.  % ویییاّؾ78سا حیییذٍد  (Nonmelanoma)پَػیییت

ُ  واّؾ آفتاب تیشد ػیادُ    ػَختگی اصعشیك تِ واسگیشی چٌیذ سا

گییشی اص ػیشعاى    تشای هحافؾت اص ًَسخَسؿیذ ساّی تشای پیؾ

 .7پَػت اػت

ّای تیشٍى اصهٌضل تا تَلف واهل ایي  هحذٍد وشدى فقالیت -

ّا یا دٍسی اصهَاخِْ تا ًَسخَسؿیذ دسعَل ػافات  فقالیت

 تقذاصؽْش  15تا  10تیي 

ی  وٌٌذُ هثل: ولاُ داسای لثِ ّای هحافؾت اػتفادُ اص لثاع -

 پْي ٍ پیشاّي تلٌذ 

 ٍتالاتش 15( SPFاػتفادُ اص وشم ضذآفتاب تا فاوتَس ) -

 ب اص هٌاتـ هلٌَفی هاٍساء تٌفؾاختٌا

ی خوقیّیت   خایی وِ ًَخَاًاى ٍ خَاًاى اهیشٍص ًوایٌیذُ   اص آى     

سیضی تِ هٌؾَس حزف ییا اكیلا     ػال آیٌذُ ّؼتٌذ، تشًاهِ تضسي

سفتاسّیییای تْذاؿیییتی ًیییاهغلَب ٍایدیییاد ٍحفیییؼ سفتاسّیییای   

ًاپیزیش   ی ػلاهت دس ًَخَاًاى ٍخَاًاى اهشی اختٌاب دٌّذُ استماء

اػییتفادُ اص سٍیىشدّییای آهَصؿییی یىییی اصساّثشدّییای    اػییت.

  ُ ی آهَصؿیی   هٌاػة تشای ایي هٌؾَس اػت. تَخِ تِ ًیَؿ ٍ ؿییَ

اػتفادُ، اثشتخـی، لاتلییت اخیشا ٍ تٌاػیة تیا گیشٍُ ّیذف       هَسد

ی  تییشیي ؿیییَُ ؿییَد وییِ دس ؿییشایظ هختلییف هٌاػییة  ػییثة هییی

ّای  گیشی دسػت اص سٍؽ تْشُ .آهَصؿی سا اًتخاب ٍ اخشا ًوَد

     ٍ اثشتخـیی تشًاهیِ    هختلیف آهَصؿیی هَخیة افیضایؾ ویاسایی 

هٌذی فشاگیشاى سا تشای هـاسوت  ؿذ وِ دسًْایت سضایت خَاّذ

ٍالذیي هقوَلاً افتمادات ًٍگشؽ هٌاػثی تِ . 8وٌذ تیـتش فشاّن هی

  ٍ تیش   تیِ ّوییي دلییل وین     هحافؾت دس تشاتش ًَسخَسؿییذ ًذاسًیذ 

شتثظ تیا هحافؾیت فشصًیذاى خیَد اص ًَسخَسؿییذ سا      سفتاسّای هی 

9دٌّذ اًدام هی
دٌّیذ ویِ اًدیام     تا ایي حال هغالقیات ًـیاى هیی    .

هذاخلات ٍالذ هحَس تِ هٌؾَس هحافؾت وَدویاى ًٍَخَاًیاى اص   

اػت، افتمیادات ًٍگیشؽ ٍالیذیي سا دساییي      ًَسخَسؿیذ تَاًؼتِ

 .10تخـذ صهیٌِ تْثَد

      ِ ّیای آهیَصؽ تْذاؿیت ٍ     هتَلیاى اهشػلاهت فوَهاً دستشًاهی

تیٌی ٍ یا تَضیح تغییشات ایدیاد   هٌذ تِ پیؾ استمای ػلاهت فلالِ

تاؿٌذ. اهشٍصُ حتی تیشای آهَصؿیگشاى    ؿذُ دس سفتاس تا هحیظ هی

  ُ ِ   تْذاؿت ًیض هْاست دس ایداد ییه گؼیتش ی  ی هٌغمیی ٍ تشًاهی

. تیـییتش 11ػییت صًدیییشٍاس خْییت آهییَصؽ تْذاؿییت ضییشٍسی ا 

تیٌیی وٌٌیذُ سفتیاس ػیلاهت      ّای استمای ػلاهت فمیظ پییؾ   هذل

؛ تَاًٌذ چگًَگی تغییش سفتاس ػلاهت سا تَضیح دٌّذ ّؼتٌذ ًٍوی

ّیا ٍ ّین اكیَلی سا     وٌٌذُ تیٌی وٌذ ّن پیؾ ( تلاؽ هیSCTاها )

گیشًذ ٍ چگًَگی ایداد اًگیضؽ ٍ  ّا ؿىل هی وِ سفتاسّا دس آى

شاد تییشای تغییاتك تییا سفتییاس استماءدٌّییذُ ّییذایت ٍ لادسػییاصی افیی

وٌیذ .تویَسی    ّیا سا هقشفیی هیی    ػلاهت ٍ ویاّؾ ًیاتَاًی دس آى  

تاییذ دسٍلیایـ   اختویافی تٌیذٍسا تییاى هیی وٌیذ؛ سفتیاس        -ؿٌاختی

 -. توَسی ؿیٌاختی 12هحیغی ٍفاوتَسّای ؿخلی تشسػی گشدد 

وٌذویِ هحییظ اختویافی ٍ     تلیشیح هیی   اختوافی آلثشت تٌذٍسا

اهَى یه ؿخق تشسٍی سفتاس فیشد هؤثشاػیت ٍ اییي    فیضیىی پیش

تیَاى تیِ كیَست ییه      وٌذوِ سفتاساًؼیاًی سا هیی   عَس فشم هی

ی دٍػَیِ تَضیح داد: یىی اص صٍایای ایي هثلث سا  گاًِ فلت ػِ

ی  ی دٍم فَاهل هحیغی تَدُ ٍ صاٍیِ دّذ؛ صاٍیِ هی سفتاس تـىیل

 ّییا، فَاعییف ٍ ػییَم هتـییىل اص فَاهییل فییشدی ًؾیییش ؿییٌاخت  

ؿٌاختی اػت. تقاهل تیي ایي ػیِ تقیذ هٌدشتیِ     سٍیذادّای صیؼت

سفتیاسی  -فَاهیل فیشدی  گشدد. تٌاتشایي ّش ػِ تقیذ   تغییش سفتاس هی

تایؼیت دسعشاحیی هیذاخلات آهیَصؽ تْذاؿیت ٍ       هیٍهحیغی 
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ِ  دس .13ػلاهت هٌؾَسگشدد استماء آهَصؿیی   ی ایي هغالقِ، هذاخلی

 ِ  Social Cognitiveاختویافی )  -ی ؿیٌاختی  هثتٌی تش ًؾشیی

Theoryاختویافی تٌیذٍسا    -ی ؿٌاختی گشفت. ًؾشیِ ( كَست

وٌیذ ویِ هحییظ اختویافی ٍ فیضیىیی پیشاهیَى ییه         تلشیح هی

وٌیذ   هیی   تِ ها ووه SCT .11ؿخق تش سٍی سفتاس اٍ هؤثشاػت

اختویافی هیشتثظ تیا سفتیاس هیادساى دس       –تا فَاهل سٍاى ؿیٌاختی 

خْییت هحافؾییت اص فشصًییذاى اص ًَسخَسؿیییذ سا هییَسد تشسػییی   

سػیذ تیا تَخیِ تیِ ًمـیی ویِ هیادساى         ؛ لزا تیِ ًؾیش هیی   لشاسدّین

ًَخَاًیاى اص ًَسآفتیاب ٍ    ٍ هحافؾیت اص وَدویاى   تَاًٌیذ دس  هی

اتخار سفتاسّای هحافؾتی داؿتِ تاؿٌذ، دس ایي پظٍّؾ ایي گشٍُ 

هغالقیِ تیا ّیذف استمیای سفتاسّیای       ایي. اػت لشاسگشفتِ هذ ًؾش

ػالِ اص ًَسآفتاب تا هحَسییت   18تا  12وٌٌذُ ًَخَاًاى  هحافؾت

وٌٌذُ تِ هشاوض تْذاؿیتی ٍ دسهیاًی ؿیْش ػیثضٍاس      هادساى هشاخقِ

اًیذ ویِ هحافؾیت     گشفت. هغالقات صیادی گضاسؽ وشدُ كَست

اػة ٍالیذیي دس  وَدواى ٍ ًَخَاًاى اص ًَسخَسؿیذ تا ًگشؽ هٌ

 . 14استثاط اػت 

  :ّاَاد ٍ رٍشه

ی  ی ًیوِ تدشتی اػت. خاهقِ پظٍّؾ حاضش یه هغالقِ     

وٌٌذُ تِ  ػالِ هشاخق18ِتا  12پظٍّؾ، هادساى داسای ًَخَاى 

ی لاصم  هشاوض تْذاؿتی ٍ دسهاًی ؿْش ػثضٍاس تَدًذ. حدن ًوًَِ

تَخِ تِ هیاًگیي % ٍ تا 80% ٍ تَاى آصهَى 95تا ػغح اعویٌاى 

وٌٌذُ  ٍاًحشاف هقیاس هیضاى خَد واسآهذی دسسفتاسّای هحافؾت

ًفش تشای ّشگشٍُ  28، 6ی هـاتِ اص ًَسآفتاب دس هغالقِ

 33تشآٍسدگشدیذ؛ وِ تا تَخِّ تِ سیضؽ احتوالی، تشای ّش گشٍُ 

ؿذ. هقیاس ٍسٍد هادساى تِ هغالقِ، داسا تَدى  ًفش دس ًؾش گشفتِ

الِ، تَاًایی خَاًذى ٍ ًَؿتي، ٍ توایل تِ ػ18تا 12ًَخَاى 

، غیثت تیؾ اص یه خلؼِ دس  ؿشوت تَد. هقیاس خشٍج اص هغالقِ

تَدى تِ فلت تیواسی پَػتی ٍ اتتلاء  خلؼات توَسی، تحت دسهاى

تِ تیواسی پَػتی حیي هغالقِ تَد. هحیظ پظٍّؾ هشوض تْذاؿتی 

ی ػثضٍاس تَدًذ وِ تِ سٍؽ تلادف 2ٍ  4دسهاًی ؿواسُ 

هشوض تْذاؿتی ٍدسهاًی ؿْشػتاى ػثضٍاس  5ای اص تیي  چٌذهشحلِ

وـی تِ دٍ گشٍُ  اًتخاب ٍ تِ عَس تلادفی ٍ تِ سٍؽ لشفِ

هَسد ًیاص ّش  ی آصهَى ٍ وٌتشل تخلیق پیذاًوَدًذ. ًوًَِ

ی تْذاؿتی،  ػیؼتواتیه اصهادساى داسای پشًٍذُ عَسگشٍُ تِ 

 ؿذًذ.  هغالقِ دفَتاًتخاب، ٍ عی تواع تلفٌی تشای ؿشوت دس 

 -ًاهییِ تییَد؛ الییف پشػییؾ 3ّییا ؿییاهل  اتییضاس گییشدآٍسی دادُ

ی  پشػـٌاهِ -پشػؾ. ب 11ّای دهَگشافیه تا  ی دادُ پشػـٌاهِ

( SCTوِ هَسد تَهی )   ػاصی لشاسگشفت. ؿاهل ػٌدؾ آگیاّی

پشػیؾ، ػیٌدؾ ٌّداسّیای     8پشػیؾ، خیَد واسآهیذی     23تا 

 6اص ًَسآفتییاب تییا  اًتضافییی دس ػییِ تخییؾ ٌّداسّییا دس اختٌییاب 

پشػیؾ ٍ ٌّداسّیا دس اػیتفادُ اص     5پشػؾ، تاٍسّای ٌّداسی تا 

پشػؾ، ػٌدؾ اًتؾاسات پیاهذ دس دٍ تخؾ  5وشم ضذّآفتاب تا 

پشػؾ، اًتؾاسات پیاهذ  5اًتؾاسات پیاهذ دس اختٌاب اص ًَسآفتاب 

ؿذُ  پشػؾ، ػٌدؾ هَاًـ دسن 6دس اػتفادُ اص وشم ضذّآفتاب 

ػییاختِ دس خلییَف  پشػـییٌاهِ هحمییك –. جپشػییؾ تییَد  5تییا  

وٌٌذُ اص ًَسآفتیاب ویِ    فولىشد ًَخَاًاى دس سفتاسّای هحافؾت

ِ  سٍایی هحتَا ٍ كیَسی پشػیؾ  پشػؾ تَد.  14ؿاهل  ّیا  تیا    ًاهی

ؿذ. تذیي تشتیة ویِ، پشػـیٌاهِ تیا     اػتفادُ اص پاًل خثشگاى تأییذ

 ـ   هغالقِ ّیای حاكیل، تٌؾیین     تٌیذی تین   ی همیالات هـیاتِ ٍ خوی

ًفش اص اػاتیذ، واسؿٌاػیاى ٍ   30شدیذ ٍ خْت تشسػی دس اختیاسگ

ّیا   ًفش اص آى 13ًؾشاى آهَصؽ تْذاؿت لشاس گشفت؛ وِ  كاحة

 وشدًذ ًؾشات خَد سا اسػال

 (Content- Validity index) ؿیاخق سٍاییی هحتیَا      

%( ٌّداسّای  80آهذی ) %( خَد واس81ّای آگاّی ) تشای ػاصُ

%( ٍ 83%(، هَاًـ دس ن ؿذُ )82ات پیاهذ )%(، اًتؾاس81اًتضافی)

%( 84وٌٌییذُ اص ًَسآفتییاب )  ًَخَاًییاى دس سفتاسّییای هحافؾییت  

دساییي هغالقیِ    (Relevancy & Specificityٍؿیاخق  ) 

   ُ %(، خییَد 80ّییای آگییاّی)  ًؼییثت افتثییاس هحتییَا تییشای ػییاص

%( اًتؾییاسات پیاهییذ  84%(، ٌّداسّییای اًتضافییی ) 83واسآهییذی)

%( ٍ فولىشد ًَخَاًاى دس سفتاسّای 85ُ )ؿذ %(، هَاًـ دسن84)

چٌییي، خْیت    ؿذ. ّن هحاػثِ%( 84وٌٌذُ اص ًَسآفتاب ) هحافؾت

ؿذ. ضیشیة   آصهایی اػتفادُ ًاهِ اص سٍؽ تاص تشسػی پایایی پشػؾ

، خیَد  %69ّای آگیاّی   تؼتگی تیي تاس اٍل ٍ دٍم تشای ػاصُ ّن

، %76 ، اًتؾیاسات پیاهیذ  %73، ٌّداسّای اًتضافیی  %81واسآهذی 

تییَد ٍ ثثییات  %74ٍ فولىییشد ًَخَاًییاى  %79ؿییذُ  هَاًییـ دسن

سٍص  10ی  ًاهِ تا اًدام هغالقِ دٍتاس تِ فاكلِ دسًٍی ّشدٍ پشػؾ
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%( ٍ ضیشیة  74تیا  69ًفش هیادساى تیا آلفیای وشًٍثیا  )     50تشای 

 ؿذ. %( هحاػث88ِتا  81تؼتگی ) ّن

ًَتییت تییِ هٌؾییَس تقییییي اسصؿیییاتی    3ّییا دس گییشدآٍسی دادُ     

ی آهَصؿی، لثل اص هذاخلیِ، تلافاكیلِ تقیذ اص هذاخلیِ ٍ      هذاخلِ

ِ   12ی پیگیشی ) هشحلِ ی آهَصؿیی( تیِ    ّفتِ تقذ اص پاییاى هذاخلی

گشفت.  ّا كَست ًاهِ كَست خَد گضاسؿی تَػّظ ّواى پشػؾ

وییِ  تاؿییذ سٍؽ وَسػییاصی دس ایییي هغالقییِ تییذیي ؿییىل هییی   

ؿیییذ ٍ  ی فولىیییشد ًَخیییَاى تحَییییل هیییادس دادُ ًاهیییِ پشػیییؾ

فىشی هادس تَػظ ًَخَاى تىویل ٍ تیِ   تأویذگشدیذوِ تذٍى ّن

ؿذ وِ افشاد دٍ  ؿَد. ضوٌاً  اعویٌاى حاكل پظٍّـگش فَدت دادُ

گًَیِ استثیاعی تیا یىیذیگش ًذاسًیذ.       گشٍُ هذاخلِ ٍ همایؼِ ّیی  

ّیای   ٍ تا آصهیَى  16ی  ًؼخِ Spssّا تا اػتفادُ اص ًشم افضاس  دادُ

ٍیتٌی تشای هتغیشّای )غیش ًشهال( ٍ آصهیَى هدیزٍس    فشیذهي، هي

 ُ ِ   وای تشای هتغیشّای اػوی اػیتفاد  4ی آهَصؿیی دس   ؿیذ. تشًاهی

گشدیذ. خلؼیات تؼیتِ    اسائِای عی هذت یه هاُ  دلیمِ 60خلؼِ 

ّای  تِ ًیاص ٍ اّذاف آهَصؿی تِ كَست تحث گشٍّی دس گشٍُ

ِ  ی تشگضاسگشدیذ، ًفش 8تا  6 ی اتخیار   هحتَای آهَصؿیی دس صهیٌی

وٌٌذُ  ّای هحافؾت وٌٌذُ اص ًَسآفتاب، سٍؽ سفتاسّای هحافؾت

واسّای غلثِ تیش   ؿذُ دس فشاگیشاى ٍ ساُ اص ًَسآفتاب، هَاًـ دسن

ّا، چگًَگی دػتیاتی تِ پیاهیذّای هغلیَب هیَسد اًتؾیاس دس      آى

وٌٌذُ اص ًَسآفتیاب   ًَخَاًاى ٍ اّویت تذاٍم سفتاسّای هحافؾت

ی آهَصؿی، تیا تَخیِ    ؿذ. دس ایي تشًاهِ دادُ دس ًَخَاًاى آهَصؽ

ّیای   ػیالاى تَدًیذ، سٍؽ   ّای گشٍُ ّذف وِ تیضسي  تِ ٍیظگی

ساًی تِ ّوشاُ پشػؾ  آهَصؿی تاسؽ افىاس، تحث گشٍّی، ػخي

گشدیذ ٍ تیِ هٌؾیَس تمَییت ییادگیشی اص پَػیتش،       ٍ پاػخ اػتفادُ

ُ   DVDی حمایك ّای حاٍ پوفلت، تشگِ ؿیذ ٍ   آهَصؿیی اػیتفاد

خْت ایداد اًگیضُ دس تذاٍم اًدام سفتاسّای هحافؾیت وٌٌیذُ اص   

ّیای خیَد اسصییاتی تیذٍیي ٍ دس      ًَسآفتاب دس ًَخَاًاى، ویاست 

ؿذ تا تِ كَست ّفتگی فولىشد ًَخیَاى   دادُ اختیاس هادساى لشاس

َدى خَد سا تىویل ٍ اسائِ ًوایٌذ. ّذف اص ایي الیذام، فیشاّن ًوی   

ؿشایظ دسیافت تیاصخَسد اص ییادگیشی هغالیة آهَصؿیی تَػیظ      

ُ  هادس ٍ اًتمال آهَصؽ اػیت. گیشٍُ وٌتیشل دس     ّا تِ ًَخَاى تیَد

عییَل هغالقییِ، آهییَصؽ خاكییی تَػّییظ پظٍّـییگش دس هییَسد      

ًىشدًذ ٍ آهَصؽ  وٌٌذُ اص ًَسآفتاب دسیافت سفتاسّای هحافؾت

تِ پیاع لیذسداًی،   داؿت. پغ اص اتوام هغالقِ،  ّا اداهِسٍتیي آى

سفتاسّیای    DVDّای آهَصؿی ٍ  ی آهَصؿی ؿاهل پوفلت تؼتِ

 گشدیذ. ّا اّذاء وٌٌذُ اص ًَسآفتاب تِ آى هحافؾت

 ًتایج: 

( ٍ هیاًگیي ػٌی 88/36±30/5هیاًگیي ػٌی هادساى )     

% هادساى صیش 61اصًؾش تحلیلات ( تَد. 75/13±78/1ًَخَاًاى )

ّای تحت پظٍّؾ  تَدًذ. اوثش ًوًَِداس  %خا3/83ًٍِ  دیپلن

ّا  % ًو71ًَِ% تَدُ ٍ 3/80% داسای حیاط ٍیلایی ٍ ؿخلی7/72

هٌثـ تشخیحی تشای وؼة اعلافات دسخلَف هحافؾت اص 

ًَسآفتاب سا، پضؿه ٍ پشػٌل هشاوض تْذاؿتی ٍ دسهاًی 

 تَدًذ. وشدُ فٌَاى

سی داد لثل اص هذاخلِ، تفاٍت هقٌادا ًتایح آصهَى فشیذهي ًـاى

ی هتغیشّای خَد واسآهذی، ٌّداسّای اًتضافی  دس هیاًگیي ًوشُ

ٌّداسّای اًتضافی دساػتفادُ اص وشم  دس اختٌاب ًَسآفتاب

ضذآفتاب، تاٍسّای ٌّداسی، اًتؾاسات پیاهذ دس اختٌاب اص 

ؿذُ،  ًَسآفتاب ٍ اػتفادُ اص وشم ضذآفتاب ٍ هَاًـ دسن

اها تلافاكلِ تقذ اص ًذاؿت؛  فولىشد ًَخَاًاى تیي دٍگشٍُ ٍخَد

ی پیگیشی تیي دٍگشٍُ تفاٍت آهاسی هقٌاداسی  هذاخلِ ٍ هشحلِ

 (.1)خذٍل  ؿتدا ٍخَد

ی آگاّی لثل  ّای گشٍُ آصهَى تِ تشتیة، ػاصُ هیاًگیي ػاص      

ٍ ػِ هاُ تقذ اص هذاخلِ   18/11 ±37/1اص ؿشٍؿ هذاخلِ 

 ±67/3 لثل اص ؿشٍؿ هذاخلِ اسآهذی، خَدو11/2±81/15

ی ٌّداسّای  ، هیاًگیي ػاص90/34ُ ±95/3ٍ ػِ هاُ تقذ   51/20

 ±01/4اًتضافی دس اختٌاب اص ًَسآفتاب لثل اص ؿشٍؿ هذاخلِ 

ی  ، هیاًگیي ػاص39/24ُ ±899/0ٍ ػِ هاُ تقذ اص هذاخلِ   09/18

ٌّداسّای اًتضافی دس اػتفادُ اص وشم ضذآفتاب لثل اص ؿشٍؿ 

، 54/22 ±83/1ٍ ػِ هاُ تقذاص هذاخلِ   09/18 ±01/4هذاخلِ  

 ±68/3ی تاٍسّای ٌّداسی لثل اص ؿشٍؿ هذاخلِ  هیاًگیي ػاصُ

ی  ، هیاًگیي ػاص51/22ُ ±62/1ٍ ػِ هاُ تقذاص هذاخلِ   51/17

یاهذدس اختٌاب اص ًَسآفتاب لثل اص ؿشٍؿ هذاخلِ اًتؾاسات پ

هیاًگیي  ،96/23 ±27/2ٍ ػِ هاُ تقذاص هذاخلِ   81/21 21/3±

دُ اص وشم ضذّآفتاب  لثل اص ی اًتؾاسات پیاهذ دس اػتفا ػاصُ

ِ ییییییٍ ػِ هاُ تقذاص هذاخل  57/21 ±08/4هذاخلِ  ؿشٍؿ

ل اص ؿشٍؿ ی هَاًـ دسن ؿذُ لث، هیاًگیي ػاص09/24ُ 979/0±
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، 57/6 ±16/2ٍ ػییِ هییاُ تقییذاص هذاخلییِ      14 ±79/4هذاخلییِ  

ی فولىشد ًَخَاًیاى دس سفتاسّیای هحافؾیت اص ًَسآفتیاب      ػاصُ

 ±2ٍ ػِ هیاُ تقیذاص هذاخلیِ      51/3 ±19/2لثل اص ؿشٍؿ هذاخلِ 

42/11  ِ  ی لثییل اص هذاخلییِ تفییاٍت آهییاسی هقٌییاداسی دس هشحلیی

(: 2خییذٍل)     .(≥p 005/0ی پیگیییشی سا ًـییاى داد )  ٍهشحلییِ

وٌٌیذُ اص ًَسآفتیاب سا دس    ّای هحافؾت اػتفادُ اص ٍػایل ٍسٍؽ

دّذ، اػتفادُ اص ویشم   هی دٍ گشٍُ تِ تشتیة فشاٍاًی اػتفادُ ًـاى

تیشی تَػیظ ًَخیَاى     ضذآفتاب دس گشٍُ آصهَى تا فشاٍاًی تیؾ

اػیت، تیِ عیَسی     ؿیذُ  سؽی آهَصؿی گیضا  پغ اص اًدام هذاخلِ

% ًَخییَاى گییشٍُ وٌتییشل  27ًَخییَاى گییشٍُ آصهییَى ٍ   %69وییِ

وشدًییذ اص وییشم ضییذآفتاب تییشای هحافؾییت اص ًَسآفتییاب   افییلام

        وٌٌذ . هی اػتفادُ

 :تحث            

ایي وِ هغالقات اًذوی تأثیش هذاخلات ٍالیذ هحیَس سا   تا                     

   ؿٌاختی هشتثظ تیا هحافؾیت اص ًَسخَسؿییذ،     تش پیاهذّای سٍاى

اًیذ ویِ    وشدُ اًذ، ٍلی هغالقات صیادی ّن گضاسؽ وشدُ تشسػی

ّیا   هحافؾت وَدواى اص ًَسآفتاب تا ًگشؽ هٌاػة ٍالذیي آى

ٍ ًگییشؽ  . ٍالییذیٌی وییِ هقوییَلاً افتمییادات6دس استثییاط اػییت

هٌاػثی ًؼثت تِ هحافؾت دس تشاتش ًَسخَسؿییذ ًذاسًیذ، ووتیش    

سفتاسّای هشتثظ تا هحافؾت اص فشصًذاى خَد اص ًَسخَسؿیذ سا 

دٌّذ وِ هغالقیات   هی . تا ایي حال هغالقات ًـاى9دٌّذ هی اًدام

ٍالذ هحیَس تیِ هٌؾیَس هحافؾیت اص ًَخَاًیاى اص ًَسخَسؿییذ،       

ؽ ٍالذیي سا دساییي صهیٌیِ تْثیَد    اػت افتمادات ٍ ًگش تَاًؼتِ

 .10تخـذ

ی آهَصؿیی هثتٌیی    ّذف اص ایي هغالقِ، تقییي تأثیش هذاخلِ                 

اختوافی تش استماء فولىیشد ًَخَاًیاى دس    -ی ؿٌاختی تش ًؾشیِ

وٌٌیذُ اص ًَسآفتیاب اص عشییك آهیَصؽ تیِ       سفتاسّای هحافؾیت 

     ِ   ی هییادساى تییَد. دس پییظٍّؾ حاضییش پییغ اص اخییشای تشًاهیی

ای آهَصؿی، هیاًگیي ًوشات آگاّی، خَد واسآهذی، ٌّداسّ

اًتضافی، اًتؾاسات پیاهذ ٍ فولىشد ًَخَاًاى دس گیشٍُ آصهیَى   

ِ   ًؼثت تِ گشٍُ وٌتشل افضایؾ ی  داؿت وِ تیاًگش تیأثیش هذاخلی

ّیای خیَد    آهَصؿی دس افضایؾ آگاّی ٍ اػتفادُ اص اػیتشاتظی 

واسآهذی ٍ تمَیت ٌّداسّیای اًتضافیی تیشای اًدیام ٍ تیذاٍم      

تاؿیذ.   ًَخَاًیاى هیی   وٌٌذُ اص ًَسآفتاب دس سفتاسّای هحافؾت

ّای  سٍد تا افضایؾ ػغح آگاّی هادساى ًؼثت تِ خٌثِ هی اًتؾاس

وٌٌذُ اص ًَسآفتیاب ٍ فَاییذ اًدیام     هختلف سفتاسّای هحافؾت

هحافؾییت اص ًَسآفتییاب، پیـییگیشی اص فییَاسم ًَسآفتییاب ٍ   

ّیییا دس سفتاّیییای   ػیییشعاى پَػیییت، فولىیییشد ًَخیییَاى آى  

تیییاى  Banduraتییذ. وٌٌییذُ اص ًَسآفتییاب استمییاء یا هحافؾییت

وٌذ: آگاّی اص خغشات ٍ فَاییذ فیادات هیشتثظ تیا ػیثه       هی

اگییش افییشاد دس ایییي  صًییذگی، پیییؾ ؿییشط تغییشسفتییاس اػییت ٍ

خلَف فالذ داًؾ لاصم تاؿٌذ، دلایل وافی تشای تحوّیل اییي   

دس  15داؿیت  هـىلات هشتثظ تیا تغیییش سفتیاس لثلیی سا ًخَاٌّیذ     

اى تأثیش آهیَصؽ هثتٌیی تیش    ی هیشصایی ٍ ّوىاساى تا فٌَ هغالقِ

وٌٌذُ  اختوافی تش استمای سفتاسّای هحافؾت -ی ؿٌاختی ًؾشیِّ

ؿییذ. پییغ اص  دادُ ػییال ًـییاى 8اص ًَسآفتییاب دس وَدوییاى صیییش 

ی سفتاسّای  ی آهَصؿی، ػغح آگاّی هادساى دس صهیٌِ هذاخلِ

وٌٌذُ اص ًَسآفتاب ًؼثت تِ لثیل اص هذاخلیِ، افیضایؾ     هحافؾت

ٍ هٌدش تِ استماء سفتاسّای هحافؾیت وَدویاى    هقٌاداسی داؿتِ

ی پیوییاى ٍ  . دس هغالقیی6ِاػییت  اص ًَسآفتییاب دس هییادساى ؿییذُ 

ّوىاساًؾ تا فٌَاى تأثیش آهَصؽ هثتٌیی تیش ساّثشدّیای خیَد     

 2تٌؾیوییی  تییش فقالیییت فیضیىییی صًییاى هثییتلا تییِ دیاتییت ًییَؿ    

ِ  دادُ ًـییاى  ی آهَصؿیییی، آگیییاّی  ؿیییذ ویییِ پییغ اص هذاخلییی

فقالیییت فیضیىییی   ی گییشٍُ آصهییَى دس صهیٌییِوٌٌییذگاى  ؿییشوت

ًؼثت تِ لثل اص هذاخلیِ افیضایؾ هقٌیاداسی داؿیتِ ٍ هٌدیش تیِ       

ًتایح ایي دٍ هغالقِ، هؤیذ . 11اػت افضایؾ فقالیت فیضیىی ؿذُ

ی پظٍّؾ حاضش دس افضایؾ ػغح آگاّی ٍ تأثیش هثثیت   ًتیدِ

وٌٌییذُ اص ًَسآفتییاب تَػییظ  آى دس اًدییام سفتاسّییای هحافؾییت

 تاؿذ. اًاى هیًَخَ
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ی پیگیری ّای آزهَى ٍ کٌترل قثل هداخلِ، تلافاصلِ تعد از هداخلِ ٍ هرحلِ ّای هَرد تررسی درگرٍُ ی هیاًگیي ٍ اًحراف هعیار سازُ هقایسِ (:1جدٍل)       

p-value آهارُ آزهَى فریدهي 
 

ی پیگیری هرحلِ  هتغیّر گرٍُ شرٍع هداخلِ تلافاصلِ تعد از هداخلِ 

هیاًگیي±اًحراف هعیار هیاًگیي±اًحراف هعیار  هیاًگیي±هعیار اًحراف   

001/0  05/55  81/15 ± 11/2  21/12 ± 910/0  آگاّی آصهَى  11/18±1/37 

159/0  67/3  84/10 ± 76/2  84/10 ± 76/2  72/10 ± 68/2  وٌتشل 

 001/0  018/0  560/0  p-value 

 88 /5  37/2  583/0 ٍیتٌی ی آصهَى هي آهاسُ   

001/0  80/56  90/34 ± 95/3  54/26 ± 50/5  51/20 ± 67/3  خَدواسآهذی آصهَى 

565/0  143/1  90/18 ± 87/3  78/18 ± 77/2  81/18 ± 96/3  وٌتشل 

 001/0  001/0  122/0  p-value 

 041/7  994/4  545/1 ٍیتٌی ی آصهَى هي آهاسُ   

001/0 93/51 39/24 ± 899/0  15/22 ± 17/1  09/18 ± 01/4 ٌّداسّای اًتضافی دس اختٌاب  آصهَى 

±17 00/2 368/0 اص ًَسآفتاب 88/4  17± 88/4  78/16 ± 81/4  وٌتشل 

 001/0  001/0  282/0 p-value 

 76/6  08/5 ٍیتٌی ی آصهَى هي  آهاسُ 07/1   

001/0  65/28  54/22 ± 83/1  36/18 ± 23/4  09/18 ± 01/4 ٌّداسّای اًتضافی دس اػتفادُ  آصهَى 

058/0 اص وشم ضذآفتاب  707/5  72/17 ± 42/5  87/16 ± 89/4  78/16 ± 81/4  وٌتشل 

  001/0 318/0  282/0 p-value 

  057/4 998/0 ٍیتٌی ی آصهَى هي  آهاسُ 07/1   

001/0 99/52 51/22 ± 62/1  36/18 ± 99/2  51/17 ± 68/3  تاٍسّای ٌّداسی آصهَى 

368/0 00/2 87/16 ± 58/2  84/16 ± 67/2  78/16 ± 86/2  وٌتشل 

 001/0 114/0  477/0 p-value 

 76/6 58/1 ٍیتٌی ی آصهَى هي  آهاسُ 711/0   

002/0 21/12 96/23 ± 27/2  18/23 ± 75/1  81/21 ± 21/3 اًتؾاسات پیاهذ دس اختٌاب اص  آصهَى 

26/20 889/0 641/0 ًَسآفتاب ± 87/4  93/18 ± 86/5  27/20 ± 28/4 لشوٌت   

 001/0 002/0 202/0 p-value 

ٍیتٌی ی آصهَى هي  آهاسُ 27/1 16/3 95/3   

001/0 31/19 09/24 ± 979/0  93/22 ± 90/1  57/21 ± 08/4 اًتؾاسات پیاهذ دس اػتفادُ اص  آصهَى 

717/0 وشم ضذآفتاب  667/0 21/20 ± 84/4  21/20 ± 84/4  27/20 ± 28/4  وٌتشل 

 001/0 028/0 261/0 261/0 

 84/3 19/2 12/1 12/1 

001/0  هَاًـ دسن ؿذُ آصهَى 79/4±14 00/4±93/12 16/2±57/6 53/52 

687/0  وٌتشل 21/5±66/13 18/5±54/13 34/4±30/13 750/0 

 001/0 516/0 903/0 p-value 

ٍیتٌی ی آصهَى هي  آهاسُ 122/0 650/0 078/6   

001/0  فولىشد ًَخَاًاى آصهَى 19/2±51/3 97/1±30/4 2±42/11 68/53 

050/0  وٌتشل 76/1±24/3 76/1±18/3 70/1±30/3 00/6 

 001/0 023/0 436/0 p-value 

ٍیتٌی هيی آصهَى   آهاسُ 663/0 27/2 92/6   
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(: فراٍاًی استفادُ از رٍش ّای هحافظت از ًَر آفتاب در ًَجَاًاى گرٍُ آزهَى ٍ کٌترل2جدٍل)   

 ًَؿ سٍؽ گشٍُ لثل اص هذاخلِ تلافاكلِ تقذ اص هذاخلِ ػِ هاُ تقذ اص هذاخلِ

 تقذاد دسكذ تقذاد دسكذ تقذاد دسكذ

 وشم ضذ آفتاب آصهَى دختش 12 18 12 18 42 64

 پؼش 6 9 9 14 27 41

 وٌتشل دختش 15 23 17 26 17 26

 پؼش 9 14 9 14 10 15

 آصهَى دختش 12 18 12 18 37 56

 

 اختٌاب اص ًَس آفتاب

 پؼش 9 14 9 14 24 36

 وٌتشل دختش 12 18 12 18 15 23

 پؼش 9 14 9 14 12 18

 آصهَى دختش 12 18 12 18 24 36

 

 فیٌه آفتاتی

 پؼش 9 14 12 18 15 23

 وٌتشل دختش 9 14 9 14 9 14

 پؼش 12 18 12 18 12 18 

 ولاُ آفتاتی آصهَى دختش 6 9 6 9 15 23

 پؼش 9 14 12 18 24 36

 وٌتشل دختش 9 14 10 15 9 14

 پؼش 15 23 15 23 17 26

 لثاع آػتیي تلٌذ آصهَى دختش 9 14 13 20 42 64

 پؼش 5  7 11 22 33

 وٌتشل دختش 12 18 12 18 15 23

 پؼش 12 18 12 18 15 23

 دػتىؾ آصهَى دختش 12 18 30 45 37 56

 پؼش 9 14 9 14 12 18

 وٌتشل پؼش 14 21 15 23 15 23

 دختش 6 9 6 9 6 9
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 توذیذ وشم ضذ آفتاب آصهَى دختش 9 14 21 32 37 56

 پؼش 6 9 9 14 24 36

 وٌتشل دختش 14 21 15 23 15 23

 پؼش 9 14 9 14 10 15

 

 

ًتایح هغالقِ، ًـاى اص افضایؾ خَد واسآهذی هادساى دس گیشٍُ                   

هذاخلِ ًؼثت تِ لثل اص هذاخلِ داؿت وِ تیاًگش ایي اػیت ویِ تیا    

تیَاى   اػتفادُ اص ساّثشدّای هثتٌی تیش استمیاء خیَد واسآهیذی هیی     

فولىشد ًَخَاًاى سا دس هحافؾت اص ًَسآفتاب استمیاء تخـییذ ویِ    

ِ  ػییَ تییا ًتیی   ّیین ی آسؽ ًدیوییی ٍ  ایح ایییي پییظٍّؾ دس هغالقیی

ّوىییاساًؾ وییِ تییا فٌییَاى تشسػییی ّوثؼییتگی هلییشف هیییَُ ٍ    

آهیَصاى   اختوافی دسداًؾ -ی ؿٌاختی ّای ًؾشیِ ػثضیدات تا ػاص

ِ    پایِ ی همغقیی دس ؿیْش    ی چْاسم اتتذایی تِ كیَست ییه هغالقی

داًؾ آهَص پؼش هَسد تشسػی لشاسگشفتٌذ.  158اكفْاى اًدام ؿذ. 

ی هیَُ ٍ ػیثضیدات، تیا    داد وِ اػتفادُ اص ػْن سٍصاًِ ّا ًـاى فتِیا

ّای هـىل، خَدواسآهذی دس اًتخاب  خَد واسآهذی دس هَلقیّت

ًتایح ایي  دػتشػی، استثاط هؼتمیوی ًـاى داد. ػثضیدات ٍ هیَُ ٍ

ّیییییای  داد، خَدواسآهیییییذی دس هَلقییییییت  هغالقیییییِ ًـیییییاى 

   ٍ دػتشػیی   ت ٍػیثضیدا  هـیىل،خَدواسآهذی دساًتخیاب هییَُ 

ػثضیدات  هلشف هیَُ ٍ تشیي فَاهل هؤثش تش آهَصاى اص هْن داًؾ

 Andersonی  دس هغالقِ .16گشدد  هی آهَصاى هحؼَب داًؾ دس

ی آهَصؿی تشاػاع هذل استمای ػلاهت خْت استمای  وِ هذاخلِ

تثییاس تییَد، تغییییش  ػییال آفشیمییایی فقالیییت خؼییوی دس صًییاى تییضسي

اسآهییذی دس گییشٍُ هذاخلییِ دس   هقٌییاداسی دس هیییاًگیي خییَد و  

وییِ تییا ًتییایح پییظٍّؾ حاضییش     ،17ًـییذ آصهییَى هـییاّذُ  پییغ

ی آهَصؿی آًذسػَى دس  ًذاؿت، فذم اثشتخـی هذاخلِ خَاًی ّن

تَاًذ تِ ایي فلت تاؿذ ویِ تیِ احتویال،     استمای خَدواسآهذی هی

ّای استمای خَد واسآهذی سا واهل دس هذاخلیِ   هحممیي اػتشاتظی

ّیای تقیاهلی دس آهیَصؽ ووتیش      تاؿیٌذ ٍ ییا اص سٍؽ    ًگشفتِ واس تِ

ًوَدًییذ ٍ فشاگیییشاى هـییاسوت فقییال دس اًدییام تىییالیف   ُ اػییتفاد

ِ     ًذاؿتِ ی  اًذ ٍ دلیل احتوالی دیگش، هیذت صهیاًی سا ویِ دس تشًاهی

اًییذ،  دادُ آهَصؿییی تییشای استمییای خییَد واسآهییذی اختلییاف    

ِ   ویِ ؿیشوت   اػت. تا تَخیِ تیِ اییي    ًثَدُ وافی ی  وٌٌیذگاى هغالقی

Anderson  اص ػییال تَدًییذ، تییا اػییتفاد    ٍ ّوىییاساى تییضسي ُ

تَاًؼییت  ّییای تقییاهلی هاًٌییذ تحییث گشٍّییی، فشافىٌییی هییی  سٍؽ

چٌییي   ّن ی آهَصؿی تذٍیي ؿذُ سا افضایؾ دّذ. واسآیی هذاخلِ

داد وییِ  ی تالیییاًی همییذم ٍ ّوىییاساى دس یییضد ًـییاى  ًتییایح هغالقییِ

گیَیی سفتاسّیای هحافؾیت اص     ای دس پییؾ  افتمادات ًمیؾ فویذُ  

ّیای تویَسی اًگییضؽ      اصّیا ػی   ی آى ًَسخَسؿیذ داسًذ، دس هغالقِ

وشدًذ ویِ   گَیی % اًگیضؽ هحافؾت سا پیؾ62هحافؾت هدوَفاً 

تیش اص   گیَیی سفتیاس تییؾ   ؿذُ دس پییؾ  ًمؾ خَد واسآهذی دسن

فاوتَسّییای هحیغییی          .4اػییت ؿییذُ ّییا گییضاسؽ  ػییایش ػییاصُ

وٌٌذُ ٍ یا هاًـ دس اًدام سفتاس تاؿٌذ. تأثیش هحییظ   تَاًٌذ، تؼْیل هی

ػیالاى ٍ   ش سفتاس اص خولِ ًگیشؽ افضیای خیاًَادُ، ّین    اختوافی ت

واسوٌییاى تْذاؿییتی تییش چگییًَگی اتخییار سفتییاس ٍ تییذاٍم سفتییاس     

تأثیشگییزاس ّؼییتٌذ؛ اصخولییِ حوایییت اص عییشف ؿییشیه ٍ ّوؼییش، 

ّییا ًؼییثت هحافؾییت دس تشاتییش    دٍػییتاى ٍاعشافیییاى ٍ ًگییشؽ آى 

س ًَسآفتاب، تأثیش لَی تش تثقییت اص اػیتفادُ اص ویشم ضیذآفتاب د    

ِ    فشد داسد. هـاتِ ًتیایح هغالقیات صییش ّین     ی حاضیش   ػیَ تیا هغالقی

ِ   12ٍ ّوىاساى  Gritzی  دس هغالقِ تاؿذ. هی ی  هاُ تقیذ اص هذاخلی

دتؼییتاًی، افییضایؾ   آهَصؿییی تییش سٍی ٍالییذیي وَدوییاى پیییؾ    

چٌیییي دس  . ّیین18اػییت  ؿییذُ داسی دسافتمییادات ًشهییی ایدییاد هقٌییی

 160ی آهَصؿی تیش سٍی   لِی هیشصایی ٍ ّوىاساى وِ هذاخ هغالقِ

گشفیت، ًتیایح هذاخلیِ     ػال كَست 8ًفش هادس داسای وَدن صیش 

ی اًتضافی دس اختٌیاب اص   ّا داسی دس ًُشم هاُ، افضایؾ هقٌی 2تقذ اص 

دٍاتییی  .6ًَسآفتییاب ٍ اػییتفادُ اص وییشم ضییذآفتاب گییضاسؽ ؿییذ 

ای همغقی تا فٌَاى تشسػیی ؿییَؿ    هغالقِ 1383ٍّوىاساى دسػال 
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وٌٌذُ دستشاتش ًَسخَسؿییذ دس تیاًَاى ٍفَاهیل     ی هحافؾتسفتاسّا

تاًَی ػاوي یضد تا  256دادًذ. تقذاد  هشتثظ تا آى دس ؿْشیضد اًدام

وشدًییذ. دسًْایییت ًتییایح  ًاهییِ سا تىویییل ای پشػییؾ سٍؽ خَؿییِ

وٌٌیذُ دستشاتشًَسخَسؿییذ تییؾ     داد وِ سفتاسّیای هحافؾیت   ًـاى

ستثیاط اػیت ٍ تیِ ًؾیش     اصّوِ تیا دسن افیشاد اص هٌفقیت آًیاى دسا    

تشیي تاصدُ ّوشاُ اػت وِ  سػذ تشٍیح ایي سفتاسّا ٍلتی تا تیؾ هی

گزاسی ػیلاهتی   فلاٍُ تش آهَصؽ تا ایداد هحیظ پـتیثاى ٍػیاػت

ًتییایدی هؼییتمل دس ؿییشٍؿ هذاخلییِ،  .1دسایییي صهیٌییِ ّوییشاُ تاؿییذ

اختلاف آهاسی هقٌاداسی سا تیي دٍ گشٍُ آصهَى ٍ وٌتیشل اص ًؾیش   

ؿذُ دس اختٌاب اص ًَسآفتاب ًـاى ًذاد، اها دس  هَاًـ دسن هیاًگیي

ی پیگیشی تیي دٍ گشٍُ، اص لحاػ  ی تقذ اص هذاخلِ ٍ هشحلِ هشحلِ

هیاًگیي هَاًـ دسن ؿذُ دس اختٌاب اص ًَسآفتاب، تفاٍت هقٌیاداس  

  ِ ی آهَصؿیی دس ویاّؾ    ًـاى داد وِ تیاًگش ایي اػت ویِ هذاخلی

وٌٌییذگاى  َسآفتییاب دس ؿییشوتؿییذُ دس اختٌییاب اص ً هَاًییـ دسن

ِ  اػیت.  گشٍُ هذاخلِ، هؤثشّتَدُ ِ   هـیات ی حاضیشدس   ی ًتیایح هغالقی

 160ی آهَصؿی تیش سٍی   ی هیشصایی ٍ ّوىاساى وِ هذاخلِ هغالقِ

گشفیت، ًتیایح هذاخلیِ     ػال كَست 8ًفش هادس داسای وَدن صیش 

ؿیذُ دس   داسی دس ویاّؾ هَاًیـ دسن   هاُ، افضایؾ هقٌیی  2تقذ اص 

دسعی اییي هغالقیِ، تیشای    . 1ؿذ اص وشم ضذآفتاب گضاسؽ اػتفادُ

وٌٌیذُ   ؿذُ دس اًدام سفتاسّای هحافؾت گشٍُ آصهَى، هَاًـ دسن

ؿیذ حیغ خیَد     ؿذ ٍ تلاؽ اص ًَسآفتاب تِ تحث ٍ تاسؽ گزاؿتِ

واسّییای ػییادُ ٍ لاتییل  واسآهییذی دس هییادساى اص عشیییك اتخییار ساُ

د اصاًتمییال دػییتیاتی، تـییَیك ٍتشغیییة ولاهییی ٍدسیافییت تییاصخَس

وٌٌییذُ اص ًَسآفتییاب   ّییا ٍ اًدییام سفتاسّییای هحافؾییت   آهییَصؽ

ًویَدى   ّیای دسگییش   چٌییي تىیاسگیشی اػیتشاتظی    یاتیذ. ّین   افضایؾ

ػالاى، دٍػتاى ٍ هشتیاى هذاسع دس تشًاهیِ، اص   افضای خاًَادُ، ّن

واسّیایی تیَد ویِ دس اتخیار ٍ تیذاٍم سفتیاس تیِ دیگیشاى          دیگش ساُ

ـییاّذُ ؿییذُ اص افییضایؾ سفتاسّییای   ًوییَد ٍ ًتییایح ه  هییی ووییه

وٌٌییذُ اص ًَسآفتییاب دس گییشٍُ هذاخلییِ ًیییض حییاوی اص     هحافؾییت

  تاؿذ. هی ؿذُ  ی اًدام واسآیی هذاخلِ

ِ  فشب                  ای تیا فٌیَاى تشسػیی هییضاى ٍ      فلی ٍّوىاساى دس هغالقی

ی اػییتفادُ اص ضییذآفتاب دس دختییشاى دتیشػییتاًی ؿْشػییتاى   ًحییَُ

اًدیام ؿیذ،    1386سٍؽ همغقی ٍتَكییفی دس ػیال   سیض، وِ تِ  ًی

آهیذُ   آهَص هَسد هغالقِ لشاسگشفتٌیذ ویِ ًتیایح تذػیت     داًؾ 900

% اص ضییذآفتاب 64آهییَصاى  ؿییاهل هییَاسد صیییش تییَد: اصوییل داًییؾ

گشفتٌییذ. افییشادی وییِ  ای ًوییی % اص ضییذآفتاب تْییش36ُاػییتفادُ ٍ 

:  وشدًذؿی  هی وشدًذ فلل صیش سا دلیل اػتفادُ ضذآفتاب اػتفادُ هی

خلییَگیشی اص آفتییاب  -2، %(43خلییَگیشی اصتیشگییی پَػییت ) -1

 4%(، 5/17خلَگیشی اص ػشعاى پَػیت  )  -3، (%5/31)ػَختگی 

خلیَگیشی اص پییشی صٍدسع    -5%(، 4وٌٌذگی پَػت ) هشعَب –

آهیَصاى ٍ ٍالیذیي ٍ دس    %( ٍ دس ًْایت تِ آهَصؽ داًؾ4پَػت )

دػتشع لشاسدادى ضذآفتاب تا لیویت هٌاػیة ٍ حیزف تاٍسّیای     

 3ی حاضیش   دسهغالقِ .19 تَد ؿذُ غلظ )واّؾ هَاًـ( خاهقِ تأویذ

 ِ وٌٌییذُ اص  فؾییتی آهَصؿییی، سفتاسّییای هحا هییاُ تقییذ اص هذاخلیی

ًَسآفتاب )فولىشد( ًَخَاًاى  دس گشٍُ آصهَى دس همایؼِ تا گشٍُ 

داسی  عَس ًؼثت تیِ لثیل اص هذاخلیِ تیِ عیَس هقٌیی       وٌتشل ٍ ّویي

داد وِ اػتفادُ اص ویشم   ی حاضش ًـاى داد. ًتایح هغالقِ ًـاى افضایؾ

تشیي سٍؽ هحافؾت اص ًَسآفتیاب دس ًَخَاًیاى    ضذآفتاب فشاٍاى

ِ اػییت ٍ اخ  ی تقییذی لییشاسداسد.  تٌییاب اص ًَسآفتییاب دس هشحلیی

Stanton وشدًذ وِ پغ اص وشم ضذ  ٍ ّوىاساى ٍالذیي گضاسؽ

ّای اختٌیاب اص ًَسخَسؿییذ هاًٌیذ ویلاُ ییا تییشٍى        آفتاب، سٍؽ

ًییشفتي دس ػییافات اٍج تییاتؾ ًَسآفتییاب ٍ اػییتفادُ اص ػییایِ دس    

ّوىیاساى   ی هیشصایی ٍ دس هغالقِ .20ّای تقذی لشاسداؿتٌذ اٍلَیت

تیشی ًؼیثت تیِ ػیایش      اػتفادُ اص وشم ضیذآفتاب تیا فشاٍاًیی تییؾ    

وٌٌیییذُ اص ًَسآفتیییاب دس گیییشٍُ آصهیییَى   ّیییای هحافؾیییت سٍؽ

تلٌذ ٍ پشّیض اص هَاخِْ تا  ّای آػتیي ؿذ ٍ اػتفادُ اص لثاع گضاسؽ

ؿذًذ ویِ تیا ًتیایح پیظٍّؾ      تشی گضاسؽ ًَسآفتاب تا فشاٍاًی ون

دٌّیذ ویِ اغلیة     غالقات ًـیاى هیی  داؿت. ػایش ه خَاًی حاضش ّن

ٍالذیٌی وِ اػتشاتظی پیـگیشی اص هَاخْیِ تیا ًَسآفتیاب سا تیشای     

تیش اص ویشم ضیذآفتاب تیشای اییي       گشفتٌیذ، تییؾ   هی واس فشصًذاى تِ

تیَاى تیِ    ّای ایي هغالقِ هی . اص هحذٍیت6وشدًذ هی هٌؾَس اػتفادُ

پیغ   ُؿیذ  اخشا ٍ عشاحی آهَصؿی ی تشًاهِ ًْایی اًدام اسصؿیاتی

ی ًَخَاًاى اؿاسُ ًوَد  ٍ گشٍُ ّذف هحذٍد دس حیغِ ّفتِ 12 اص

 تا سفتاس تذاٍم تشسػی خْت آیٌذُ هغالقات ؿَد ًْاد هی پیؾ وِ

 خْیت  چٌییي هغالقیات   گیشًیذ ٍ ّین   اًدام تش عَلاًی ّای ی پیگیش

 تیا  ّیا  ػایشگشٍُ دس وٌٌذُ اص ًَسآفتاب، استماء سفتاسّای هحافؾت

 گیشد. اًدام وـَس اختوافی -فشٌّگی ّای ٍیظگی
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 گیری:ًتیجِ 

ًتایح پظٍّؾ حاضش ًـاى داد وِ اخشای هذاخلات آهَصؿی      

دس خْت هحافؾت ًَخَاًاى اص ًَسآفتاب تِ هٌؾَس پیـگیشی 

تَاًذ تا تأثیش هثثت  اٍلیِ  اص ػشعاى پَػت تا هحَسیتّ هادساى هی

اختوافی، هَخة استماء اتخار  –ؿٌاختی تش پیاهذّای سٍاى

 ؿَد. وٌٌذُ اص ًَسآفتاب تَػظ ًَخَاًاى  سفتاسّای هحافؾت

ی آهَصؿی تشاػاع  چٌیي ًتایح ایي هغالقِ واسآیی هذاخلِ ّن

وٌٌذُ  اختوافی تش استمای سفتاسّای هحافؾت –ی ؿٌاختی ًؾشیِ

ّا  اص ًَسآفتاب دس ًَخَاًاى سا اص عشیك آهَصؽ هادساى آى

ٍ ًیض تیاًگش ایي اػت وِ تأثیش ٌّداسّای اًتضافی)ًگشؽ داد  ًـاى

افضای خاًَادُ ٍ دٍػتاى (تش چگًَگی اتخار سفتاس ٍ تذاٍم 

وٌٌذُ اص ًَسآفتاب  فولىشد ًَخَاًاى دس سفتاسّای هحافؾت

ؿذُ ٍ استماء  چٌیي تا واّؾ هَاًـ دسن اػت ٍ ّن  گزاس تأثیش

وٌٌذُ اص ًَسآفتاب  پیاهذّای هَسد اًتؾاس اص سفتاسّای هحافؾت

وٌٌذُ اص  تَاى صهیٌِ سا تشای استماء سفتاسّای هحافؾت هی

خایی وِ اثشات  لزا اص آى، آٍسد َسآفتاب دس ًَخَاًاى فشاّنً

اػت، اًدام  ؿذُ هذت تشسػی ی آهَصؿی دس وَتاُ هذاخلِ

تشی دس آیٌذُ تشای تأثیش اثشات تلٌذهذت  هذاخلات تیؾ

ٍ ًگشؽ هادساى ٍ سفتاسّای هذاخلات آهَصؿی تش افتمادات 

 سػذ.  ًؾشهی ًَخَاًاى تشای هحافؾت اص ًَسآفتاب لاصم تِ

 تشکر ٍ قدرداًی:

ی واسؿٌاػی اسؿذ آهَصؽ تْذاؿت  ایي همالِ، حاكل پایاى ًاهِ               

دس هقاًٍیت  « 93066»ی  ٍ استماء ػلاهت هحمك اػت وِ تا ؿیواسُ 

اػیت. تیذیي    سػییذُ  پظٍّـی داًـگاُ فلَم پضؿىی هـْذ تِ ثثیت 

وٌٌذگاى ٍتواهی فضیضاًی ویِ هیا سا دس    ٍػیلِ اص ّوىاسی ؿشوت

 گشدد. ، تـّىش ٍ لذسداًی هیوشدًذ اًدام ایي عش  یاسی
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Abstract 
Introduction: It is estimated that 80% of sunlight exposure 
occurs before the age of 21. The aim of this study was to promote 
sunlight protective behaviors in 12-18 years old teenagers 
through mothers’ education based on Social-Cognitive Theory 
(SCT). 
Methods: The present research is a double-blind pre-
experimental study. Participants were 66 mothers and 66 
teenagers (of 12-18 year-old) randomly assigned into 
experimental and control (n=33). Data from mothers was 
collected using a Social-Cognitive Theory-based questionnaire. 
Also, data from the teens was gathered through a self-made 
questionnaire on sunlight protective behaviors. The data were 
collected in three steps and analyzed through SPSS software 
(version 16) using descriptive and analytical test 
methods.                                                                                                    

Results: According to the results, a significant difference was 
observed between the mean scores of mothers’ Social-Cognitive 
Theory-based variables and teens' performance in the 
experimental group three months after the training intervention 
(p<0.001).  However, concerning the targeted variables in the 
control group no significant differences were found.                           

Conclusion: The results of this study show the effectiveness of 
training intervention based on Social-Cognitive Theory on 
promoting sunlight protective behaviors of teens through training 
their mothers. Also, through increasing awareness of the expected 
consequences of the sunlight protective behaviors, perceived 
barriers can be reduced and the ground for promoting the 
sunlight protective behaviors among teens can be created. 

Key words: Social Cognitive Theory, Educational Intervention, 
Skin Cancer, Mothers, Teenagers, Sunlight Protection.                         
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