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 :مقذمٍ

زض ظ٘سٌي ثكط ؾطعبٖ ثيٕبضي ٞطاؼ اٍ٘يعي اؾت وٝ      

زضٔبٖ آٖ اظ ٘ظط خؿٕب٘ي ٚ ضٚا٘ي چبِف اٍ٘يع تكريص ٚ 

زض وكٛضٞبي  اؾت. ؾطعبٖ، زٚٔيٗ ػبُٔ قبیغ ٔطي ٚ ٔيط

تٛؾؼٝ یبفتٝ ٚ زض حبَ تٛؾؼٝ اؾت ٚ ٔؿئَٛ یه پٙدٓ 

ٝ ٕٞيٗ زِيُ فطز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ث . 1ٔطي ٚ ٔيطٞبؾت

وٙس ٚ أيسي ثٝ ٛزضا زض پبیبٖ ذظ ظ٘سٌي تصٛض ٔيذ

 ْٛ ـٛغي ٚ ػّـِٛـطفت تىٙـٝ پيكـایٙى ٛزـب ٚخـثزضٔبٖ ٘ساضز. 

 

پعقىي ا٘ؿبٖ ضا لبزض ثٝ غّجٝ ثط ثؿيبضي اظ ؾطعبٖ ٞب وطزٜ 

 ٌصقتٝ، ایٗ ثيٕبضي زض ثٝ زِيُ پيف آٌٟي ثس اؾت أب

. اؾت ثٛزٜ ثب ٔطي ٕٞطاٜ ٕٞٛاضٜ ؾطعبٖ اظ ا٘ؿبٖتصٛض 

 ٍ٘طا٘ي ػٕسٜ ي افطازي وٝ ثب تكريص ؾطعبٖ ضٚ ثٝ ضٚ ٔي

طؼ اظ ػٛز ثيٕبضي، عَٛ زضٔبٖ ٚ زضٔبٖ قٛ٘س ثٝ زِيُ ت

ٞبي ثىبض ضفتٝ، ٔطي ظٚزضؼ ٚ اظ زؾت زازٖ ضٚاثظ ٚ 

 .2فؼبِيت ٞبي اختٕبػي اؾت

      

 چکیذٌ

ٞبي ضٚا٘ي ضا زض ذلاَ ثيٕبضي ذٛز ثؿيبضي اظ ثيٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾيٙٝ اذتلاَ زمیىٍ:

ٔمبثّٝ اي ٔتفبٚتي ٞـبي ثيٕبضاٖ ثطاي ٔمبثّٝ ثب ثيٕبضي ذٛز، ثـٝ ضاٞجـطز .وٙٙستدطثٝ ٔي

ٚ پبؾد ٞبي  ٚضؼيت ضٚا٘ي ثطضؾي اضتجبط ثيٗ ٔغبِؼٝ،ٞسف اظ اخطاي  قٛ٘س.ٔتٛؾُ ٔي

 ثبقس.ٔي 1391زض ؾبَ   ٔمبثّٝ اي ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾيٙٝ وطٔب٘كبٜ

. خٟت ثطضؾي ثبقسٔي٘فط اظ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾيٙٝ  127 ٔغبِؼٝ قبُٔ ایٗريش َب: 

ٚ قيٜٛ ٞبي ٔمبثّٝ اظ پطؾكٙبٔٝ پبؾد ٞبي  DASS-42بٔٝ ـطؾكٙـپاظ  تلاَ ضٚا٘يـذا

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ضطیت ٕٞجؿتٍي . زازٜاؾتفبزٜ قسٜ اؾت( 1981ٔمبثّٝ اي ثيّيٍٙط ٚ ٔٛؼ)

 اؾت. قسٜتحّيُ  SPSS-16ثؿتٝ ٘طْ افعاضي  زض، ٞببؾت ثب ؾغح ٔتغيطٔتٙ

وٝ ثيٗ پبؾد ٞبي ٔمبثّٝ اي ٔتٕطوع ثط ٞيدبٖ ٚ  زاز٘تـبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ  یبفتٍ َب:

ح وٕي ٚ ٛاؾتطؼ ٚ ٕٞچٙيٗ پبؾد ٞبي ٔمبثّٝ اي ٔتٕطوع ثط ٞيدبٖ ٚ اضغطاة )زض ؾغ

  .(P<001/0)اقتويفي( ثب پبؾد ٞبي ٔمبثّٝ اي اختٙبثي ضاثغٝ ٔثجت ٔؼٙبزاض ٚخٛز ز

صطف ٘ظط اظ  ِؼٝ،ي قطوت وٙٙسٜ زض ٔغب  ٕٞٝ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾيٙٝوتیجٍ گیری: 

اذتلاَ ضٚا٘ي ذٛز، زض اِٚيٗ ثطذٛضز ثب ثيٕبضي ذٛز اظ ضاٞجطز پبؾد ٔمبثّٝ اي اختٙبثي 

ٝ ثٝ اذتلاَ اؾتطؼ ٚ اضغطاة اظ پبؾد ٞبي ـطحّٝ ي ثؼس ثؿتـثٟطٜ ٔي ٌيط٘س. أب زض ٔ

 .ٔمبثّٝ اي ٔتفبٚتي اؾتفبزٜ ٔي وٙٙس
  

 پبؾد ٞبي ٔمبثّٝ ايؾطعبٖ ؾيٙٝ، اؾتطؼ، اضغطاة ،  کلیذ ياشٌ َب: 

 

، سیذعلی 1سعیذٌ شُببزیه

مرضیٍ  ،3بُىبم خبلذی پبيٌ،2*مًسًی

  5سمیٍ اعظمی، 4 وصًری

 
 

زا٘كىسٜ ػّْٛ ٌطٜٚ خبٔؼٝ قٙبؾي،  -1

 تٟطاٖ ، اختٕبػي، زا٘كٍبٜ ػلأٝ عجبعجبیي

 ایطاٖ     ،تٟطاٖ

ٔطوع تحميمبت ػّْٛ ضفتبضي،  زا٘كٍبٜ  -2

         ػّْٛ پعقىي وطٔب٘كبٜ، وطٔب٘كبٜ، ایطاٖ           

ٌطٜٚ پطؾتبضي، زا٘كىسٜ پطؾتبضي ٚ  - 3

ٔبٔبیي، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي وطٔب٘كبٜ، 
 وطٔب٘كبٜ، ایطاٖ.

ٔطوع تحميمبت اذتلالات ذٛاة،  - 4

زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي وطٔب٘كبٜ، وطٔب٘كبٜ، 

 ایطاٖ.

 ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾي، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأي،  - 5

 وطٔب٘كبٜ، ایطاٖ   وطٔب٘كبٜ، 

ٔطوع  ،وطٔب٘كبٜ * عُذٌ دار مکبتببت :

                             تحميمبت ػّْٛ ضفتبضي 
    Email: 
   psy.mousavi@gmail.com    
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ثب پيف آٌٟي ٕٞطاٜ  ؾطعبٖ ؾيٙٝ اظ قبیغ تطیٗ ثسذيٕي ٞب ٚ

ٔيط  ػبُٔ ٔطي ٚ اظ ؾطعبٖ ضیٝ زٚٔيٗ ثؼس ثس اؾت، ٚ

ظیبز  ایٗ ؾطعبٖضٚا٘كٙبذتي  زضظ٘بٖ اؾت. تبثيط ػبعفي ٚ

ؾٙيٙي ضخ  زض ؾطعبٖ ؾيٙٝ ٔؼٕٛلاتٛخٝ ثٝ ایٙىٝ  ثب .3-6تاؾ

ٞبي ظ٘سٌي، ذب٘ٛازٌي،  اٚج ٔؿئِٛيت زٞس وٝ ظ٘بٖ زض ٔي

ایٗ  يثٝ زِيُ ٔبٞيت زضٔب٘ ٘يعٚ  قغّي ٚ اختٕبػي ٞؿتٙس

ثيٕبضي ٚ ایدبز تؼييطاتي وٝ زض ثسٖ ظ٘بٖ ٚ ٘مف ٞبي خٙؿي  

 ،وٙسآٟ٘ب ٚ حؽ ظ٘ب٘ٝ ٚ ٔبزضا٘ٝ ثٛزٖ آٟ٘ب ایدبز ٔي

ضٚا٘ي ظیبزي ضا ثطاي ٔجتلایبٖ ثٝ  ٚ اذتلالات ٔكىلات

. زضٔبٖ ٞبي ضایح زض ؾطعبٖ ؾيٙٝ، ثطزاقتٗ 7 ٕٞطاٜ زاضز

ب٘ٝ ٚ قٛز وٝ ظٖ ػضٛ ظ٘ ؾيٙٝ ٚ قيٕي زضٔب٘ي، ٔٛخت ٔي

آٌبٞي اظ ایٗ  ػبُٔ ٞٛیت ظ٘ب٘ٝ ذٛز ضا اظ زؾت زٞس ٚ ٘ب

 فطز ضا زچبض وٝ ٞبي ٘بوبفي یب ٘بزضؾت ٘يعٔٛضٛع ٚ زازٜ

 ٔيٙٝ ٔؿبػسي ضا خٟتوٙس، ذٛز ظ ؾطٌطزا٘ي ثيكتطي ٔي

. تطؼ اظ 8آٚضزثيٕبضاٖ فطاٞٓ ٔي ضٚا٘ياذتلالات  ثطٚظ

ٍ٘طا٘ي ٕؿط زض صٛضت تبُٞ، ا٘عٚاي اختٕبػي، ٚاوٙف ٞ

ي اظزٚاج زضصٛضت تدطز ٚ ایدبز تصٛیط شٞٙي ٔٙفي زضثبضٜ

ٔيعاٖ  ذٛیكتٗ، ضیعـ ٔٛ، وٓ قسٖ ٚظٖ ثسٖ ٚ.... اظ

ي ثيٕبضي ثطاي ٚ اضغطاة ثبلایي ضا زض عَٛ زٚضٜ اؾتطؼ

ٞبي اتٕبْ زضٔبٖوٝ حتي ثؼس اظ  ثغٛضي 5 ثٝ ٕٞطاٜ زاضز ثيٕبض

ظ٘بٖ اظ اؾتطؼ  ي ظ٘سٌي ػبزي ٘يع ثؿيبضي اظٔطثٛعٝ ٚ ازأٝ

ثيٕبضي، ذؿتٍي ٚ ٔكىلات پيف آٔسٜ  ضٚا٘ي ٘بقي اظ ػٛز

 . 9 زض ضٚاثظ اختٕبػي ٚ قغُ قبٖ قىبیت زاض٘س

ظیبزي ٘كبٖ زازٜ  يسا٘يچٙس ؾبَ اذيط تحميك ٞبي ٔ زض       

ٚ ضٚ٘س پيكطفت  ٔب٘ٙس ؾطعبٖ  ٞبي زٚضٜ ايوٝ ثيٗ ثيٕبضي

اضتجبط ٘عزیىي ٚخٛز  ٔجتلا آٟ٘ب ثب اذتلالات ضٚا٘ي افطاز

ثؿيبضي اظ ظ٘بٖ ٕٞطاٜ ثب تكريص ؾطعبٖ زچبض  ،10،11ززاض

افؿطزٌي ٘يع اظ قبیغ تطیٗ ٘كب٘ٝ ٞبیي  قٛ٘س. اؾتطؼ ٔي

. 12 اؾت وٝ ثؼس اظ تكريص ؾطعبٖ ٌعاضـ قسٜ اؾت

افؿطزٌي ثيكتط زض ٔيبٖ ظ٘بٖ خٛا٘تط ٚ ظ٘ب٘ي وٝ ثب قيٕي 

ٗ افؿطزٌي ـای .13 ٛ٘س ضٚاج زاضزـق يـبٖ ٔـي زضٔـب٘ـزضٔ

ٔٛضز ؾطعبٖ، ٘كب٘ٝ ٞب ٚ  تٛا٘س ٘تيدٝ ي ٍ٘طا٘ي زض ٔي

ٔصوٛض اضغطاة  ثبقس. زض وٙبض زٚ ػبُٔ، زضٔبٖي پطٚؾٝ

یىي اظ ٔؼَٕٛ تطیٗ زلایُ ٔكٛضت ضٚا٘پعقىي زض ٔيبٖ  ٘يع

 .14،15 ثيٕبضاٖ ؾطعب٘ي اؾت

اؾتطؼ، اضغطاة ٚ افؿطزٌي ٕٞطاٜ ثب تكريص        

قٛز.  ٚاوٙف ٞبي ٔتفبٚتي ضا زض ظ٘بٖ ٔٛخت ٔي ،ؾطعبٖ

ٞبي ٔطتجظ ثب اؾتطؼ ثيف اظ ذٛز  آ٘چٝ زض فطایٙس ثيٕبضي

اؾتطؼ ٚ قست آٖ إٞيت زاضز، ٘ٛع ٚاوٙف ٚ ٔمبثّٝ فطز 

ؾجه ٞبي . افطاز اظ ٘ظط 16زض ثطاثط ػبُٔ اؾتطؼ ظا اؾت

ثٝ عٛض چكٍٕيطي  ،ٚ ثطذٛضز ثب تكريص ؾطعبٖ زٞيپبؾد 

ٔٛخجبت قىُ ٚ ضٚا٘ي  ثبٞٓ تفبٚت زاض٘س. ػٛأُ ضفتبضي

 ثيٕبضيزٞي ضٚا٘ي ثٝ  پبؾدٞبي ؾجه ٌيطي ا٘ٛاػي اظ 

 .17قٛز ؾطعبٖ ٔي

ػٕسٜ تطیٗ اعلاػبت ٚ زا٘ف ٔب اظ ضفتبضٞبي ٔمبثّٝ اي        

اؾت. زض ایٗ  ٘ظطیٝ ي لاظاضٚؼ ٚ فِٛىٕٗ ٌطفتٝ قسٜ اظ

ٞبي فطز ثطاي ثبظیبفتٗ وٛقف اي ثٝ ػٙٛاٖ٘ظطیٝ ضفتبض ٔمبثّٝ

حصف اغتكبـ اؾت ٚ پيبٔس آٖ حُ ٔؿئّٝ ٚ ا٘غجبق  تؼبزَ یب

يبثي ثٝ یه ضاٜ حُ، تؼطیف قسٜ ػسْ زؾت یبثب ٔكىُ ٚ 

ٞبي ٞبي اؾتطؼ ظا پبؾدافطاز زض ٔٛاخٟٝ ثب ٔٛلؼيت .تاؾ

ٞبي زٞٙس، ذصٛصيبت ٚ ٚیػٌي اي ٔتفبٚتي ثطٚظ ٔئمبثّٝ

ٔٛلؼيت ثٝ ٚیػٜ لبثّيت وٙتطَ پصیطي ٔٙجغ اؾتطؼ، پبؾد 

اي اظ آغبظ . ضفتبض ٔمبث18ّٝز ٔي اٍ٘يع ٔمبثّٝ اي ٔتفبٚتي ضا ثط

قٛز ٚ تب ظٔب٘ي وٝ زٚضٜ ي  تكريص ثيٕبضي قطٚع ٔي

ثٝ زضٔب٘ي ظ٘بٖ تحت زضٔبٖ ؾطعبٖ ؾيٙٝ، ثغٛض ٔٛفميت آٔيع 

 افطاز زض قطایغي وٝ ٔٛلؼيت. 19 یبثسٔي پبیبٖ ثطؾس، ازأٝ

ٔؼٕٛلا  ،ثبقسزاضاي اٍ٘يرتٍي ضٚا٘ي ثبلا ٚ غيط لبثُ وٙتطَ 

 .20 وٙٙس ٞبي ٞيدب٘ي یب اختٙبثي اؾتفبزٜ ٔيؾجهافطاز اظ 

ثيكتط زض ٔؼطض فطؾٛزٌي  ي ثب ایٗ ٚیػٌيافطازػٕٛٔب 

ثيٙي ذٛز( لطاض  )زٌطؾبٖ  ػبعفي، ٞيدب٘ي ٚ ٍ٘طقي

ثغٛضوّي ٔيتٛاٖ ٌفت اِٚيٗ ٚاوٙف ثيٕبضاٖ ثٝ  .21 ٌيط٘س ٔي

اؾتطاتػي  اؾتطؼ ٘بقي اظ ٔٛلؼيت پيف آٔسٜ اؾتفبزٜ اظ 

ػٛأُ  ٘يع ، 20ٚاؾت پبؾد ٔمبثّٝ اي اختٙبة
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 ؾيه پبؾد زض ثُ افؿطزٌي ٚ اضغطاةـٔ ضٚا٘كٙبذتي

، 22 ثيٕبضي ٞبي ٔعٔٗ ٟٔٓ ٞؿتٙس زضثطذٛضز ثب اي ٔمبثّٝ

ٞبي ضٚا٘ي یه ػبُٔ ذغط زض وبٞف ثمبي ثيٕبضاٖ اذتلاَ

ؾطعب٘ي ٚ ػبُٔ ٟٕٔي زض ػسْ لجَٛ زضٔبٖ اظ ؾٛي ثيٕبضاٖ 

اؾت ِصا قٙبؾبیي آٖ ٚ زضٔبٖ ثٝ ٔٛلغ ایٗ اذتلاَ ٞب ٔي 

تٛا٘س وٕه ثعضٌي زض زضٔبٖ ثيٕبضي ؾطعبٖ ٚ اظ ؾٛیي 

تب ثتٛاٖ ثط٘بٔٝ ضیعي ٔٙبؾجي  32 قٛزپيف ثيٙي ضفتبض ثيٕبضاٖ 

ٌطفت ثٝ ٕٞيٗ زِيُ  ٘ظط  ثطاي ؾيط زضٔبٖ ثطاي آٟ٘ب زض

ضطٚضت قٙبؾبیي ػٛأُ ضٚا٘كٙبذتي زذيُ ٚ ٘ٛع 

ضاٞجطزٞبي ٔمبثّٝ اي زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾيٙٝ وٝ ٞسف 

 .ٌطزز ثبقس، ثيف اظ پيف احؿبؼ ٔي ٔغبِؼٝ حبضط ٘يع ٔي

تٛا٘ٙس ٔتأثط اظ فطًٞٙ ٚ اظ آ٘دب وٝ ػٛأُ فٛق ٔي

ؾبذتبضٞبي اختٕبػي ثبقٙس، ا٘دبْ تحميمبت ثٛٔي ٚ 

ت ؾلأت ٍ٘ط ـٛظٜ عـٝ زض حـت وـطزي اظ ایٗ زؾـبضثـو

ثط٘بٔٝ  تٛا٘س اؾتفبزٜ ظیبزي زضٌطزز، ٔي٘يع ٔحؿٛة ٔي

ٞبي پيكٍيطي اِٚيٝ ٚ ثب٘ٛیٝ زؾت ا٘سضوبضاٖ ثٟساقتي ضیعي

 . زاقتٝ ثبقسخبٔؼٝ 

 :مًاد ي ريش َب
ٚ اظ ٘ٛع  ٔمغؼي ٚ ٌصقتٝ ٍ٘ط – پػٚٞف حبضط تٛصيفي 

ي ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾي ضاثغٝ ٕٞجؿتٍي اؾت. زض پػٚٞف حبضط

اذتلاَ ٞبي ضٚا٘ي) اؾتطؼ، اضغطاة ٚ افؿطزٌي( ظ٘بٖ 

ٞبي ٔمبثّٝ اي آ٘بٖ ، ثطاؾبؼ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾيٙٝ ثب پبؾد

 ٌيطي زض زؾتطؼ(، اظ ٔيبٖ غيطاحتٕبِي )ٌٕ٘ٛ٘ٝيطي  ٕ٘ٛ٘ٝ

-ثٝ زضٔبٍ٘بٜ 1391زض ؾبَ  ؾيٙٝ وٝ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ظٖ 250

ٞبي ؾغح قٟطؾتبٖ وطٔب٘كبٜ ٔطاخؼٝ وطز٘س، یه ٕ٘ٛ٘ٝ 

. بیُ ثٝ قطوت زض پػٚٞف ا٘تربة قس٘فطٜ اظ ظ٘بٖ ٔتٕ 127

تؼساز ا٘سن ظ٘بٖ ثيٕبض اظ ؾٛیي ٚ ٔتبؾفب٘ٝ ػسْ تٕبیُ 

آٟ٘ب اظ ؾٛي زیٍط ٔٛخت قس وٝ لبزض ٘جبقيٓ ثطذي اظ 

تؼساز ثيكتطي اظ ایٗ ثيٕبضاٖ ضا ٔٛضز ثطضؾي لطاض زٞيٓ. 

 -1ٞبي ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ػجبضت ثٛز٘س اظ :  ٔلان

حسالُ  -4تبُٞ   -3ؾبَ  15ؾٗ ثبلاي  -2ٞٛقيبضثٛزٖ 

 بقس. ـصقتٝ ثـطعبٖ ٌـصي ؾـص ترصـبَ اظ تكريـیه ؾ

 قٙبذتي ٚ ػسْ ٔصطف  بي ضٚاٖٞ ػسْ اؾتفبزٜ اظ زضٔبٖ -5

ػسْ اثتلا ثٝ ثيٕبضي ٞبي  -6پعقىي ٚ ٘يع  زاضٚٞبي ضٚاٖ

خؿٕي حبز زیٍط ثط اؾبؼ پطٚ٘سٜ ٞبي ٔٛخٛز ثيٕبض. ٔلان 

ٚ ػسْ زاضا  ٘بتٛا٘ي زض زضن ٚ ٘بقٙٛایيذطٚج ػجبضت ثٛز 

 ٞبي ٚضٚز.ثٛزٖ ٔلان

اثعاض ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ایٗ پػٚٞف قبُٔ ؾٝ پطؾكٙبٔٝ ثٝ 

 ثٛز:  ح شیُقط

٘بٔٝ افؿطزٌي، اضغطاة ٚ اؾتطؼ  اظ فطْ ثّٙس پطؾف -1
(DASS-42= Depression, Anxiety, Stress 

Scale) ٝػُٕ  ثطاي ؾٙدف اذتلاَ ضٚا٘ي ثيٕبضاٖ اؾتفبزٜ ث

٘بٔٝ ذٛزٌعاضقي اؾت وٝ  ٘بٔٝ یه پطؾف آٔس. ایٗ پطؾف

Lovibondٚؾيّٝ  ثٝ
   ٚLovibond  َؾبذتٝ  1995زض ؾب

ؾؤاَ اؾت وٝ ؾٝ ثؼس افؿطزٌي،  42ٚ زاضاي  24،25قسٜ 

ؾٙدس.  ؾؤاَ( ٔي 14  اضغطاة ٚ اؾتطؼ ضا )ٞط ثؼس تٛؾظ

ٕ٘طات ثبلا زض ٞط ٔميبؼ ٘كبٍ٘ط ٚضؼيت ٔٙفي فطز زض آٖ 

قسٜ ثطاي ؾٝ ٔميبؼ  ٔميبؼ اؾت. ضطایت پبیبیي ٔحبؾجٝ

، ٔغّٛة ٚ زض ٕٞٝ 24 ٔصوٛض زض خٕؼيت غيطثبِيٙي  ٚ ثبِيٙي

اي ثط ضٚي  زض ٔغبِؼٌٝعاضـ قسٜ اؾت.  84/0ثبلاي ٔٛاضز، 

طٜ غيطثبِيٙي ایطا٘ي ، ضطایت ٕٞؿب٘ي زضٚ٘ي ٘ف 420خٕؼيت 

، 93/0تطتيت  ؾٝ ٔميبؼ افؿطزٌي، اضغطاة ٚ اؾتطؼ ثٝ

ٚ ضطایت ثبظآظٔبیي ثب فبصّٝ ؾٝ ٞفتٝ ثطاي  92/0ٚ  90/0

ٌعاضـ قسٜ  90/0ٚ  89/0، 84/0تطتيت ثطاثط  ؾٝ ٔميبؼ ثٝ

. ثطاؾبؼ ٕ٘طات ٞط فطز زض پبؾرٍٛیي ثٝ ؾٛالات 25 اؾت

ٞبي اؾتطؼ، اضغطاة ٞبیي ثب ٔيعاٖتٛا٘ؿتيٓ آٟ٘ب ضا ثٝ ٌطٜٚ

ٚ افؿطزٌي ذفيف، عجيؼي، ٔتٛؾظ، قسیس ٚ ذيّي 

ي افطاز زض قسیستمؿيٓ ثٙسي وٙيٓ. ٕ٘طات ثٝ زؾت آٔسٜ

ي ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض زٚ ؾغح فبصّٝ اي) ثط اؾبؼ ٕ٘طٜ

ؾغح تطتيجي) ثط اؾبؼ تمؿيٓ ثٙسي ٕ٘طاٖ ثٝ  ٔؿتميٓ فطز( ٚ

زؾت آٔسٜ ثٝ ذفيف، عجيؼي ٚ.....( ٔٛضز ثطضؾي لطاض زازٜ 

 قسٜ اؾت.
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پطؾكٙبٔٝ ي ضاٞجطزٞبي ٔمبثّٝ اي ثيّيٍٙط ٚ ٔٛؼ  -2

(، ثطاؾبؼ ثطضؾي ثيّيٍٙط ٚ ٔٛؼ اظ عطیك ضٚـ 1981)

ّيُ ػٛأُ تٟيٝ قسٜ اؾت. ایٗ پطؾكٙبٔٝ قبُٔ پبؾد ٞبي حت

خّٕٝ، پبؾد ٞبي ٔمبثّٝ اي ضفتبضي  6ٔمبثّٝ اي قٙبذتي ثب 

خّٕٝ. اظ  6ثي ثب تٙبخّٕٝ ٚ پبؾد ٞبي ٔمبثّٝ اي اخ 6فؼبَ ثب 

عطفي ایٗ پطؾكٙبٔٝ زٚ قيٜٛ ي ٔمبثّٝ ٔتٕطوع ثط حُ ٔؿئّٝ 

 خّٕٝ ضا زض11خّٕٝ ٚ قيٜٛ ي ٔمبثّٝ ٔتٕطوع ثط حُ ٞيدبٖ 8

چٟبضٌعیٙٝ اي ٌيطز. ایٗ آظٖٔٛ اظ یه ٔميبؼ  ثطٔي

ٕٞيكٝ، اغّت، ٌبٞي، ٞيچ ٚلت اؾتفبزٜ قسٜ ٚ آظٔٛز٘ي ثط 

 ٕ٘طٜ ٔي ٗ صفط تب ؾٝٙس ثياؾبؼ ٌعیٙٝ اي وٝ ا٘تربة و

ٌيطز. پبیبیي ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ پٛضقٟجبظ ثٝ ضٚـ تٙصيف 

ثطاٖٚ ٔحبؾجٝ ٌطزیسٜ ٚ ضطیت  –ٚ ثب اؾتفبزٜ اؾپيطٔٗ

 اؾت.زضصس ثٝ زؾت آٔسٜ  87پبیبیي آٖ ثطاثط ثب 

پطؾكٙبٔٝ ي خٕؼيت قٙبذتي ذٛزؾبذتٝ، وٝ ثط  -3

 -ي اختٕبػياؾبؼ آٖ ٚیػٌي ٞبي افطاز ٚ عجمٝ

التصبزي ظ٘بٖ قطوت وٙٙسٜ زض ٔغبِؼٝ ٔٛضز ؾٙدف 

 لطاض ٌطفتٝ اؾت.

زازٜ ٞبي حبصُ اظ اخطاي پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ ضطیت      

ٕٞجؿتٍي پيطؾٖٛ ٚ وٙساَ ثب اؾتفبزٜ اظ ثؿتٝ ٘طْ افعاضي 

SPSS-16 .صٛضت ٌطفتٝ اؾت 

فطاٚا٘ي خٕؼيت ٔٛضز ٔغبِؼٝ اظ ٘ظط ؾٗ،                                       : 1جذيل                                                                                           : یبفتٍ َب

 اختٕبػي ٚ تحصيلات –ٚضؼيت التصبزي 
 

ظٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾيٙٝ زضایٗ ٔغبِؼٝ قطوت 127تؼساز 

زاقتٙس. وٝ ٍٕٞي اظ ٘ظط ٔيعاٖ اؾتطؼ ٚ افؿطزٌي ٚ 

اضغطاة ٚ پبؾد ٞبي ٔمبثّٝ اي آٟ٘ب زض ثطاثط ثيٕبضي  ٔٛضز 

 ثٛز. ؾبَ  79تب  19ثطضؾي لطاض ٌطفتٙس. زأٙٝ ؾٙي ظ٘بٖ ثيٗ

ؾبَ ٔي ثبقس. ٕٞچٙيٗ  افطاز  48ٔتٛؾظ ؾٗ پبؾرٍٛیبٖ 

ؾٛاز ٌطفتٝ تب ِيؿب٘ؽ ٚ قطوت وٙٙسٜ اظ ٔمبعغ تحصيّي ثي

التصبزي ٔرتّف زض ثطضؾي حضٛض  –اظ عجمبت اختٕبػي

ٛط ثٝ ٌطٜٚ تحصيّي زیپّٓ ـطثـزاقتٙس. أب ثيكتطیٗ فطاٚا٘ي ٔ

( %4/65التصبزي ٔتٛؾظ ) –( ٚ اظ عجمٝ ي اختٕبػي29%)

                                                            .(1)خسَٚ  ٛز٘سث

ٕٞچٙيٗ ثيكتطیٗ حبِت ضٚا٘ي ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾيٙٝ زض   

، ٔطثٛط ثٝ تحُٕ اضغطاة ٔتٛؾظ ذٛزثطذٛضز ثب ثيٕبضي 

زض حبِي وٝ  ثٛز( %9/29( ؾپؽ اؾتطؼ ٔتٛؾظ )26%)

 افؿطزٌي عجيؼي ضا زاقتٝ ا٘سبٖ حبِت ٘اظ ایٗ ظ % 45حسٚز 

 (.2) خسَٚ 

                        

 

 

 

 

 

 تعذاد)درصذ(  متغیر

 

 

 

 

 سه

19-15 (8/0)1  

24-20 (4/2)3  

29-25 (1/3)4  

34-30 (15)19  

39-35 (7/15)20  

44-40 (5/16)21  

49-45 (5/16)21  

54-50 (4/13)17  

59-55 (5/16)20  

79-60 (8/0)1  

يضعیت اجتمبعی 

 اقتصبدی -

5(9/3) ثبلا  

83(4/65) ٔتٛؾظ  

39(7/30) پبیيٗ  

 

 

 تحصیلات

31(4/24) ؾٛازثي  

30(6/23) اثتسایي  

17(4/13) ؾيىُ  

37(1/29) زیپّٓ  

8(3/6) فٛق زیپّٓ  

4(1/3) ِيؿب٘ؽ  

 127(100)  تعذاد کل
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 (N;127)آٔبضٜ ٞبي تٛصيفي ٚضؼيت ضٚا٘ي ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾيٙٝ  :2جذيل 

 
يضعیت 

 رياوی
 خیلی شذیذ شذیذ متًسط خفیف طبیعی

اوحراف ±میبوگیه

 معیبر

 13/2±28/1 1/7 4/9 1/18 5/20 9/44 افسردگی

 3±4/1 1/18 22 26 8/11 22 اضطراة

 92/2±92/2 8/11 4/24 9/29 8/11 22 استرس

 

       

٘ٛع ضطیت ٕٞجؿتٍي  ثط اؾبؼ ؾغح ٔتغيطٞبي ٔؿتمُ اظ زٚ

زض ایٙدب لبثُ شوط اؾت وٝ ثؼس اظ ثٟطٜ ٌطفتٝ قسٜ اؾت. 

ٞبي ضٚا٘ي)اؾتطؼ، اضغطاة ٚ ؾٙدف ٔيعاٖ اذتلاَ

افؿطزٌي ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾيٙٝ( ٘تبیح ضا ثٝ زٚ قىُ 

جيؼي، ٔتٛؾظ، قسیس ٚ ذيّي فبصّٝ اي ٚ تطتيجي) ذفيف، ع

قسیس( ٚاضز ٘طْ افعاض وطزٜ ٚ ثٝ ٞط زٚ قىُ آٟ٘ب ضا زض 

ثطایٗ . ضاثغٝ ي ٕٞجؿتٍي ثب پبؾد ٞبي ٔمبثّٝ اي لطاض زازیٓ

اؾبؼ زض ثطضؾي ٕٞجؿتٍي پبؾد ٞبي ٔمبثّٝ اي ثب اذتلاَ 

ٞبي ضٚا٘ي ثٝ صٛضت تطتيجي اظ ضطیت تبئٛ وٙساَ ثي ٚ  

فبصّٝ اي اظ ضطیت ٕٞجؿتٍي  اذتلاَ ٞبي ضٚا٘ي ثصٛضت

زض  ثٝ عٛض ذلاصٝ وٝ ٘تبیح آٖپيطؾٖٛ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت، 

 .٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت  3خسَٚ 

 . 
 

 (n;127) ٞبي ٔمبثّٝ اي ٔٛضز اؾتفبزٜٚضؼيت ضٚا٘ي ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾيٙٝ ثب پبؾد ٘تبیح آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍي :  3جذيل 
 

 
پبسخُبی 

مقببلٍ ای 

 شىبختی

پبسخُبی      

مقببلٍ ای 

 رفتبری

 

َبی  پبسخ

مقببلٍ ای       

 اجتىببی

 

 مقببلٍ ای پبسخُبی

حل  متمرکس بر

 مسئلٍ

پبسخُبی 

مقببلٍ ای 

متمرکس بر 

 َیجبن

 

 استرس

 

 وٕي
R Pearson 011/0 151/0 **360/0 118/0 *277/0 

Sig 907/0 091/0 000/0 187/0 002/0 

 

 ويفي
Kendal b 025/0- 071/0 **227/0 028/0 *170/0 

sig 716/0 302/0 001/0 657/0 012/0 

 

 افسردگی

 

 وٕي
R Pearson 107/0- 068/0- *239/0 071/0- 107/0 

Sig 230/0 450/0 007/0 428/0 232/0 

 

 ويفي
Kendal b 066/0- 083/0- 071/0 079/0- 026/0 

sig 340/0 231/0 306/0 249/0 702/0 

 

 اضطراة

 

 وٕي
R Pearson 061/0- 012/0- *253/0 023/0- 151/0 

Sig 497/0 .895/0 004/0 800/0 091/0 

 

 ويفي
Kendal b 018/0 002/0- *237/0 003/0 *173/0 

sig 787/0 971/0 001/0 962/0 010/0 
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زض ٕٞجؿتٍي ٔتغيطٞبي ٔؿتمُ  عجك ٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ
وٕي)ضطیت ٕٞجؿتــٍي پيطؾٖٛ( ضاثغٝ ثيٗ ٔتغيطٞبي وٕي 

( ٚ اؾتطؼ ٚ 360/0اؾتطؼ ٚ پبؾد ٞبي ٔمبثّٝ اي اختٙبثي)
(، اضغطاة ٚ 277/0) پبؾد ٞبي ٔمبثّٝ اي ٔتٕطوع ثط ٞيدبٖ

 طزٌي ٚـ(، افؿ253/0بثي )ـبثّٝ اي اختٙـبي ٔمـبؾد ٞـپ
 ثبقس. ( ٔؼٙبزاض ٔي239/0اختٙبثي)ٞبي ٔمبثّٝ ي  بؾدـپ

ٕٞچٙيٗ ثط اؾبؼ ٕٞجؿتٍي تب وٙساَ ثي )ٔتغيطٞبي ويفي( 
ٔتغيط پبؾد ٞبي  ٕٞجؿتٍي ثيٗ ٔتغيطٞبي ويفي اؾتطؼ ٚ

(، اؾتطؼ ٚ پبؾد ٞبي ٔمبثّٝ اي 277/0ٔمبثّٝ اي اختٙبثي)
غطاة ٚ پبؾد ٞبي ـ(، اض170/0)دبٖـٞي ـطع ثـطوـٔتٕ
بي ـد ٞـبؾـغطاة ٚ پـ(، اض237/0ٙبثي) ـبثّٝ اي اختـٔم

 ثبقس.  ٔؼٙبزاض ٔي (173/0) ٔمبثّٝ اي ٔتٕطوع ثط ٞيدبٖ

 :بحث
ي ٗ ضاثغٝـُ ثٝ تؼييـٟت ٘يـخ ٝ حبضط زضـٔغبِؼ زض     

طعبٖ ؾيٙٝ ٚ ـص ؾـبقي اظ تكريـي ٘ـاذتلاَ ٞبي ضٚا٘
ؾجه ٞبي پبؾد زٞي ثيٕبضاٖ، ثٝ ثطضؾي ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

زض ٔغبِؼٝ ؾطعبٖ ؾيٙٝ زض قٟطؾتبٖ وطٔب٘كبٜ پطزاذتيٓ. 
ٔكبٞسٜ ٔي قٛز وٝ ثيكتطیٗ حبِت ضٚا٘كٙبذتي ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

اضغطاة  ٝ، ٔطثٛط ثذٛز ثيٕبضي ؾطعبٖ ؾيٙٝ زض ثطذٛضز ثب

 %45 احسٚز وٝ ( ٔي ثبقس زض حبِي%9/29اؾتطؼ ) ٚ( 26%)
٘تبیح  زاقتٝ ا٘س.٘يع افؿطزٌي عجيؼي ضا ٕٞعٔبٖ  ایٗ ظ٘بٖ اظ

ثب ٔغبِؼبت  ٌعاضـ قسٜ اظ ٔيعاٖ ایٗ اذتلاَ ٞبي ضٚا٘ي
ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٕٞبٍٞٙي  ؾبیط وكٛضٞب زض ثيٕبضاٖ ثؿتطي

٘تبیح ایٗ تحميمبت حبوي اظ ایٗ ٚالؼيت اؾت وٝ   .زاضز
ثيٕبضي ؾطعبٖ ؾغحي اظ ثب تكريص ثيٕبضاٖ زض ثطذٛضز 

غطاة ٚ اؾتطؼ ضا وٝ ثبلاتط اظ حس عجيؼي ٔي ثبقس ثطٚظ اض
ٔكىلات  بت ٘كبٖ زٞٙسٜ ئغبِؼثؼضي اظ ٘تبیح . ٔيسٞٙس

 (اضغطاة ٚ افؿطزٌي اذتلاَ ٞبي ضٚا٘ي) ٚذيٓ ٔطثٛط ثٝ

ٔي زضثيٕبضاٖ خؿٕي ٚ ٘يع اذتصبصبً زض ٔجتلایبٖ ثٝ ؾطعبٖ 
حميمبت زض ایٗ ظٔيٙٝ ٔيتٛاٖ اظ خّٕٝ ي زیٍط ت . 26،27ثبقس

اقبضٜ sarafino 16ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ courdoova  ٔغبِؼٝ ثٝ 
تكريص اذتلاَ ٞبي ضٚا٘ي  ثطضؾي ایٗ ٔغبِؼبت ثٝ . زضوطز

طعبٖ ـٖٛ ؾـبضي ٞبي ٚذيٕي ٕٞچـص ثيٕـاظ تكري سـوٝ ثؼ
 یبفتٝ ٞبي  قسٜ اؾت ٚآیس، پطزاذتٝ ٔجتلایبٖ پيف ٔيثطاي 

 
اضتجبط غيطلبثُ ا٘ىبضي ثيٗ  حبوي اظ ایٗ اؾت وٝ آ٘بٖ

ب تكريص ؾطعبٖ زض افطاز ة ٚ اؾتطؼ ثطاافؿطزٌي، اضغ
  ٚخٛززاضز.

ٕٞب٘غٛض وٝ اقبضٜ قس زض ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ایٗ ٘تيدٝ زؾت       

ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ اضغطاة ثبلایي  ٔٛضز ثطضؾي یبفتيٓ وٝ ظ٘بٖ
 ٚ ٕٞىبضاٖ kompas ٞبي ٔغبِؼبت یبفتٝضا تحُٕ ٔيىٙٙس. 

28  ٚKolva ٖ٘يع ٔٛیس ٕٞيٗ ٔؿئّٝ ٞؿتٙس.  15 ٚ ٕٞىبضا
س وٝ افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٙزض ٔغبِؼٝ ي ذٛز ثيبٖ ٔيىٙ آٟ٘ب

اضغطاثي ثبلاتط اظ ؾغح ػبزي ٚ ٕٞتبیبٖ ؾبِٓ ذٛز ضا 
وٙٙس ٚ چٖٛ اضغطاة ثب زیٍط اذتلاَ ٞبي ضٚا٘ي  تدطثٝ ٔي

صٛضت ٕٞعٔبٖ زاضاي ٕٞجؿتٍي ثبلایي اؾت، پؽ ثٝ 
زض  .12 ثيٕبضاٖ زاضاي اؾتطؼ ٚ افؿطزٌي لبثُ تٛخٟي ٞؿتٙس

٘يع زض تحميمبت   Lueboonthavatchaiایٗ ظٔيٙٝ ٕٞچٙيٗ 

ٔرتّفي قيٛع اضغطاة ٚ افؿطزٌي ضا زض ضاؼ اذتلاَ ٞبي 
ایٗ  .29 وطزٜ اؾتضٚا٘ي ٘بقي اظ ثيٕبضي ؾطعبٖ ٔؼطفي 

ایٗ ٌطٜٚ ٞبي آؾيت ثيبٍ٘ط ِعْٚ تٛخٝ ٚیػٜ ثٝ ٔؿئّٝ ٔيتٛا٘س 
عطاحي ٔغبِؼبت ترصص یبفتٝ تط زض ایٗ ظٔيٙٝ  پصیط ٚ ٘يع

  .اؾت
زض یبفتٝ ٞبي ٔغبِؼٝ ثٝ ایٗ ٘تيدٝ ضؾيسیٓ وٝ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

ؾطظاٖ ؾيٙٝ ي ٔٛضز ثطضؾي صطفٙظط اظ ٘ٛع اذتلاَ ضٚا٘ي  
٘بقي اظ ثيٕبضي ذٛز، اظ ضاٞجطز پبؾد ٔمبثّٝ اي اختٙبثي ضز 
ثطذٛضز ثب ثيٕبضي ٚ قطایظ ذٛز اؾتفبزٜ ٔيىٙٙس. اؾتفبزٜ اظ 

لاَ افؿطزٌي ٚ ایٗ ؾجه پبؾد زٞي ثطاي ٞط ؾٝ ٘ٛع اذت
زض ٔغبِؼٝ اي وٝ اؾتطؼ ٚ اضغطاة یىؿبٖ ثٛز. ایٗ ٘تيدٝ 

ازاضٜ وُ پيكٍيطي ٚ ٔجبضظٜ ثب ثيٕبضي ٞبي ٚظاضت ثٟساقت 
٘يع ثٝ زؾت آٔس ٚ ٔٛیس ٘تيدٝ ي حبصّٝ زض  ا٘دبْ زاز،

یىي اظ ٘تبیدي وٝ ٚظاضت ثٟساقت  تحميك حبضط ٔي ثبقس.
ٔجتلا ثٝ  وثط ظ٘بٖااظ ایٗ پػٚٞف ثٝ زؾت آٚضز ایٗ ثٛز وٝ 

 ٟتـخ ٛزـي ذـصطف ٘ظط اظ ٘ٛع اذتلاَ ضٚا٘ ؾطعبٖ ؾيٙٝ
اختٙبة  پبؾد ٔمبثّٝ اي ضاٞجطز اظ  ؾبظٌبضي ثب ؾطعبٖ پؿتبٖ

 ٙبضـثؼسي زض خٟت و طچٝ زض ٔطاحُـٌ، ز٘سبزٜ ٔي وطـاؾتف
اؾتفبزٜ ٔي  ٘يع ع ثط ٞيدبٖـٕطوـٝ ٔتـسٖ ثب ثيٕبضي اظ ٔمبثّـآٔ
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لبثُ زوط اؾت وٝ زض تؼسازي اظ ٔغبِؼبت ٘تبیدي       

ي ایٗ ٔتفبٚت اظ ایٗ تحميك ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت. اظ خّٕٝ

ي ٞبزي، اؾساِّٟي ٚ عبِؼي تٛاٖ ثٝ ٔغبِؼٝتحميمبت ٔي

تحميمي ضا ثط ضٚي ظ٘بٖ  2009. آٟ٘ب زض ؾبَ 31اقبضٜ وطز 

ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾيٙٝ زض قيطاظ ا٘دبْ زاز٘س ٚ ثٝ ایٗ ٘تيدٝ 

ضؾيس٘س وٝ ثيٗ ظ٘بٖ ٔٛضز ثطضؾي ثب ٌطٜٚ وٙتطَ وٝ ٔتكىُ 

اظ ظ٘بٖ ؾبِٓ ثٛز، زض ٔيعاٖ افؿطزٌي ٚ اضغطاة ٞيچ 

تفبٚتي ٚخٛز٘ساضز. أب ٘ىتٝ اي وٝ زض ٔٛضز ایٗ تحميك ثبیس 

اظ ظ٘ب٘ي اقبضٜ وطز ایٙىٝ ٌطٜٚ ٔٛضز ثطضؾي آٟ٘ب ٔتكىُ 

ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾيٙٝ اي ثٛز وٝ ٞٙٛظ یىؿبَ اظ تكريص 

ثيٕبضي آٟ٘ب ٍ٘صقتٝ ثٛز ٚ ایٗ ٔؿئّٝ ٘تبیح آٟ٘ب ضا زض ٔمبیؿٝ 

ثب تحميك حبضط ٔتفبٚت وطزٜ اؾت، ظیطا ظ٘بٖ ٔٛضز ثطضؾي 

ٞبیي اظ لجيُ ٔتبؾتبغ ضا زضیبفت ٘ىطزٜ آٟ٘ب ٞٙٛظ زضٔبٖ

 ثٛز٘س.

ض ثبة ضاٞجطزٞبي ٔمبثّٝ اي اضائٝ ٘ظطیٝ ٞبي ٔتفبٚتي ز     

ي ٔمبثّٝ اي ثط  ٘ظطیٝ Folkman ٚ Greer قسٜ اؾت. 

ایٗ ٔسَ ٔكتُٕ ثط ایٗ . 32-34ٔجٙبي تجبزَ قٙبذتي اضائٝ وطز٘س

اظ  ٔٛضز اؾتفبزٜ، ٔمبثّٝ اي ؾجه ٘ٛع زض افطاز ٘ىتٝ اؾت وٝ

ؾٛزي ثٝ ػٙٛاٖ ٔيب٘دي ثيٗ اؾتطؼ ٚ ضفتبض -ازضان ذٛز

ٔٙؼىؽ وٙٙسٜ ي ٔٛثط  ایٗ ٚ 27ٚ26 ٌيط٘س ٔمبثّٝ اي ثٟطٜ ٔي

. زض ایٗ ٔسَ پبؾد ٞبي ٔمبثّٝ 35 ثٛزٖ ضفتبضٔمبثّٝ اي اؾت

پبؾد ٞبي ٔمبثّٝ اي  -1اي ثٝ زٚ عجمٝ تمؿيٓ قسٜ اؾت: 

آٔسٜ  ٔؿئّٝ ٔساض وٝ زض صسز حُ ٔكىُ اؾتطؼ ظاي پيف

پبؾد ٞبي ٔمبثّٝ اي ٔتٕطوع ثط ٞيدبٖ وٝ زض  -2ثطٔي آیس ٚ 

خٟت تؿىيٗ زازٖ احؿبؾبت ثٛخٛز آٔسٜ ي ٘بقي اظ 

( ٘يع 1995) Dahlquistي . عجك ٘ظطیٝ 28 اؾتطؼ ٔي ثبقس

اثط ثركي ضاٞجطز ٔمبثّٝ اي ثٝ عَٛ ٔست ٚ عجيؼت آٖ 

حبوي  ي تحميكیبفتٝ ٞب .36 ٔٛلؼيت اؾتطؼ ظا ثؿتٍي زاضز

اؾت وٝ افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾيٙٝ ثؿتٝ ثٝ ٘ٛع اذتلاَ  اظ ایٗ

ضٚا٘ي اظ ؾجه پبؾد زٞي ٔتفبٚتي اؾتفبزٜ ٔيىٙٙس. أب ٘ىتٝ 

ي لبثُ اقبضٜ ایٗ اؾت وٝ ایٗ اذتلاَ ٞب ثبػث قسٜ ا٘س وٝ 

طیط اظ پبؾد ٞبي ـٕٗ ٚ ٌـطیٝ ي فِٛىـبثط ٘ظـبضاٖ ثٙـثيٕ

فبزٜ ٔيىٙٙس. ثط اؾبؼ ٘ظطیٝ ٔمبثّٝ اي ٔتٕطوع ثط ٞيدبٖ اؾت

تٛاٖ ایٗ ٘ىتٝ ضا چٙيٗ ثيبٖ وطز وٝ  ي زّٞي وٛؾت ٔي

ثيٕبضاٖ زض قطایظ ثطذٛضز ثب ثيٕبضي خؿٕي حبزي وٝ تطؼ 

ظیبزي اظ آٖ زاض٘س ٚ ذٛز لبزض ثٝ وٙتطَ آٖ ٘يؿتٙس، ذٛز ضا 

ػبخع زیسٜ ٚ احؿبؼ ػسْ وٙتطَ ثط ٔٛلؼيت زض ایكبٖ 

زّٞي وٛؾت خٖٛ ایٗ ٔٛلؼيت  ٚ ثٙبثط ٘ظطیٝ پسیساض ٔيكٛز

تحت وٙتطَ ثيٕبضاٖ زضٕ٘ي آیس ِصا ثيٕبضاي ثب اؾتطؼ ثبلایي 

ضٚثطٚ ٔيكٛ٘س ٚ ٕٞيٗ أط آٟ٘ب ضا ثٝ ؾٛي پبؾد ٞبي ٔمبثّٝ 

ي حبضط ثٝ ایٗ زض ٔغبِؼٝ اي ٞيدبٖ ٔحٛض ؾٛق ٔيسٞس.

٘تيدٝ ضؾيسیٓ وٝ وٝ اؾتطؼ ٚ افؿطزٌي ٚ اضغطاة ثبلا 

ٞبي ٔمبثّٝ اي اختٙبثي ٚ ٞيدب٘ي بؾدٕٞطاٜ ثب اؾتفبزٜ اظ پ

ٚ وطقبٚ  ًٞبي ٔغبِؼبت ٚإ٘ٞطاٜ اؾت. ایٗ ٘تيدٝ ثب یبفتٝ

ٚ ٕٞىبضاٖ زض ٔغبِؼٝ اي زضٔٛضز   Wangٔغبِمت زاضز. 

ٞبي ٔمبثّٝ اي زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ٞبي ضٚا٘ي ٚ پبؾداذتلاَ

ؾطعبٖ ؾيٙٝ زض چيٗ ٘يع ثٝ ایٗ ٘تيدٝ ضؾيس٘س وٝ ظ٘ب٘ي وٝ 

ٞبي اضغطاة ٚ اافؿطزٌي ثبلایي ٞؿتٙس اظ پبؾدزاضاي 

. 37وٙٙس ٔمبثّٝ اي احؿبؾي ) اختٙبثي ٚ ٞيدب٘ي( اؾتفبزٜ ٔي

Kershav ٝي ذٛز زضٔٛضز ٚ ٕٞىبضاٖ قبٖ ٘يع زض ٔغبِؼ

ٞبي ٔمبثّٝ اي ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾيٙٝ ثٝ ٘تبیح پبؾد

 .38ٔكبثٟي زؾت یبفتٙس 

 :وتیجٍ گیری
اضغطاة ٚ افؿطزٌي ثيٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٔيعاٖ اؾتطؼ،        

ؾطعبٖ اظ ػٛأُ ٟٔٓ ٔؤثط زض اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبي ٔمبثّٝ 

حُ ٔكىُ ٚ تبثيط ٔثجتي ثط  تٛا٘سٔي وٝ اؾتٞيدبٖ ٔحٛض 
 ثطاي ایٗ ثيٕبضاٖ ثٝ ٕٞطاٖ ٘ساقتٝ ثبقس. لجَٛ ٔٙغمي قطایظ

ي ثيب٘دبٔس وٝ تٛا٘س ثٝ یه زٚض غيطٔٙغمایٗ ٔٛضٛع ٔي
ِصا ضطٚضي  ٞبي ضٚا٘ي آ٘بٖ ٘يع قٛز. تكسیس اذتلاَثبػث 

٘تٟب ثٝ  ثٝ ٘ظط ٔي ضؾس زضٔبٍ٘طاٖ زض زضٔبٖ ؾطعبٖ ؾيٙٝ

ثٝ اذتلالات  زضٔبٖ خؿٕي ایٗ ثيٕبضي ٘پطزاظ٘س ٚ
چٝ ثؿب وٝ ثٟجٛز  ٕ٘بیٙس لاظْ ضا تٛخٝ ضٚا٘كٙبذتي آٖ ٞب ٘يع

٘يع حبِت ضٚا٘ي ثيٕبضاٖ ثتٛا٘س تبثيطات ٔثجتي ثط ضٚ٘س زضٔبٖ 
زاقتٝ ثبقس وٝ ایٗ ذٛز ٔٛضٛػي اؾت وٝ ٔيتٛا٘س زض 

 تحميمبت ثؼسي ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٌيطز. 
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Relationship between psychological status and coping 

strategies in women with breast cancer in Kermanshah, 2012 
 

Abstract 
Background:  Many breast cancer patients experience 
mental disorders  during their illness. Patients for coping  
with their illness, use different coping strategies. The aim 
of this study was to examine the relationship between 
psychological status and coping strategies in women with 
breast cancer in Kermanshah. 

Methods: This study was including 127 women  with 
breast cancer. for estimating of Mental disorders used of   
DASS-42 questionnaire and for estimating of coping 
strategies used of  Bylyngr and Mouse questionnaire 
(1981).  Data by  using of correlation coefficients 
proportional with level of variables were analyzed in SPSS-
16 software package. 

Result: The results of this showed that there was a 
significant positive relationship between Emotion-focused 
coping responses and Stress, Emotion-focused coping 
responses and Anxiety (quantitative and  qualitative levels) 
with avoidant coping responses (p˂0/001).  
Conclusion: All women with breast cancer in the study, 
regardless of their mental disorder, in the first dealing with 
their illness  used of   avoidance coping strategies. But in 
the next step depending on stress  and anxiety disorder are 
used different coping responses . 
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