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 :هقذهِ

 ٞٓ اختٕبف٣، ؾبٔب٘ٝ ٤ه ٔثبثٝ ثحث ٌطٜٚ أطٚظٜ ثٝ            

 افضب٢ ثطا٢ ٞٓ ٚ ٞب آٖ ٞب٢ زض ثط٥ٌط٘س٠ؾبظٔبٖ ٚ ٟ٘بزٞب ثطا٢

. تحم٥مبت ظ٤بز٢ اظ ٔعا٤ب٢ 1زاض٘س ثس٤ُ ث٣ وبضوطزٞب٣٤ ذٛز

ثبلا٢  ٢ وبضٌط٣ٞٚ ٔثُ افعا٤ف فّٕىطز، و٥ف٥ت ٌؿتطزٜ

ا٘س، زض  ؾرٗ ثٝ ٥ٔبٖ آٚضزٜ 2ٔحهٛلات ٚ وبٞف تطن ذسٔت

قٙبؾب٘ٝ ثٝ وبض ت٣ٕ٥، وبٞف فطا٤ٙسٞب، فسْ   حب٣ِ وٝ ٍ٘بٜ آؾ٥ت

تغبثك ٚ فسْ اثطثرك٣ ضا ثٝ فٙٛاٖ ٔكىلات فّٕىطز٢ ٘بق٣ اظ 

. تٙج٣ّ )عفطٜ ض٢ٚ( اختٕبف٣ 3ؾبظز ٔب٥ٞت ٌطٜٚ ثٛزٖ آقىبض ٣ٔ

( social loafing) ٤ٗ فطا٤ٙسٞب٢ ٔق٥ٛة اؾت وٝاظ خّٕٝ ا 

 

ثٝ فٙٛاٖ ٤ى٣ اظ پٙح تّٝ وبض ت٣ٕ٥ زض وٙبض تفىط ٌط٣ٞٚ، فسْ  

تقٟس ثٝ اٞساف، فسْ ٚاثؿت٣ٍ ثٝ ضٞجط ٚ پرف ٔؿئ٥ِٛت وٝ 

.  4ٔغطح قسٜ اؾت ٤ى٣ اظ فُّ ظ٤طثٙب٣٤ ثغبِت )تٙج٣ّ( ٥٘ع ٞؿت

 (ؾبَ زض لاتب٘ٝ ٚ ٕٞىبضاٖ تٛؾظ ثبض ا٥ِٚٗ« اختٕبف٣ تٙج٣ّ»ٚاغٜ 

 پس٤س٠ تٛن٥ف زض ضا ٚاغٜ ا٤ٗ ٞب . آ5ٖضفت وبض  ثٝ)1979

 ٌطٜٚ ٤ه زضلبِت وٝ ظٔب٣٘ وبض، زض افطاز تلاـ وبٞف

 ذلاف ثط وٝ ثٛز٘س ٔقتمس ٞبثطز٘س. آٖ وبض ثٝ وٙٙسٕٞىبض٢ ٣ٔ

 لبِت زض ثب ٤ىس٤ٍط افطاز وٝ ظٔب٣٘ ا٤ٙىٝ ثط ٔج٣ٙ فم٥سٜ ضا٤ح

 ضا افطاز ث٥كتط تلاـ ٌطٜٚ ت٥ٓ ٤ب وٙٙس،٣ٔ ٕٞىبض٢ ٌطٜٚ ٤ب ت٥ٓ

ثٟطٜ  ثٝ وبٞف ثّىٝ ٥٘ؿت نبزق ٚالـ فبِٓ قٛز، زض ٣ٔ ٔٛخت

 

 ، 9،2، پشیسا جاًجاًی9خذاهشاد هَهٌی

 2،3*سٌْذ گشاًٍذ

 

 

ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾ٣،زا٘كىسٜ فّْٛ اختٕبف٣،زا٘كٍبٜ .9

 ضاظ٢، وطٔب٘كبٜ، ا٤طاٖ

.و٥ٕتٝ تحم٥مبت زا٘كد٣٤ٛ، زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى٣ 2

 وطٔب٘كبٜ، وطٔب٘كبٜ، ا٤طاٖ

ٚ  . ٌطٜٚ ؾٙدف ٚ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢، زا٘كىسٜ ضٚا٘كٙبؾ3٣

 فّْٛ تطث٥ت٣، زا٘كٍبٜ فلأٝ عجبعجبئ٣، تٟطاٖ، ا٤طاٖ

 

 تٟطاٖ، زا٘كٍبٜ فلأٝا٤طاٖ،  * عْذُ داس هکاتبات:

، زا٘كىسٜ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٚ فّْٛ تطث٥ت٣، ٌطٜٚ ؾٙدف عجبعجب٣٤

 ٥ٌط٢ ٚ ا ٘ساظٜ

 

Email: sahand.geravand@yahoo.com   

 

 چکیذُ

 تٙج٣ّ اختٕبف٣ ثٝ فٙٛاٖ ٤ى٣ اظ اثقبز ٔٙف٣ فقب٥ِت ٞب٢ ٌط٣ٞٚ ثٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ اقبضٜ زاضز وٝصهیٌِ: 

وبض  ا٘فطاز٢ عٛض ثٝ وٝ ظٔب٣٘ ثٝ ٘ؿجت ضا وٕتط٢ تلاـ آٌبٞب٘ٝ ٌطٜٚ زض ثؿتط افطاز ٕٔىٗ اؾت

آٌب٣ٞ ثط شٞٗ ثٙبثطا٤ٗ پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾ٣ تأث٥ط آٔٛظـ زٞٙس. ٘كبٖ ذٛز اظ وٙٙس٣ٔ

 ٥ٔعاٖ تٙج٣ّ اختٕبف٣ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ت٥عٞٛـ ا٘دبْ ٌطفت.

خبٔقٝ ، پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز -آظٔب٤ك٣ ثب پ٥ف آظ٥ٖٕ٘ٛٔٝعطح پػٚٞف حبضط  ّا:سٍش

آٔبض٢ پػٚٞف قبُٔ و٥ّٝ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتطت٥ع ٞٛـ ٔمغـ ٔتٛؾغٝ قٟطوطٔب٘كبٜ ثٛز وٝ زض ؾبَ 

بزف٣ ذٛقٝ زض ٔسضؾٝ فطظاٍ٘بٖ ٔكغَٛ ثٝ تحه٥ُ ثٛز٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢، ثٝ ضٚـ ته 93-94تحه٣ّ٥ 

ٚ پؽ اظ تى٥ُٕ ضؾٝ فطظاٍ٘بٖ قٟطوطٔب٘كبٜ زٚ ولاؼ ا٘تربة دسٜ ولاؼ ٔسا٢ ا٘دبْ قس، اظ ث٥ٗ ٞ

ثٝ نٛضت تهبزف٣ ٘فطوٝ ث٥كتط٤ٗ ٥ٔعاٖ تٙج٣ّ اختٕبف٣ ضا زاقتٙس  30پطؾكٙبٔٝ تٙج٣ّ اختٕبف٣، تقساز

خّؿٝ، ٞفتٝ ا٢ زٚ خّؿٝ ٚ ٞط  6ٌطٜٚ آظٔب٤ف ع٣ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ ٌٕبضزٜ قس٘س.

آٌب٣ٞ لطاضٌطفت ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ آٔٛظـ شٞٗ ؾبفت تحت 2تب  5/1خّؿٝ ثٝ ٔست 

ٞب٢ آٔٛظق٣ زض٤بفت ٘ىطز. ثقس اظ ٔساذّٝ ثطا٢ ٞط زٚ ٌطٜٚ پؽ آظٖٔٛ ثٝ فُٕ آٔس. ؾپؽ زازٜ

 آٚض٢ قسٜ ثب آظٖٔٛ وٛٚاض٤ب٘ؽ ٔٛضز تح٥ُّ لطاض ٌطفت.خٕـ

طَ اظ ِحبػ تٙج٣ّ اختٕبف٣ ٘تب٤ح تح٥ُّ زازٜ ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٌطٜٚ وٙت ّا:یافتِ 

 ا٤ٗ تغ٥٥طات ٘بق٣ اظ تبث٥ط ٔساذّٝ اؾت. % 72تفبٚت ٔقٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز ٚ

شٞٗ آٌب٣ٞ ٔٛخت ثٟجٛز فّٕىطز زا٘ف آٔٛظاٖ زض فقب٥ِت ٞب٢ ٌط٣ٞٚ ٚ آٔٛظـ  گیشی:ًتیجِ

 قٛز.افعا٤ف ضا٘سٔبٖ وبض ت٣ٕ٥ ٣ٔ
 آٔٛظاٖ ت٥ع ٞٛـآٌب٣ٞ، تٙج٣ّ اختٕبف٣، زا٘فآٔٛظـ شٞٗ کلیذ ٍاطُ:

mailto:sahand.geravand@yahoo.com
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 ٤ه ضا ٔٛضٛؿ ا٤ٗ آٖ ٞب  اظ لجُ اِجتٝ ا٘دبٔس.٣ٔ ٞب آٖ ٚض٢

 ؾبَ زض ض٤ٍّٕٙٗ ٘بْ ثٝ تجبض فطا٘ؿ٢ٛ وكبٚضظ٢ ٟٔٙسؼ

 وٝ ثٛز اؾبؼ ا٤ٗ ثط ض٤ٍّٕٙٗ ٔغبِق١ .قس ٔتٛخ1913ٝ

 وك٣، ٤ه ٔؿبثم١ عٙبة زض ضا افطاز تلاـ ٥ٔعاٖ ذٛاؾت ٣ٔ

 ز٤ٍط ٘فط ٞفت ثب ٚ ٘فط زٚ ثب ٘فط، ٤ه ثب تٟٙب٣٤، ثٝ وٝ ظٔب٣٘

 افطاز ٘كبٖ زاز اٚ تحم٥ك ٘تب٤ح ٕ٘ب٤س. وٙٙس، ٔكبٞس٣ٜٔ وبض

 ٤ه زض ظٔب٣٘ وٝ %،93٘فطٜ ثٛز٘س،  2 ٌطٜٚ ٤ه زض وٝ ظٔب٣٘

 ٘فط 8 ٌط٣ٞٚ ثب زض حضٛض ٍٞٙبْ زض ٚ %85 ثٛز٘س، ٘فطٜ 3 ٌطٜٚ

٣ٔ ٌط٣ٞٚ الساْ آٖ ٔجصَٚ ضا ذٛز اظ تٛاٖ %49 تٟٙب فضٛ،

زض حبَ حبضط ز٤سٌبٜ ٞب٢ ٘ؾط٢ ٔتقسز٢ ثب  .6ٕ٘ٛز٘س

ض٤ٚىطزٞب٢ ٔتفبٚت ثٝ ز٘جبَ تج٥٥ٗ ٚ حُ ٔكىلات ٌط٣ٞٚ 

ضفتبض٢ اؾت  –ٞب، زضٔبٖ قٙبذت٣ ٞؿتٙس وٝ ٤ى٣ اظ ا٤ٗ ق٥ٜٛ

وٝ آٔٛظـ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ خعئ٣ اظ ا٤ٗ ض٤ٚىطز ٣ٔ ثبقس. 

( و٥ف٥ت٣ اظ ٞك٥بض٢ ٚ ثٝ ٔقٙب٢ Mindfulnessشٞٗ اٌب٣ٞ)

تٛخٝ ثٝ ِحؾٝ و٣٘ٛٙ، ٞسفٕٙس، ٚ ثسٖٚ لضبٚت ٚثب ثؿ٥بض٢ اظ 

ِٔٛفٝ ٞب٢ ؾلأت ضٚاٖ، ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘،وبٞف احؿبؼ زضز 

٣ ٕٞطاٜ اؾت. شٞٗ ذهٛنب زض ٔٛاضز ث٥ٕبض٢ ٞب٢ خؿٕب٘

آٔٛظز تب ِحؾٝ ِحؾٝ ظ٘س٣ٌ ذٛز ضا تدطثٝ آٌب٣ٞ ثٝ افطاز ٣ٔ

ٞب٢ ٔٙف٣ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ وٙٙس ٚ ٥ٕٞٗ أط ثبفث وبٞف ٘كب٘ٝ

. ٕٞچ٥ٙٗ شٞٗ آٌب٣ٞ ثب 7قٛزافعا٤ف ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ ٣ٔ

تٛخٝ ٚ تٛن٥ف ولا٣ٔ ٥ٞدب٘بت ٤ب لطاض زازٖ تدطثٝ ٞب٢ 

قٛز ٚ ثٙبثطا٤ٗ ٘ٝ تٟٙب تؿ٥ُٟ ٥ٞدب٣٘ زضوّٕبت تقط٤ف ٣ٔ

پبوؿبظ٢ ٥ٞدب٘بت ٔحتُٕ اؾت ثّىٝ اقتطان اختٕبف٣ 

زٞس وٝ ثبقس ٚ تحم٥مبت زض زؾتطؼ ٘كبٖ ٥ٞ٣ٔدب٘بت ٥٘ع ٣ٔ

-اقتطان اختٕبف٣ ٥ٞدب٘بت ٘ٝ تٟٙب ٥ٞدبٖ ٔٙف٣ ضا وبٞف ٣ٔ

. 8زٞس ثّىٝ ٕٔىٗ اؾت ٥ٞدب٘بت ٔثجت ضا افعا٤ف زٞس

ثٝ فٙٛاٖ ٤ى٣ اظ زضٔبٖ ٞب٢ ٔساذلات ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ 

قٛز  أب زض ضفتبض٢ ٘ؿُ ؾْٛ ٤ب ٔٛج ؾْٛ لّٕساز ٣ٔ -قٙبذت٣

ٔدٕٛؿ ٔغبِقبت ٔحسٚز٢ ض٢ٚ اثطثرك٣ ٔساذلات ٚ تى٥ٙه 

آٔٛظاٖ نٛضت ٌطفتٝ ٞب٢ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ ثط ض٢ٚ زا٘ف

( 1392ثطخق٣ّ) ٞب٢تٛاٖ ثٝ پػٚٞفاؾت وٝ اظ آٖ خّٕٝ ٣ٔ

فطظ٘س٢ ٚ  -آٌب٣ٞ ثط تقبضضبت ٚاِسض٢ٚ اثطثرف ثٛزٖ شٞٗ 

اثقبز آٖ)پطذبقٍط٢ ولا٣ٔ ٚ پطذبقٍط٢ ف٥ع٤ى٣(ٚ  افعا٤ف 

؛  9آٔٛظاٖتٛا٘ب٣٤ اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب٢ اؾتسلا٣ِ زض زا٘ف

؛ ثٝ ٘مُ اظ ؾٕپُ ٚ ٕٞىبضاٖ،  1973) ٔغبِقٝ ٥ِٙسٖ  ٚ ٔطزان

( ثط اثط ثرف ثٛزٖ آٔٛظـ شٞٗ آٌب٣ٞ ثط اضغطاة 2005

طفت تحه٣ّ٥ ٚ افعا٤ف تٛخٝ، آضأف فضلا٣٘ ٚ أتحبٖ ٚ پ٥ك

ثطضؾ٣ ٔف٥س ثٛزٖ ا٤ٗ تى٥ٙه ٞب ثط افعا٤ف تٙؾ٥ٓ تٛخٝ اقبضٜ 

ٞب٢ ٌط٣ٞٚ ٣ٔ ٞب٣٤ وٝ ثؿتط ؾبظ فقب٥ِتاظ خّٕٝ ٔح٥ظ .10وطز

پػٚٞف  لّٕطٚٞب٢ وبضثطز٢ تط٤ٗ اظ ثبقس ٔسضؾٝ اؾت ٤ٚى٣

زا٘ف فٛأُ تٟس٤س وٙٙسٜ ٔٛفم٥ت ٚ فقب٥ِت  اذ٥ط، زٞٝ چٙس زض

 ٞب٢خٙجٝ ضغٓ اؾت. ثٝ آٖ ثٛزٜ ثٝ ٚاثؿتٝ ٞب٢ حٛظٜ ٚ آٔٛظاٖ

 ظ٤بز٢ وٕه تٛا٘س٣ٔ وٝ ٌط٣ٞٚ زا٘ف آٔٛظاٖ فّٕىطز ٔثجت

 اثقبز زاضا٢ ٞبآٖ ثبقس، زاقتٝ اضتمب ٚ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ افطاز زض

 اؾت ا٤ٗ ٔؤ٤س ٞؿتٙس. تحم٥مبت ٥٘ع ٔٙف٣ ٚ وبضوطزٞب٢ تبض٤ه

 ثٝ ٘ؿجت ضا وٕتط٢ تلاـ اؾت ٕٔىٗ ٌطٜٚ، زض ثؿتط افطاز وٝ

      . 11،12زٞٙس  ٘كبٖ ذٛز اظ وٙٙس وبض ٣ٔ ا٘فطاز٢ عٛض ثٝ وٝ ظٔب٣٘

 ٞٓ افعا٤ف ضاؾتب٢ زض ٌطٜٚ تكى٥ُ ٘فؽ ٌطچٝ ٚالـ، زض

 ٞب٢ اضظـ تب قٛز ٣ٔ ٌطٜٚ ثؿتط٢ اؾت، فضب٢ افعا٣٤

٤ق٣ٙ  أطٚظ٤ٗ، اختٕبف٣ ٞب٢ ؾبٔب٘ٝ ثط حبوٓ وبضوطز٢

 وٝ ٔؿبئ٣ّ اظ ٤ى٣ ضٚ، اظا٤ٗ ٤بثس؛ وبٞف وبضا٣٤ ٚ ٚض٢ ثٟطٜ

 ٚ ٌطٜٚ ثٝ ٞب آٖ ٥٘بظ ا٘س، ٔٛاخٝ ثب آٖ ٥ٌطاٖ ته٥ٕٓ ٚ ٔس٤طاٖ

اظ  وبؾتٗ ضاؾتب زضا٤ٗ .اؾت افطاز ٚض٢ ثٟطٜ وبٞف حبَ، زضف٥ٗ

ٞب٣٤ ٕٞچٖٛ  ٔدٕٛفٝ زض ٤ٚػٜ ثٝ اختٕبف٣ فبضضٝ تٙج٣ّ

 پطضً٘ ٞب آٖ زض ٌط٣ٞٚ ٔغبِقبت ٚ ظ٥ٔٙٝ ٔجبحثبت وٝ ٔساضؼ

افطاز ت٥ع  ضؾس، وٝ زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ ٣ٔ ثٝ ٘ؾط ضطٚض٢ اؾت؛ أط٢

ٞٛـ، ؾطآٔس ٚ اؾتقسازٞب٢ زضذكبٖ وٝ ؾطٔب٤ٝ ٞب٢ ٣ّٔ ٞط 

وكٛض٢ ٞؿتٙس، حبئع ا٥ٕٞت ث٥كتط٢ ٞؿتٙس ٚ تٛخٝ ثٝ ٔؿبئُ، 

قٙبؾب٣٤ ٚ تكر٥م ثٝ ٔٛلـ آ٘بٖ ٚ تساضن أىب٘بت ٚ ٔس٤ط٤ت 

ٞب٢ ٛفب٣٤ آٖ ٞب، اظ ا٤ِٛٚتث٥ٟٙٝ ثطا٢ ثطٚظ تٛا٘ب٣٤ ٞب ٚ قى

افطاز ت٥ع ٞٛـ  آ٤س.آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٞط وكٛض٢ ثٝ قٕبض ٣ٔ

ٞب٢ ذبضق اِقبز٠ ش٣ٙٞ ٚ ٞٛق٣، ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ فلاٜٚ ثط تٛإ٘ٙس٢

ٞب٢ ذبل، ضفتبضٞب٢ ٤ٚػٜ، فمب٤س ٚ قره٥ت٣، فلا٤ك ٚ ؾ٥ّمٝ

ٞب٢ اذتهبن٣ ٚ حت٣ ذهٛن٥بت ثس٣٘ ٚ خؿٕب٣٘ ٍ٘طـ

وٝ ٥ٕٞٗ أط ٣ٔ تٛا٘س زض ٘ٛؿ ضفتبضآ٘بٖ ٔٙحهط ثٝ فطز٢ زاض٘س 

ٞب٢ ٌط٣ٞٚ ٚ ٥ٔعاٖ ؾبظٌبض٢ ا٘بٖ ثب ز٤ٍط افضب٢ زض فقب٥ِت
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اظ آ٘دب وٝ ٕٞٛاضٜ ٤ى٣ اظ اٞساف ٚ  .13ٌطٜٚ اثطٌصاض ثبقس 

ٚؽب٤ف ٟٔٓ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ا٤دبز ظ٥ٔٙٝ ثطا٢ ضقس ٕٞٝ 

خب٘جٝ ٚ تطث٥ت ا٘ؿبٖ ٞب٢ ؾبِٓ، وبضآٔس ٚ ٔؿئَٛ ثطا٢ ا٤فب٢ 

زض ظ٘س٣ٌ فطز٢ ٚ اختٕبف٣ اؾت، ٚ  زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ  ٘مف

فٙٛاٖ ضوٗ اؾبؾ٣ ٘ؾبْ آٔٛظـ وكٛض زض زؾت٥بث٣ ثٝ اٞساف 

پػٚٞف حبضط ثب ٘ؾبْ آٔٛظق٣ ٘مف ٚ خب٤ٍبٜ ٤ٚػٜ ا٢ زاض٘س، 

ٞسف تبث٥ط آٔٛظـ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ ثط وبٞف تٙج٣ّ 

 اختٕبف٣ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ت٥عٞٛـ ا٘دبْ ٌطفت.

  :ّاشَاد ٍ سٍه

پؽ آظٖٔٛ ٚ  -ضٚـ پػٚٞف، ٥ٕ٘ٝ آظٔب٤ك٣ ثب پ٥ف آظٖٔٛ     

ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔب٤ف ثٛز. خٟت اخطا٢ ٔغبِقٝ ثب ٔطاخقٝ ثٝ 

ٔقبٚ٘ت تحم٥مبت ٚ فٗ اٚض٢ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى٣ وطٔب٘كبٜ، 

 زض٤بفت قس. KUMS.REC.1395.10وس اذلاق ثٝ قٕبضٜ 

خبٔقٝ آٔبض٢ پػٚٞف قبُٔ و٥ّٝ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ت٥ع ٞٛـ 

قٟط وطٔب٘كبٜ )زٚضٜ ٞب٢ اَٚ تب چٟبضْ ٔتٛؾغٝ( ٔمغـ ٔتٛؾغٝ 

ثٛز وٝ زض ٔسضؾٝ ت٥عٞٛقبٖ زذتطا٘ٝ) فطظاٍ٘بٖ( ٔكغَٛ ثٝ 

ا٢ اظ ث٥ٗ ٥ٌط٢ ثٝ ضٚـ تهبزف٣ ذٛقٝتحه٥ُ ثٛز٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ

٘دبْ قس، اظ ث٥ٗ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔسضؾٝ فطظاٍ٘بٖ قٟط وطٔب٘كبٜ ا

ولاؼ ا٘تربة ٚ اظ ث٥ٗ  2ولاؼ  ا٤ٗ ٔسضؾٝ ثٝ تهبزف  18

٘فط ا٘تربة، ٚ اظ ث٥ٗ  40آٔٛظاٖ ا٤ٗ زٚ ولاؼ، ثٝ تهبزفزا٘ف

آٔٛظ زض زا٘ف 20زا٘ف آٔٛظ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ  20آٖ ٞب

ٌطٜٚ وٙتطَ ٌٕبضزٜ  قس٘س. پؽ اظ افلاْ ثطٌعاض٢ خّؿبت ٚ 

ٍط، زٚ ٘فط زض ٌطٜٚ اخطا٢ خّؿٝ تٛخ٣ٟ٥ تٛؾظ پػٚٞك

آظٔب٤ف ٚ زٚ ٘فط زض ٌطٜٚ وٙتطَ حبضط ثٝ ٕٞىبض٢ ٘كس٘س ٚ زض 

٘فط لطاض  18ٟ٘ب٤ت زض ٞط ٤ه اظ زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔب٤ف 

ا٥ٕٞت پػٚٞف ثٝ عٛض وبُٔ ثطا٢ ا٤ٗ زا٘ف آٔٛظاٖ  ٌطفتٙس.

تكط٤ح قسٜ ٚ ٘مف پط ا٥ٕٞت ٚ پط ضً٘ آٖ ٞب زض ا٤ٗ پػٚٞف ٚ 

وٙس ثطا٤كبٖ تٛض٥ح زازٜ قس. زض جبَ ٣ٔٞسف٣ وٝ ا٤ٗ پػٚٞف ز٘

ضٕٗ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ پطؾكٙبٔٝ، ٔطثٛط ثٝ ٤ٚػ٣ٌ ذبل 

قره٥ت٣ افطاز ثٛز، ثطا٢ قىؿتٗ ٔمبٚٔت ٚ ثبظزاض٢ زا٘ف 

ٞب اع٥ٕٙبٖ ذبعط زازٜ آٔٛظاٖ زض خٛاة زازٖ ثٝ ؾٛاَ ٞب، ثٝ آٖ

زٞٙس ثٝ قس وٝ پبؾد ٞب٣٤ وٝ ثٝ ؾٛاَ ٞب٢ پطؾكٙبٔٝ ٣ٔ

 ٔب٘ٝ حفؼ ذٛاٞس قس.نٛضت ٔحط

زض ٔطحّٝ پ٥ف آظٖٔٛ پطؾكٙبٔٝ تٙج٣ّ اختٕبف٣ ثطا٢ ٞط زٚ      

ٌطٜٚ اخطا ٚ ٘تب٤ح ثطا٢ ٞط زٚ ٌطٜٚ ثجت ٌطز٤س. پؽ اظ اخطا٢ 

آظٖٔٛ ٕ٘طٜ ؾٝ ٘فط اظ افطاز ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ؾٝ ٘فط اظ افطاز پ٥ف

لطاض ٌطفت وٝ عجك  74ٌطٜٚ وٙتطَ زض زأٙٝ وٕتط اظ 

ؾكٙبٔٝ تٙج٣ّ اختٕبف٣، افطاز زض ا٤ٗ زأٙٝ زاضا٢ زؾتٛضاِقُٕ پط

ثبقٙس، زض ٘ت٥دٝ ا٤ٗ قف ٘فط اظ ٔمساض و٣ٕ اظ تٙج٣ّ اختٕبف٣ ٣ٔ

 15ٞب ثب ٤ه ٌطٜٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ حصف ٚ ازأٝ ثطضؾ٣

٘فط٢ ثطا٢ ٌطٜٚ  15٘فط٢ ثطا٢ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٤ه ٌطٜٚ 

خّؿٝ،  6ع٣ٌطٜٚ آظٔب٤ف وٙتطَ ز٘جبَ ٌطز٤س. زض ٔطحّٝ ثقس 

ؾبفت تحت  2تب  5/1ٞفتٝ ا٢ زٚ خّؿٝ ٚ ٞط خّؿٝ ثٝ ٔست 

زض حب٣ِ وٝ افضبء ٌطٜٚ وٙتطَ  آٌب٣ٞ لطاضٌطفتآٔٛظـ شٞٗ

٥ٞچ آٔٛظق٣ ضا زض٤بفت ٘ىطز٘س. زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ٔدسزاٌ 

پطؾكٙبٔٝ تٙج٣ّ اختٕبف٣ زض اذت٥بض ٞط زٚ ٌطٜٚ لطاض ٌطفت. 

 ٞب٢ پػٚٞف فجبضتٙس اظ:پطؾكٙبٔٝ

زض ا٤ٗ  پشسطٌاهِ تٌبلی اجتواعی ًَجَاًاى: -9    

پػٚٞف اظ پطؾكٙبٔٝ اؾتب٘ساضز تٙج٣ّ اختٕبف٣ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت 

وٝ ؾٛالات ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔجب٣٘ ٘ؾط٢ ٚ فٛأُ ثٝ 

ٚخٛز آٚض٘سٜ آٖ ت٥ٟٝ، تٙؾ٥ٓ ٚ ثط ض٢ٚ خبٔقٝ ٘ٛخٛاٖ ا٤طا٣٘ 

ٞٙدبض٤بث٣ قسٜ اؾت. ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ پطؾكٙبٔٝ تٙج٣ّ 

بو٣ اظ پب٤ب٣٤ ثبلا ٚ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ٚ ح 93/0اختٕبف٣ ٘ٛخٛا٘بٖ 

ضٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ  ٔٙبؾت آٖ ٣ٔ ثبقس. ٕٞچ٥ٙٗ

تٛؾظ پٙح ٘فط اظ ٔترهه٥ٗ ٚ نبحت ٘ؾطاٖ ضٚاٖ قٙبؾ٣ ٚ 

ق٥ٜٛ ٕ٘طٜ ٌصاض٢  خبٔقٝ قٙبؾ٣ ٔٛضز تب٥٤س لطاض ٌطفتٝ اؾت.

پطؾكٙبٔٝ تٙج٣ّ اختٕبف٣ ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت ٣ٔ ثبقس وٝ ٞط 

ؾٛاَ پطؾكٙبٔٝ قبُٔ پٙح ٌع٤ٙٝ ٚ ثٝ نٛضت ٥ِىطت٣  ٤27ه اظ 

ثٝ تطت٥ت اظ پٙح تب ٤ه ٕ٘طٜ ٌصاض٢ قسٜ ا٘س ٚ آظٔٛز٣٘ ثب٤س 

-ٌع٤ٙٝ ا٢ ضا وٝ ٤ٚػ٣ٌ ضفتبض٢ ٚ قره٥ت٣ اٚ ضا ثٟتط ٘كبٖ ٣ٔ

زض ٕ٘طٜ وُ پطؾكٙبٔٝ، افطاز٢ وٝ زاضا٢ ٕ٘طٜ  زٞس ا٘تربة وٙس.

مساض ٔتٛؾغ٣ اظ تٙج٣ّ ٞؿتٙس زاضا٢ ٔ 80تب  74ذبْ زض حس فبنُ 

زض  74زض ؾغح ثبلا ٚ ٕ٘طٜ وٕتط اظ  80اختٕبف٣، ٕ٘طٜ ثبلاتط اظ 

. زض ٔغبِقٝ حبضط 14ؾغح پب٣ٙ٥٤ اظ تٙج٣ّ اختٕبف٣ لطاض ٣ٔ ٥ٌطز

 ثسؾت آٔس. ٥٘90/0ع پب٤ب٣٤ پطؾكٙبٔٝ 
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ثب  فطز شٞٗ آٌب٣ٞ زض پطٚتىُ پشٍتکل رّي اگاّی: -2

 اظ ثطٌطفتٝ وٝ ضا ا٢ٔطحّٝ چٟبض فطا٤ٙس ذٛز زض٣٘ٚ ٘ؾبضت

 لفُ وتبة زض ثبض ا٥ِٚٗ ثطا٢ قٛاضتع تٛؾظ ٚ فّؿفٝ ثٛزاؾت

 ضٚـ ا٤ٗ وٙس. زض٣ٔ ع٣ قسٜ، ٔغطح 1997ؾبَ زض شٞٗ

 ( فطا٤ٙس چٟبض 2003؛ ثٝ ٘مُ اظ ض٤بٖ ٚ ثطٖٚ،1997قٛاضتع)

ٚ  ٔٛاخٟٝ خٟت ٔطاخـ تٛا٘ب٣٤ افعا٤ف ثطا٢ ضا ا٢ٔطحّٝ

 اثساؿ زضٔبٍ٘ط ٔؿتم٥ٓ وٕه ثٝ ٥٘بظ ثسٖٚ پبؾد، اظ خ٥ٌّٛط٢

 ثب وٝ فطز اؾت ا٤ٗ ضٚـ ا٤ٗ زض اؾبؾ٣ انُ .15ٕ٘ٛزٜ اؾت

 ٚ تطؼ ازاضٜ ٚ وٙتطَ ٘حٜٛ ا٥ٔبَ، ٚ افىبض ٔب٥ٞت ٚالق٣ زضن

 ثٝ ذٛز ٘ٛثٝ ثٝ تطؼ ٚ اضغطاة ازاضٜ ٚ ٤بز ٌطفتٝ ضا اضغطاة

 ضفتبض٢ ٞب٢پبؾد ٔؤثطتط٢ ٘حٛ ثٝ تب زٞس٣ٔ ضا ا٤ٗ أىبٖ ٢ٚ

 ٚ قٙبذت٣ظ٤ؿت اعلافبت اظ ٔطاخـ وٙس. ٟٔبضضا  ذ٤ٛف

 ثٟطٜ پبؾد اظ خ٥ٌّٛط٢ ٚ ٔٛاخٟٝ ثطا٢ ا٘دبْ قٙبذت٣آٌب٣ٞ

 شٞٗ ثط ٔجت٣ٙ قٙبذت٣ زضٔبٖ ٌطفت. ذلانٝ خّؿبت ذٛاٞس

 چٟبض اظ زضٔب٣٘ ا٤ٗ ضاٞجطز شوط قسٜ اؾت.1زض خسَٚ  آٌب٣ٞ

 ثٝ ٔطحّٝ ٞط ٞسف اظ وٝ اؾت قسٜ تكى٥ُ ث٥ٙبز٢ ٔطحّٝ

  آٔسٜ اؾت. اذتهبض

ٔساذّٝ ثٝ ٔست ؾٝ ٞفتٝ ض٢ٚ زا٘ف آٔٛظاٖ ت٥ع ٞٛـ ا٘دبْ      

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف  آٔبض٢ تٛن٥ف٣) ٞب٢ضٚـ ثب ٞبزازٜ ٚقس 

 ٘طْ افعاض اظ اؾتفبزٜ ثب )وٛٚاض٤ب٘ؽ(، اؾتٙجبع٣ ٚ اؾتب٘ساضز(

SPSSٌٝطفت لطاض تح٥ُّ ٚ تدع٤ٝ ٔٛضز 19 ٢٘ؿر. 

 :ًتایج
٘فط اظ زٚضٜ  18ثٝ تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح ثٝ زؾت آٔسٜ اظ پػٚٞف،     

٘فط اظ زٚضٜ چٟبضْ ٔتٛؾغٝ ا٘تربة ٚ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ  18ؾْٛ ٚ 

 ؾبَ ثٛز. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ)ا٘حطاف اؾتب٘ساضز( تٙج٣ّ  8/16زا٘ف آٔٛظاٖ 

 

آظٖٔٛ ٚ ( ثطا٢ پ٥ف42/5)77اختٕبف٣ زضٌطٜٚ آظٔب٤ف 

٥ٗ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ثسؾت آٔس. ٕٞچٙ( ثطا٢ پؽ50/4)2/72

آظٖٔٛ ( زض پ٥ف21/3)6/75وٙتطَ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف اؾتب٘ساضز( 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ  2آظٖٔٛ اؾت. زض خسَٚ ( زض ٔطحّٝ پؽ 45/3) 8/74ٚ 

ٞب٢ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ آٔسٜ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضزٞب زض ٌطٜٚ

 اؾت.

ٞب اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ ثب تٛخٝ ثٝ ٞسف پػٚٞف ثطا٢ تح٥ُّ زازٜ     

اٞٝ )آ٘ىٛٚا( اؾتفبزٜ قس، ثطا٢ ثطضؾ٣ پ٥ف وٛٚاض٤ب٘ؽ ٤ه ض

فطو ٞب٢ ا٤ٗ آظٖٔٛ، اثتسا ٣ٍٕٙٞ ق٥ت پ٥ف آظٖٔٛ ٞب ثب پؽ 

تٛاٖ ٌفت وٝ آظٖٔٛ ٞب ٔحبؾجٝ قس، ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح ٣ٔ

ٟٕٔتط٤ٗ پ٥ف فطو وٛٚاض٤ب٘ؽ ثطلطاض اؾت، ٤ق٣ٙ ق٥ت ذظ 

ٞب٢ ضٌطؾ٣٘ٛ٥ ٤ىؿبٖ اؾت. ثطا٢ ثطضؾ٣ فطو ٘طٔبَ ثٛزٖ 

اؾ٥ٕط٘ٛف اؾتفبزٜ قس. ثب تٛخٝ -آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف زازٜ ٞب اظ

ٚ ا٤ٗ ٔمساض ثعضي  782/0ثٝ ا٤ٙىٝ ضط٤ت ٔقٙبزاض٢ ا٤ٗ آظٖٔٛ 

ثبقس. پ٥ف ثبقس زض ٘ت٥دٝ تٛظ٤ـ ٕ٘طات ٘طٔبَ ٣ٔ٣ٔ 05/0تط اظ 

فطو ز٤ٍط وٛٚاض٤ب٘ؽ، ثطاثط٢ ٚاض٤ب٘ؽ ٞبؾت وٝ ثطا٢ 

كبٖ زاز ا٤ٗ ٤ِٛٗ اؾتفبزٜ قس، وٝ ٘تب٤ح ٘ fثطضؾ٣ آٖ اظ آظٖٔٛ 

 .ثبقسپ٥ف فطو ٥٘ع ثطلطاض ٣ٔ

آٌب٣ٞ ثط ثطا٢ ثطضؾ٣ تبث٥ط قٙبذت زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ     

وبٞف تٙج٣ّ اختٕبف٣ اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ ته ٔتغ٥طٜ 

زض ا٤ٗ آظٖٔٛ ثطا٢ ٌطٜٚ ٞب  Fاؾتفبزٜ قس، ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز ٔمساض 

ا٤ٗ ثساٖ  ٔقٙبزاض اؾت ٚ>P 001/0ثبقس وٝ زض ؾغح ٣ٔ 14/62

ٔق٣ٙ اؾت وٝ ث٥ٗ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ اظ خٟت تٙج٣ّ 

اختٕبف٣ تفبٚت ٔق٣ٙ زاض٢ ٚخٛز زاضز. ٚ ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ 

زضنس ا٤ٗ تغ٥٥طات ٘بق٣ اظ تبث٥ط 72تٛاٖ ٌفت ٔدصٚض اِتب، ٣ٔ

 ٔساذّٝ اؾت.
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 آگاّی رّي بش هبتٌی دسهاى جلسات هحتَای .خلاص9ِجذٍل 

 جلسات هحتَای جلسات

 ثٝ ضاخـ ف٥ٕم٣ زضن ٚ زٞس تكر٥م ضا ذٛز ن٣ٕ٥ٕ افٕبَ ٚ افىبض چٍٛ٘ٝ ٥ٌطز،٣ٔ ٤بز ٔطاخـ : ٔدسز ز٣ٞثطچؿت زْٚ ٚ اَٚ خّؿٝ

 .اؾت اضتجبع٣ ٔٛلق٥ت ٤ه زض فق٣ّ زٞٙسٜ آظاض احؿبؼ وٝ آٚضز زؾت ثٝ ا٤ٗ ٔؿأِٝ

 اظ وٝ ٞؿتٙس غّغ٣ پ٥بْ ٞب٢ ثّىٝ ٘جٛزٜ ٔقٙبزاض اٚ افٕبَ ٤ب افىبض وٝ قٛز٣ٔ ٔتٛخٝ ف٥ٕمبً ٔطاخـ  :ٔدسز اؾٙبزز٣ٞ چٟبضْ ٚ ؾْٛ خّؿٝ

 .ٌصاضز٣ٔ اثط ضٚاثظ ثط وٝ ٔطتجغٙس ٔغع زض ق٥ٕ٥ب٣٤ ظ٤ؿت تقبزَ فسْ ثب ٚ قسٜ ٔغع)ٞؿتٝ زٔساض( نبزض

 ن٣ٕ٥ٕ ذٛقب٤ٙس ضفتبض ثط ذٛز تٛخٝ ؾبذتٗ ٔقغٛف ٚ ٔدسز تٕطوع ثب تب ٥ٔب٤س ثط زضنسز ٔطاخـ  :ٔدسز تٕطوعز٣ٞ قكٓ ٚ پٙدٓ خّؿٝ

 .ن٥ٕ٥ٕت( ثپطزاظز ٚ احؿبؾبت اثطاظ ز٤ٍط٢)ٔثُ ضفتبض ثٝ زل٥مٝ چٙس ثطا٢ حت٣ ذٛز پ٥طأٖٛ ز٤ٍط زض

ا٘دبْ  ثٝ ضا اٚ ٘بپص٤ط٢چبضٜ ٘حٛ ثٝ وٝ ٔعاح٣ٕ ا٥ٔبَ ٚ افىبض اضظقٍصاض٢ ثٝ وٝ ٥ٌطز٣ٔ ٤بز ٔطاخـ  :ٔدسز اضظقٍصاض٢ ٞكتٓ ٚ ٞفتٓ خّؿٝ

 .٘ىٙس تٛخٝ آٟ٘ب ؽبٞط٢ نحت ثٝ ٚ ثپطزاظز ؾبذتٙس،٣ٔ ٚازاض ن٥ٕ٥ٕت فمساٖ ٚ ذكه ضفتبضٞب٢

 
 ّای آصهایص ٍ کٌتشل.  هیاًگیي ٍ اًحشاف استاًذاسد تٌبلی اجتواعی دس گش2ٍُجذٍل

 کٌتشل آصهایص ٔطحّٝ هتغیش ٍابستِ

 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 21/3 6/75 42/5 77 آظٖٔٛپ٥ف تٌبلی اجتواعی

 45/3 8/74 50/4 2/72 آظٖٔٛپؽ

 
.  ًتایج تحلیل کٍَاسیاًس تك هتغیشُ بشسٍی هیاًگیي پس آصهَى تٌبلی اجتواعی  گشٍُ آصهایص ٍ گشٍُ کٌتشل با کٌتشل پیص 3جذٍل

 آصهَى

هجوَع  هٌبع

 هجزٍسات

df  هیاًگیي

 هجزٍسات

F هجزٍس اتا سطح هعٌی داسی 

 - 001/0 22/477 6/1700 1 6/1700 پ٥ف آظٖٔٛ

 72/0 001/0 14/62 32/366 1 32/366 ٌطٜٚ

 

 بحث:

آٌب٣ٞ شٞٗ پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾ٣ تبث٥ط آٔٛظـ          

زا٘ف آٔٛظاٖ ت٥ع ٞٛـ زذتط ا٘دبْ ثط ٥ٔعاٖ تٙج٣ّ اختٕبف٣ زض 

ٌطفت. ٘تب٤ح پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٌطٜٚ 

وٙتطَ اظ خٟت ٥ٔعاٖ تٙج٣ّ اختٕبف٣ تفبٚت ٔق٣ٙ زاض٢ ٚخٛز 

شٞٗ آٌب٣ٞ ٔٛخت وبٞف تٙج٣ّ اختٕبف٣  زاضز، ٤ق٣ٙ آٔٛظـ

 قسٜ اؾت.

تبوٖٙٛ پػٚٞك٣ زض ا٤طاٖ ٚ ذبضج زض ظ٥ٔٙٝ اثطثرك٣       

آٔٛظـ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ ثط تٙج٣ّ اختٕبف٣ زا٘ف آٔٛظاٖ 

ٞب٢ وٝ زض ظ٥ٔٙٝ اثطثرك٣ ت٥ع ٞٛـ ا٘دبْ ٘كسٜ اؾت أب پػٚٞف

 زٞس وٝ شٞٗ آٌب٣ٞ ثب شٞٗ آٌب٣ٞ ا٘دبْ ٌطفتٝ اؾت ٘كبٖ ٣ٔ

 

، افعا٤ف  7وبٞف فٛاعف ٔٙف٣ ٚ افعا٤ف فٛاعف ٔثجت

؛ ؾبظٌبض٢  17،18 ؛ ضضب٤ت اظ ضاثغٝ ٚ ؾلأت ضاثغ16ٕٝٞس٣ِ

ٞب٢ ؛ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثبلا، ِصت ثطزٖ اظ ظ٘س٣ٌ ٚ ٘كب19ٝ٘ ضٚاثظ

، افعا٤ف تٛا٘ب٣٤ اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب٢ اؾتسلا٣ِ 20ف٥ع٤ى٣ پب٥٤ٗ

ٚ ثٟجٛز و٥ف٥ت ضاثغٝ ثب  21، وبٞف افؿطز9٣ٌآٔٛظاٖزض زا٘ف

 .22ٕٞؿط  ضاثغٝ زاضز

ٞب٢ وٝ زض تٛاٖ ٌفت وٝ ٤ى٣ اظ ق٥ٜٛزض تج٥٥ٗ  ا٤ٗ ٘تب٤ح  ٣ٔ

تٛاٖ ثٝ وبض ثطز، آٔٛظـ ٔجت٣ٙ ظ٥ٔٙٝ وبٞف تٙج٣ّ اختٕبف٣ ٣ٔ

ثط شٞٗ آٌب٣ٞ اؾت. شٞٗ آٌب٣ٞ ٘مف ٣ٕٟٔ زض ؾبظٌبض٢ 

آٌبٜ تٕب٤ُ ثٝ ٔكبضوت زض وٙس، ٤ق٣ٙ افطاز شٞٗاضتجبط ا٤فب ٣ٔ

ضفتبض٢ وٕتط ٔٙف٣ ٌطا٣٤ ضٚاثغ٣ زاض٘س وٝ اظ ِحبػ فبعف٣ ٚ 
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زاضز. ٤ه اضتجبط ٔثجت ث٥ٗ شٞٗ آٌب٣ٞ ٚ پ٥ٛ٘س ٔثجت ا٤دبز  

زٞس قٛز وٝ ٔقىٛؼ ضاثغٝ ثب فٛاعف ٔٙف٣ اؾت ٚ ٘كبٖ ٣ٔ٣ٔ

وٝ افطاز شٞٗ آٌبٜ زض ٤ه اضتجبط ؾبظ٘سٜ زض ٌطٜٚ ثٝ احتٕبَ 

وٙٙس وٝ پ٥ف وٕتط٢ ثقس فسْ تٙبؾت پ٥ٛ٘س ٔٙف٣ ضا تدطثٝ ٣ٔ

ؾبظٌبض٢ ٚ فسْ ٕٞب٣ٍٙٞ ضاثغٝ ث٥ٗ افطاز اؾت؛ ث٣ٙ٥ وٙٙسٜ ٘ب

وٝ ا٤ٗ أط ثبفث ثٟجٛز و٥ف٥ت ضٚاثظ ث٥ٗ فطز٢، ٔؿئ٥ِٛت 

پص٤ط٢ ث٥كتط ٚ زض ٘ت٥دٝ ثٟجٛز فّٕىطز افطاز زض ٌطٜٚ ٚ افعا٤ف 

 قٛز. ٞب٢ ٌط٣ٞٚ ٣ٔثبظزٜ فقب٥ِت

ٞب٢ ٔٛج ؾْٛ آٌب٣ٞ ثٝ فٙٛاٖ زضٔبٖٞب٢ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗزضٔبٖ    

قٛ٘س ٚ ٌؿتطٜ ٚؾ٥ق٣ ٔكتُٕ ثط: تبض٢ قٙبذتٝ ٣ٔضف–قٙبذت٣ 

 mindfulnessزضٔبٖ وبٞف اؾتطؼ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ)

based stress reduction  شٞٗ آٌب٣ٞ ٔجت٣ٙ ثط ،)

 mindfulness based cognitiveقٙبذت زضٔب٣٘)

therapy،) (زضٔبٖ پص٤طـ ٚ تقٟسacceptance 

cammitment therapy  ضفتبض زضٔب٣٘ ،)

(،  dialectical behavior therapyز٤بِىت٥ه)

فقبِؿبظ٢ ضفتبض٢، ضٚاٖ زضٔب٣٘ تح٥ُّ تبثق٣، ظٚج زضٔب٣٘ 

 integrative behavioral coupleضفتبض٢ تّف٥م٣)

therapy)  (ؾ٥ؿتٓ تح٥ُّ ضفتبض٢ قٙبذت٣ ٚcognitive 

behavioral analysis system of 
sychotherapy)  لهس آٌب٣ٞشٞٗ ٥ٌطز. ضٚـ٣ٔ ضا زض ثط 

 ٚ وبضوطز٢ ؾ٥ط تغ٥٥ط زض تٟٙب ٘ٝ ش٣ٙٞ، عط٤ك آٔٛظـ اظ زاضز

 ثٝ ٥٘ع ضاثغٝ ٚ فّٕىطز ٘حٜٛ تغ٥٥ط زض ٔطاخـ ثّىٝ ش٣ٙٞ ثب٣ٙ٥ِ

 ثط ٔجت٣ٙ قٙبذت٣ زضٔبٖ ٞسف ان٣ّ وٙس.٣ٔ وٕه ٔطاخـ

 اظ ذٛزآ٤ٙس، پب٤ف اظ عط٤ك افطاز وٝ اؾت آٖ آٌب٣ٞ شٞٗ

 ا٤دبز عط٤ك اظ ٚ آٌبٜ ٤بثٙس ا٘دب٣ٔ ش٥ٙٞت ٔدسز فقب٥ِت اثطات

 اظ ٚ ثٕب٘ٙس ش٥ٙٞت ثٛزٖ زض شٞٗ حضٛض حبِت ثىبض٥ٌط٢ ٚ

 ثٝ تٛخٝ ز٣ٞ)لهسٔٙسا٘ٝخٟت ثب ٔىطض تٕط٤ٗ ٞب٢ ا٘دبْ عط٤ك

 ثس٣٘ ٞب٢ حؽ ٤ب احؿبؾبت ٚ ٔكبٞسٜ افىبض ذٙث٣( ثٝ ق٣ ٤ه

 آظازا٘ٝ ضا ث٥ط٣٘ٚ ٚ زض٣٘ٚ آٌبٜ ٚالق٥بتشٞٗ ثٙك٥ٙس. افطاز ذٛز

 ثب ٔٛاخٝ زض ظ٤بز٢ تٛا٘ب٣٤ وٙٙس ٣ٔٚ ازضان تحط٤ف ثسٖٚ ٚ

 اظ افٓ(ٞب تدطثٝ ٥ٞدب٘بت ٚ تفىطات، اظ ٌؿتطزٞب٢ زأٙٝ

تٛاٖ . ثٝ نٛضت ذلانٝ 23٣ٔزاض٘س )٘بذٛقب٤ٙس ٚ ذٛقب٤ٙس

ٌفت اظ آ٘دب وٝ زض فقب٥ِت ٞب٢ ٌط٣ٞٚ زض ٔساضؼ ثط 

افطاز ٌطٜٚ ا٥ٕٞت ٢ پكت٥جب٣٘، تك٤ٛك، تم٤ٛت ٚ ٤بض٢ ٕٞٝ

قٛز، ا٤ٍٙٛ٘ٝ ثبٚض ٚ افتٕبز، فبُٔ ٔحطن فقب٥ِت ظ٤بز٢ زازٜ ٣ٔ

ثبقس. زا٘ف آٔٛظاٖ ٌط٣ٞٚ ٚ ٔكٛق فقب٥ِت فطز٢ زض ٌطٜٚ ٣ٔ

-پطزاظ٘س، ثٝ تكط٤ه ٔؿبف٣ الساْ ٣ٔثب ٤ىس٤ٍط ثٝ تقبُٔ ٣ٔ

وٙٙس، پ٥كطفت تحه٣ّ٥ ضا حٕب٤ت وطزٜ ٚ ٔؿئ٥ِٛت ٤بز٥ٌط٢ 

ا٤ٗ چ٥ٙٗ ٕٞىبض٢ ؾبظ٘سٜ  .٥ٌط٘سفٟسٜ ٣ٔذٛز ٚ ٤ىس٤ٍط ضا ثٝ 

تٛاٖ ثب آٔٛظـ شٞٗ آٌب٣ٞ ٚ ثٝ زٚض اظ تٙج٣ّ اختٕبف٣ وٝ ٣ٔ

٥٘ع ثٝ آٖ زؾت ٤بفت، زض پ٥كطفت ٚ ٔٛفم٥ت تحه٣ّ٥ زا٘ف 

آٔٛظاٖ ٟٔبضت  قٛز زا٘فآٔٛظاٖ ٔٛثط ثٛزٜ ٚ ثبفث ٣ٔ

ؾبظٌبض٢ ثب افطاز ضا ثٝ ذٛث٣ آٔٛذتٝ ٚ ثب تىطاض ٚ ضقس ا٤ٗ 

ٞب زض ظ٘س٣ٌ قره٣ ٚ اختٕبف٣ ذٛز ثٝ ؾبظٌبض٢ ٟٔبضت 

٤بثٙس ٚ زض ٘ت٥دٝ ا٤ٗ ث٥ٙف ٚ ٕٞىبض٢ ٔٛثط، زا٘ف  ثٟتط٢ زؾت 

آٔٛظاٖ ضاٜ ٚ ضؾٓ زٚؾت٣ وطزٖ ٚ وبض ثب افطاز ٌٛ٘بٌٖٛ ضا 

تدطثٝ وطزٜ ٚ ا٤ٗ ٥ٕٞبض٢ وطزٖ، ٤بز٥ٌط٢ ضا ثؿ٥بض ذٛقب٤ٙستط 

-طاٞٓ تط ٣ٔٚ ٔؿ٥ط ضا ثطا٢ پ٥كطفت ٚ ٔٛفم٥ت تحه٣ّ٥ ث٥كتط، ف

 ٕ٘ب٤س.

 گیشی:ًتیجِ

شٞٗ آٌب٣ٞ آٔٛظـ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح ثسؾت آٔسٜ اظ ٔغبِقٝ،      

ٔٛخت ثٟجٛز فّٕىطز زا٘ف آٔٛظاٖ زض فقب٥ِت ٞب٢ ٌط٣ٞٚ ٚ 

قٛز وٝ زض ا٤ٗ ضاؾتب ثب تٛخٝ ثٝ افعا٤ف ضا٘سٔبٖ وبض ت٣ٕ٥ ٣ٔ

تٛاٖ زض ٔساضؼ اظ آٔٛظـ حبئع ا٥ٕٞت ثٛزٖ وبضٌط٣ٞٚ، ٣ٔ

ٞب٢ آٌب٣ٞ ثٝ ٔٙؾٛض وبٞف تٙج٣ّ اختٕبف٣ زض فقب٥ِتشٞٗ

ٞب٢ ٔٙؿدٓ ٌط٣ٞٚ زا٘ف آٔٛظاٖ وبؾت ٚ ضاٜ ضا ثطا٢ فقب٥ِت

 تط ٚ ٤بز٥ٌط٢ ث٥كتط زض فب٥ِت ٞب٢ ٌط٣ٞٚ ٕٞٛاض ٕ٘ٛز.

 فمظ ثط وٝ، ثٛز ا٤ٗ حبضط پػٚٞف ٞب٢ٔحسٚز٤ت خّٕٝ اظ    

 پص٤طفتزا٘ف آٔٛظاٖ ت٥ع ٞٛـ زذتط قٟط وطٔب٘كبٜ ا٘دبْ  ض٢ٚ

 ضفب٤ت ضا احت٥بط خب٘ت ثب٤ؿت٣ ٞب٤٢بفتٝ ٘تب٤ح تق٥ٕٓ زض ِصا،

زا٘ف آٔٛظاٖ ت٥ع  ض٢ٚ اظ آ٘دب وٝ ا٤ٗ پػٚٞف فمظ ثط وطز.

ٞب٢ قٛز پػٚٞفٞٛـ زذتط ا٘دبْ ٌطفتٝ اؾت، پ٥كٟٙبز ٣ٔ

-ثطضؾ٣ ٚ ز٤ٍط٢ ثط ض٢ٚ زا٘ف آٔٛظاٖ ت٥ع ٞٛـ پؿط ا٘دبْ،

 آظٖٔٛ،پؽ اخطا٢ ٚ زٚضٜ آٔٛظـ اتٕبْ اظ پؽ پ٥ٍ٥طا٘ٝ ٞب٢

 لطاض ثطضؾ٣ ٔٛضز تطزل٥ك حبنّٝ ٘تب٤ح افتجبض تب ث٥ٍطز نٛضت
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قٛز زض زض ٔساضؼ اظ ضٚـ شٞٗ ٕٞچ٥ٙٗ پ٥كٟٙبز ٣ٔ .٥ٌطز

ٞب٢ آٌب٣ٞ خٟت ثٟجٛز فّٕىطز زا٘ف آٔٛظاٖ زض فقب٥ِت

 ٌط٣ٞٚ ٚ افعا٤ف ضا٘سٔبٖ وبض ت٣ٕ٥ اؾتفبزٜ قٛز.

 :اًیدتطکش ٍ قذس

آٔٛظاٖ ٔمغـ ٔتٛؾغٝ و٥ّٝ پطؾُٙ ٚ زا٘فثس٤ٛٙ٤ؿّٝ اظ       

ٔسضؾٝ فطظاٍ٘بٖ وٝ ٔب ضا زض ا٘دبْ ا٤ٗ پػٚٞف ٤بض٢ ٕ٘ٛز٘س 

 وٕبَ تكىط ٚ لسضزا٣٘ ضا زاض٤ٓ.
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Abstract 

Introduction: Social laziness as one of the negative aspects of 

group activities indicates that people may show less self-

conscious effort in the context of group than when working 

individually. So, the present study aimed to investigate the effect 

of mindfulness training on social laziness of intelligent female 

students. 

Methods: This experimental study comprised a pretest-posttest 

design using experimental and control groups. The study 

population included all high school intelligent female students in 

Kermanshah city that were studying in Farzanegan School in 

academic year 2014-2015. Sampling was done in random cluster 

sampling method. From the eighteen classes of Farzanegan 

schools in the city, two classes were selected. After they 

completed the social laziness questionnaire, a total of 30 

participants who had the highest rate of social laziness were 

randomly assigned into experimental and control groups. The 

experimental group during six sessions, two session each weeks 

for 1.5 to 2 hours were trained mindfulness and the control group 

did not receive any training. After the intervention posttests were 

conducted for both groups. The collected data were analyzed 

using covariance. 

Results: Data analysis showed there is a significant difference 

between the experimental group and the control group in terms of 

social laziness with 72% of the variance being due to the effect of 

intervention. 

Conclusion: Mindfulness training can improve the performance 

of students in group activities and increase the efficiency of 

teamwork. 

 Key words: Mindfulness training, social laziness, intelligent 

students 
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