
 

 بررسي تغییرات سیکل قاعدگي بِ دًبال عقین سازی لَلِ ای در زًاى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :هقدهِ      

ثؼتي لَلِ ّبی سحوی یکی اص پش طشفذاستشیي اؿکبل 

یک سٍؽ ؿبیغ ثرشای نٌترشل    پیـگیشی اص ثبسداسی ٍ

خوؼیت دس نـَس ّبیی اػت نِ هیضاى سؿرذ ثربییی   

ػربل دٍ ّرضاس    دسثشسػری ّرب ًـربى هری دّرذ      داسًذ. 

هیلیَى ًفرش دس خْربى ت رت ایري      270هیلادی حذٍد 

 ک ػَم ری صؾ ارثی .1قشاس گشفتِ اًذ ی رخشاحل ررػو

 

 

 ّبی ػقین ػبصی سٍؽ ّبیی آهشیکبیی اص صٍج

شداى( ریبٍاصنتَهی دسه )ثؼتي لَلِ ّبی سحوی ٍ

ػقین ػبصی  صًبى قؼوتی اص  . دس2 بدُ هی نٌٌذراػتف

ثذیي تشتیت اص  ٍ ؿَد لَلِ ّبی سحوی قطغ هی

 يای .سػیذى اػپشم ثِ تخوک  خلَگیشی هی ؿَد

 سٍؽ اهشٍصُ ثْتشیي سٍؽ خلَگیشی اص ثبسداسی 

 

 چکیدُ

بل ػول خشاحی ػقرین ػربصی لَلرِ    ٍخَد ثشخی تغییشات دس ػیکل قبػذگی ثِ دًج :زهیٌِ

. ّذف اص ایري  اػتثِ ػٌَاى یک سٍؽ خلَگیشی اص ثبسداسی ، نوبنبى هَسد ػئَال  ای،

ي ٍ ثرب ػر   استجرب  آى تغییشات ػیکل قبػذگی ثؼذ اص ػقین ػبصی لَلِ ای ٍ  ثشسػیهطبلؼِ 

 .سٍؽ ضذ ثبسداسی قجلی هی ثبؿذ

ًفش اص خبًوْبیی نِ دس فبكلِ  367ت لیلی ثش سٍی  -ایي هطبلؼِ ی تَكیفی :رٍش ّا

، اًدبم ؿذ. اطلاػبت تَػط ت ػقین ػبصی لَلِ ای قشاس گشفتٌذت  1388-1390ػبلْبی 

ثب  وغ آٍسی ؿذ ٍهبُ ثؼذ اص ػول، خ 6-12هلبحجِ حضَسی قجل اص ػول ٍ توبع تلفٌی 

 .ؿذ  آًبلیضSPSS اػتفبدُ اصًشم افضاس 

شات فَاكل قبػذگی فقط استجب  ػي ثب تغییاص ثیي خلَكیبت ػیکل قبػذگی  :یافتِ ّا

(. تغییش خلَكیبت ػیکل قبػذگی ثب سٍؽ خلَگیشی اص ثبسداسی P;02/0هؼٌی داس ثَد )

 ت.ثب اػتفبدُ اص قشف ّبی ضذ حبهلگی استجب  هؼٌی داسی ًذاؿ

هبِّ ثیوبساى ت ت ػقین ػبصی لَلِ ای ،  ًـبى هی دّذ نِ  6-12پیگیشی  :ًتیجِ گیری

ػبل سخ هی  40-47ثیـتشیي هیضاى تغییشات ًب هطلَة ػیکل قبػذگی دس ه ذٍدُ ػٌی 

دّذ ٍ ایي هؼئلِ هی تَاًذ ثِ ػلت تغییشات فیضیَلَطیک ػیکل قبػذگی دس ایي ػٌیي 

 . ثبؿذ

  ػذگی ، ػقین ػبصی لَلِ ای ، سٍؽ پیـگیشی اص حبهلگیػیکل قب: کلید ٍاشُ ّا

 

، *2هستاًِ کاهرٍاهٌص  ،1هرین زًگٌِ

،  1ًگیي رضاًٍد  ،1فیرٍزُ ٍیسي

 3هٌصَر رضایي

 

گشٍُ صًبى ٍ صایوبى، هشنض ت قیقبت  -1

حبهلگی ّبی پشخطش، داًـگبُ ػلَم 

 ى.پضؿکی نشهبًـبُ، نشهبًـبُ، ایشا

گشٍُ هبهبیی، داًـکذُ پشػتبسی ٍ  -2 

هبهبیی، داًـگبُ ػلَم پضؿکی نشهبًـبُ، 

   نشهبًـبُ، ایشاى.

، ٍ اپیذهیَلَطی گشٍُ آهبس صیؼتی -3 

، داًـگبُ ػلَم پضؿکی داًـکذُ ثْذاؿت

  .نشهبًـبُ، ایشاىنشهبًـبُ، 

 

نشهبًـبُ، داًـکذُ  عْدُ دار هکاتبات:٭

  بئیهبه، گشٍُ ئیهبهب ٍپشػتبسی 

 
E-mail: Kamravamanesh@yahoo.com 
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اثش ثؼتي لَلِ ّبی سحوی ثشػولکشد قبػذگی  .3 اػت

تَضیح دادى اثش آى  طجیؼی چٌذاى هـخق ًیؼت ٍ

هـکل اػت .پشػؾ ّبیی دس هَسد ػَاسم احتوبلی ایي 

 لثشخی هطبلؼبت ثِ ًفغ ػَاسم قج. سٍؽ هطشح اػت

 ، ػول ثِ سٍؽٍ ًـبى هی دّذٍدس حیي قبػذگی اػت 

 ثیـتشپغ اص ثؼتي لَلِ ّب  (ّیؼتشنتَهی) ثشداؿتي سحن

ثذػت  دیگش هتفبٍتیهطبلؼبت دس  ،دس ػیي حبل .2-5 اػت

ایي تئَسی هطشح  ،دس ثؼضی هطبلؼبت .6-8آهذُ اػت 

 ختلال دس خَىهٌدش ثِ ا ،ؿذُ اػت نِ تخشیت لَلِ ّب

دس  اختلال دس تَلیذ گٌبدٍتشٍپیي ّب ٍ سػبًی تخوذاى ٍ

اٍلیي هطبلؼبت  دس .5 ًتیدِ اختلال قبػذگی هی ؿَد

 هَسد ایي هَضَع تغییشی دس الگَ، نبهلا نٌتشل ؿذُ دس

هتؼبقجبً ّوبى   ٍ یب دسد قبػذگی هـبّذُ ًـذ . حدن خَى

تغییش خًَشیضی   افضایؾ دسد قبػذگی ٍ ه ققبى،

ٍخَد هطبلؼبت صیبدی  . ثب2قبػذگی سا گضاسؽ نشدًذ 

نِ ثذًجبل اًتـبس اٍلیي گضاسؽ دسثبسُ اثش ثؼتي لَلِ ّبی 

اًدبم ؿذُ  1951ّبی قبػذگی دسػبل  ػیکل سحوی ثش

هَسد ایي  ٌَّص پغ اص گزؿت چٌذیي دِّ دس اػت.

. ػیکل قبػذگی طجیؼی 4 اختلایت ث ث ٍخَدداسد

 4-6هذت خًَشیضی اغلت  سٍص، 28داسای طَل هتَػط 

ثشخی  هیلی لیتش هی ثبؿذ . 25-60هقذاس خًَشیضی  ٍ سٍص

افضایؾ دسدّبی قبػذگی ٍ  حبنی اص هطبلؼبت خذیذ

نِ ػبیش  حبلی دس ،افضایؾ حدن خًَشیضی اػت

نبّؾ  هذت خًَشیضی ٍ هطبلؼبت نبّؾ هقذاس،

ایي طشح تغییشات  . دس3رنش نشدُ اًذ دسدّبی قبػذگی سا

هبُ پغ اص ػول  6-12ی خبًوْب طی ػیکل قبػذگ

هیضاى  ٍ ُخشاحی ثؼتي لَلِ ّبی سحوی ثشسػی ؿذ

 ّب، فَاكل ثیي ػیکل طَل هذت خًَشیضی، خًَشیضی،

ایي   استجب  دسدّبی قبػذگی ٍ ػذم ٍخَد یب ٍخَد

  ػٌدیذُ ؿذ. ػي ثیوبس  هَاسد ثب

 

 ّا: رٍش ٍ هَاد

ِ     یرک هط  ،ایي پرظٍّؾ    بلؼرِ تَكریفی ت لیلری اػرت نر
ّبی هشاخؼِ نٌٌذُ ثِ ثیوبسػرتبى   اص خبًن ًفش  367 ثشسٍی

-1390ّربی   ّبی آهَصؿی ؿْش نشهبًـربُ دس طری ػربل   

نررِ ثررشسٍی آًْررب ػوررل خشاحرری ثؼررتي لَلررِ ّرربی  1388
سٍؽ ًوًَِ گیشی  .كَست گشفت ،سحوی اًدبم ؿذُ ثَد

ّذف ثَد نِ ًوًَِ ّب دس ایي ت قیق ثِ كرَست   هجتٌی ثش
ً َُ تؼییي حدن ًوًَِ ثِ ایري   .دس دػتشع اًتخبة ؿذًذ

 88ػبل )هْش هبُ  2كَست ثَد نِ نلیِ صًبًی نِ دس طی 

سحوی  بی( ت ت ػول خشاحی ثؼتي لَلِ 90ّ لغبیت هْش
 420 بًدس ًظش گشفتِ ؿرذًذ نرِ هدوَػر    ،قشاس گشفتِ ثَدًذ

ًفش اص ٍاحذ ّبی پظٍّؾ  نرِ   53نِ  ثب خشٍج  ًفش ثَدًذ
دس ًْبیت تؼذاد  ؼِ ثَدًذ ،داسای هؼیبسّبی خشٍج اص هطبل

. اثرضاس گرشد   ى هرَسد ثشسػری قرشاس گشفتٌرذ    ًفش اص صًب  367
آٍسی دادُ ّب دسایي ثشسػی یرک فرشم اطلاػربتی ثَدنرِ     

ِ  ایي فشم ّب تَػط پظٍّـگشاى دس قجرل اص   "طی دٍ هشحلر
فرشم   هبُ ثؼذ اصآى تکویل گشدیرذ.  12تب  6ػول خشاحی ٍ 

 ٍ  ٍ افیررکدهَگشثخررؾ هـخلرربت   اطلاػرربتی ؿرربهل د

ّبی قبػذگی)طَل  صهیٌِ خلَكیبت ػیکل ػئَایتی دس
 فَاكرل خرًَشیضی قبػرذگی،    هذت، خًَشیضی قبػرذگی، 

شی اص ررر ....( ٍ سٍؽ پیـگیٍ  ذگیربػر رهقذاس خًَشیضی ق
قجل اص ثؼتي لَلِ ّربی سحوری ثرَد    اػتفبدُ ؿذُ  ثبسداسی 

نررِ فررشم ّررب قجررل اص ػوررل خشاحرری اص طشیررق  هلرربحجِ    
  6پظٍّؾ ٍ ثؼذ اصػورل خشاحری )   حضَسی ثب ٍاحذّبی

چْربس  ثب پشػریذى   هبُ پغ اص ثؼتي لَلِ ّبی سحوی(12ب ت
آًْرب   ثبطشیق توبع تلفٌی   هتغیش اكلی ػیکل قبػذگی اص

دستوبهی ثیوبساى ثؼتي لَلِ ّبی سحوی ثِ  تکویل گشدیذ.

افررشادی  اًدرربم گشدیررذ.  ( Pomeroy) سٍؽ پررَهشٍی
اص صهبى صایوربى ٍ یرب   ػبل  2هطبلؼِ ؿذًذ نِ ثیؾ اص  ٍاسد
. ثیوبساًی نِ داسای اختلال هبُ اص ػقط آًْبگزؿتِ ثَد دٍ

ػرربثقِ  سحورری، اخررتلایت تخوررذاًی ٍ ػرریکل قبػررذگی،

ثؼتي لَلِ ّبی سحوی ثِ دًجبل صایوبى ٍ افشادی نِ ػربثقِ  
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 صداؿرتٌذ ا ّبی خبف یب هلشف داسٍی خبف سا  ثیوبسی
اػرتفبدُ اص   ثرب تدضیِ ٍت لیل دادُ ّرب   .ؿذًذ خبسجهطبلؼِ 
 اًدبم ؿذ.  SPSSًشم افضاس

 یافتِ ّا:
 افرشاد دس  (% 30) ًفرش  110، ًتربیح ایري پرظٍّؾ ًـربى داد    

دس  (% 7/44) ًفرررش 164 ،ػررربل 24-31ه رررذٍدُ ػرررٌی  
ُ  دس (%3/25) ًفش 93 ػبل، 32-39ی ره ذٍدُ ػٌ   ه رذٍد

ایرري  ًترربیحثررب تَخررِ ثررِ . ػرربل قررشاس داؿررتٌذ 40-47ػررٌی 

ّری  گًَرِ تغییرشی    هَسد هطبلؼِ صًبى انثشیت  دسهطبلؼِ، 
دس چْرربس هتغیررش ػرریکل قبػررذگی  ؿرربهل دسد قبػررذگی،  
هقذاس خًَشیضی، فَاكرل قبػرذگی ٍ سٍصّربی قبػرذگی     

ُ  اص اًدبم ػول ػقرین ػربصی لَلرِ ای،   پغ   ثرَد  سخ ًرذاد
 ثیـررتشیي هیررضاى نرربّؾ دسد قبػررذگی دس    .(1)خررذٍل 

ضاى ثیـرتشیي هیر  %( ٍ 39) ثرَد   ػربل  33-39ه ذٍدُ ػٌی 
 ثرَد   ػربل  40-47افضایؾ دسد قبػرذگی  دسگرشٍُ ػرٌی    

اص  ، ػري  بػذگی ٍرشات دسد قر راستجب   ثیي تغیی .%(1/30)
 (.P;362/0) ل بظ آهبسی هؼٌی داس ًجَد

ه ذٍدُ ػرٌی   ثیـتشیي هیضاى نبّؾ فَاكل قبػذگی دس 
ثیـتشیي هیضاى افضایؾ فَاكل ٍ  %(6/36) ثَد ػبل 47-40

 ٍ %(.5/30) ثرَد  ػربل  32-39 ه ذٍدُ ػرٌی  قبػذگی دس
ه رذٍدُ   ثیـتشیي هیضاى ػرذم تغییرش فَاكرل قبػرذگی دس    

نرِ ایري تغییرشات     %(6/53) هـبّذُ ؿذػبل  24-31ػٌی 

ػي اص ًظش آهبسی  هؼٌی داس هشثَ  ثِ فَاكل قبػذگی  ٍ 
 .(P;02/0) اػت

 40-47ثیـتشیي هیضاى نبّؾ خًَشیضی دسه ذٍدُ ػرٌی  

ى ػذم تغییش هقذاس خرًَشیضی  ثیـتشیي هیضا %( 4/19ٍػبل)
ثررَد نررِ  %(9/54ػرربل ) 32-39قبػررذگی دسگررشٍُ ػررٌی 

تغییشات هقرذاس خرًَشیضی  ٍ ػري     ثیي ی استجب  هؼٌی داس
ثیـررتشیي افررضایؾ تؼررذاد   .(P;  689/0) ٍخررَد ًذاؿررت 

ػبل  32-39ٌی ه ذٍدُ ػ سٍصّبی خًَشیضی قبػذگی دس
ثیـررتشیي نرربّؾ تؼررذاد سٍصّرربی  هـرربّذُ ؿررذ%( 6/22)

ػررربل  40-47ػرررٌی   ه رررذٍدُ ًشیضی قبػرررذگی دسخرررَ
ثیـتشیي ػذم تغییش تؼرذاد سٍصّربی خرًَشیضی     ٍ %(3/33)

%( ثَدنرِ  8/51ػربل )  24-31قبػذگی دس ه ذٍدُ ػرٌی  

ثیي تغییشات  تؼذاد سٍصّبی خرًَشیضی   یاستجب  هؼٌی داس
 .(2)خرذٍل   (P; 635/0) قبػذگی ٍ ػي ٍخرَد ًذاؿرت  

بّؾ رضاى نر رتشیي هیر ریـر ، ثح ثذػت آهذُ رش اػبع ًتبیرث
ّربی   سٍؽَد نِ اص رِ صًبًی ثرشثَ  ثرذاس خًَشیضی هرهق

ػول خشاحری ػقرین ػربصی لَلرِ ای      قجل اص ضذ ثبسداسی 
ٍ ثیـتشیي افرضایؾ ٍ ثیـرتشیي هیرضاى     نشدُ ثَدًذاػتفبدُ 

ػذم تغییش دس هقذاس خًَشیضی  هشثَ  ثِ افشادی ثَد نِ اص 
 قجررل اص ػوررل ػقررین ، ّرری  ٍػرریلِ پیـررگیشی اص ثرربسداسی

 ًکشدُ ثَدًذ.ػبصی لَلِ ای اػتفبدُ 

 

 تَصیغ فشاٍاًی تغییشات ػیکل قبػذگی دس صًبى ثؼذ اص ػول ػقین ػبصی لَلِ ای .1جدٍل 
 

 

 

 تغییرات 

 خصَصیات سیکل قاعدگي                                

 رٍزّای قاعدگي فَاصل قاعدگي هقدار خًَریسی درد قاعدگي

 تعداد    

 درصد   

 تعداد      

 درصد      

 تعداد      

 ددرص     

 تعداد        

 درصد      

 114(1/31)     107(2/29) 113(8/30) 132(36) کاّص

 72(6/19)      87(7/23) 58(8/15) 93(3/25) افسایص

 181(3/49)      173(1/47) 173(4/53) 142(7/38) بدٍى تغییر

 367(100)       367(100) 367(100) 367(100) جوع
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 ثؼذ اص ػقین ػبصی لَلِ ای تغییشات ػیکل قبػذگی ثش حؼت ػي  دس صًبىتَصیغ  فشاٍاًی  . 2جدٍل 

 

 

 

 ردُ سٌي   
 

 

 

 سیکل قاعدگي تغییرات 

 
 

P- Value 

 
 

 جوع افسایص بدٍى افسایص کاّص
31-24 39-32 47-40 31-24 39-32 47-40 31-24 39-32 47-40  

 تعداد

 درصد

 تعداد

 درصد

 تعداد

 درصد

 تعداد

 درصد

 تعداد

 درصد

 تعداد

 درصد

 

 تعداد

 درصد

 تعداد

 ددرص

 تعداد

 درصد

 تعداد

 درصد

 P;362/0 367(100) 28(1/30) 33(1/20) 32(1/29) 34(6/36) 67(9/40) 41(3/37) 31(3/33) 64(39) 37(6/36) درد قاعدگي

 14(1/15) 50(5/30) 23(9/20) 45(4/48) 69(1/42) 59(6/53) 34(6/36) 45(4/27) 28(5/25) فَاصل قاعدگي
 

(100)367 02/0; P 

 P;635/0 367(100) 14(1/15) 37(6/22) 21(1/19) 48(6/51) 76(3/46) 57(8/51) 31(3/33) 51(1/31) 32(1/29) عدگيرٍزّای قا

 P ;689/0 367(100) 18(4/19) 26(9/15) 14(7/12) 48(6/51) 90(9/54) 58(7/52) 29(27) 48(3/29) 38(5/34) هقدار خًَریسی

 
 

 سٍؽ پیـگیشی اص ثبسداسی قجل اص ٍثش حؼت ذگی رت قبػشارت تغییری ثشحؼرغ فشاٍاًرتَصی: 3جدٍل 

 ػقین ػبصی لَلِ ای

 

 
 

 فَاكل قبػذگی هقذاس خًَشیضی سٍصّبی قبػذگی دسد قبػذگی 

 افضایؾ ػذم تغییش ؾ نبّ افضایؾ ػذم تغییش نبّؾ  افضایؾ ػذم تغییش نبّؾ  افضایؾ غییشتػذم  نبّؾ 

 سدی 

 )ًفر،درصد(

 

(3/37)19 
  

(3/37)19 

  

(5/25)13 

  

(4/29)15 

 

 (51)26 

 

(6/19)10 

 

(2/39)20 

  

(9/52)27 

 

 (8/7)4 

 

(5/25)13 

  

(9/54)28 

  

(6/19)10 

 هٌقطع

 درصد( )ًفر

 

 (34)16 

 

 

(3/38)18 

  

(7/27)13 

  

(4/23)11 

  

(2/53)25 

 

 4/23)11 

 

 (34%)16 

 

 (1/51)24 

 

 (9/14)7 
 
(1/19)9 

  

(2/53)25 

 

(7/27)13 

قرص ّای 

 خَراکي 

 درصد ًفر 

 

(6/33)51 

 

(5/39)60 

 

 (27)41 

 

 6/33)51 

 

 (4/47)72 

 

 1/19)29 

 

(6/27)42 

 

(9/57)88 

 

(5/14)22 

 
 (9/30)47 

 

(7/44)68 

 

(3/24)37 

عدم   

 پیشگیری

 درصد( )ًفر

 

(5/27)14 

  

(1/47)24 

 

(5/25)13 

 

 (3/35)18 
 

 (51)26 

 

 (7/13)7 

 

(6/19)10 

  

(8/58)30 

 

(6/21)11 

 

(4/31)16 
  
(3/37)19 

 

(4/31)16 

IUD 
 درصد ًفر

(5/48)32 (8/31)21 (7/19)13 (8/28)19 (5/48%)32 (7/22)15 (9/37)25 (9/40)27 (2/21)14 (3/33)22 (50)33 (7/16)11 

P-

value 
527% 894% 136% 413% 
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 بحث:

هوکري   ػقین ػبصی لَلرِ ای  دس صًربى   خشاحی ػول 

آػریت ثربفتی    ،اػت ثبػث نبّؾ خشیبى خَى تخورذاًی 

   ٍ ثبػرث افرضایؾ    ثِ تخوذاى ٍ نربّؾ رخیرشُ تخورذاًی 

اهکبى اخرتلال   ،ثشاػبع  ایي تئَسی. 5-6ؿَد FSHػطح 

خشاحی ػقین ػبصی لَلِ ای  ػیکل قبػذگی ثِ دًجبل ػول 

ػقرین ػربصی لَلرِ ای     ثرِ ػٌرَاى ػرٌذسم پرغ اص    صًبى دس 

نرِ ّری  تغییرش     دادًـبى  ًتبیح هطبلؼِ حبضش .هطشح اػت

ل ر ت ػور رؿبخلی دس الگَی قبػذگی خبًن ّبیی نِ ت

كَست   ،ػبصی لَلِ ای قشاس گشفتِ ثَدًذ نری ػقیرشاحرخ

 ٍ gentile ًوی گیشد نِ ایري ًتربیح ثرب ًتربیح هطبلؼربت     

 ٍ Bernadl ،8ٍ ّوکررربساى  Peterson ،7 ّوکررربساى

 ٍ mall رطبلؼرررِه دس. ی داسدرَاًررررن خرّرر 9 بساىرّوکرر

ثرِ   َلِ ای ربصی لر رن ػر ری ػقیر رشاحر رل خرػور  1بساىرّوک

ک فربنتَس ایدربد دسد لگٌری هٌدرش ثرِ      ررَاى یک سیؼرػٌ

 حبلی دس ،ؿٌبختِ ؿذُ اػت (ّیؼتشنتَهیثشداؿتي سحن )

 هرَاسد   %7/38  دس قبػرذگی    دسدهطبلؼرِ حبضرش     نِ دس

هررَاسد  % 3/25فقررط دس  %نرربّؾ 36ٍ دس ،ثررذٍى تغییررش

ٍ  Moradanّوچٌرررریي هطبلؼررررِ   افررررضایؾ یبفررررت. 

Gorbani  11    ًـبى داد نِ ػقین ػبصی لَلرِ ای نرِ دس

 گزؿتِ اًدبم ؿذُ اػرت یرک فربنتَس خطرش ثرشای اًدربم      

ّیؼتشنتَهی ثِ ػلت خًَشیضی غیرش طجیؼری سحوری    ػول 

 ،فَاكل قبػذگی ٍ ساثطِ ثب هیضاى خًَشیضی ًوی ثبؿذ .دس

هیلری لیترش دس ّرش     80دػرت سفترِ ثریؾ اص     صحدن خَى ا

ّرربی هکررشس دس فَاكررل   قبػررذگی ٍ %8/15دس  قبػررذگی

 ـ2/29دس سٍص   24نوتش اص   دس ،بّذُ ؿرذ ررر % هطبلؼِ هرب ه

ّوکبساى ایي هقبدیش ثِ  خؼفشی ٍ  ؼِرهطبل ِ  دسرن بلیررح

 ٍ Wilcoxهطبلؼرررررِ  . دس12 % ثرررررَد35% ٍ 3تشتیرررررت 

  80دػرت سفترِ ثریؾ اص     صحدن خرَى ا هیضاى  13وکبساىّ

ػورل ػقرین   دسػربل اٍل ثؼرذ اص    هیلی لیتش دس ّش قبػذگی

یضاى رضایؾ هر رِ افر رػلیرشغن ایٌکر   % ثَد.41ػبصی لَلِ ای 

 IUDتشیي ػرَاسم  رذگی  اص هْورضی ٍ دسد قبػرشیرخًَ

هی ثبؿذ ، اًتظبس آى هری سفرت نرِ دس اػرتفبدُ نٌٌرذگبى      

قبثل تَخْی دس هیضاى خًَشیضی ٍ دسد  نبّؾ IUD قجلی

استجب  آهربسی  هطبلؼِ فؼلی  دساهب  قبػذگی هـبّذُ گشدد

ثیي تغییشات ػیکل قبػرذگی  ثرِ دًجربل ػقرین      هؼٌی داسی

 ٍخررَد ًذاؿررت IUDلَلررِ ای ٍ اػررتفبدُ قجلرری اص  یػرربص

ّی  گًَِ ساثطِ هؼٌی داسی ثیي تغییشات ػریکل   ّوچٌیي 

س خرًَشیضی ٍ دسد قبػرذگی   قبػذگی ًظیرش افرضایؾ هقرذا   

ثذًجبل ػقین ػربصی لَلرِ ای ٍ قطرغ هلرشف قرشف ّربی       

. هـبّذُ ًـذخَسانی ضذ ثبسداسی دس صًبى هَسد ثشسػی 

سٍؽ هـخلری ثریي   ساثطرِ   شدس هدوَع دس هطبلؼِ حبضر 

 اختلال قبػذگی ثؼذ هختلف ٍ ّبی پیـگیشی اص ثبسداسی 

 .تًذاؿ ٍخَد ػقین ػبصی لَلِ ای ػول خشاحی اًدبم اص

ِ     ّوچٌیي  ّربی   قبػرذگی  ًتربیح ایري هطبلؼرِ ًـربى داد نر

دػرت   صسٍص ٍ حدن خرَى ا  24هکشس دس فَاكل نوتش اص 

 40-47ػري   دس هیلی لیتش دس ّش قبػرذگی  80سفتِ ثیؾ اص 

ّوکرربساى اخررتلال  ٍ shyهطبلؼررِ  . دساػررتػرربل ثیـررتش 

ػقین ػبصی لَلرِ  خشاحی اًدبم ػول قبػذگی ثب ػي صهبى 

ًـربى  خؼفرشی ٍّوکربساى    . ّوچٌریي 14استجب  داؿت ،ای

اًدبم ػول  ثیـتش اص یکؼبل اص صهبى یفبكلِ صهبً  دًذ نِدا

ثرش اخرتلال قبػرذگی تربثیش      ،ػقین ػبصی لَلرِ ای خشاحی 

 .12اػتؿذیذتش  ایي تغییشاتػبل  5پغ اص ٍ  گزاس اػت 

 ًتیجِ گیری: 

ثب تَخِ ثِ ًتبیح ایي هطبلؼِ نِ ًـبى دٌّذُ ػذم تبثیش ػري  

ؽ پیـررگیشی اص ثرربسداسی قجلرری ثررش تغییررشات ػرریکل ٍ سٍ

قبػذگی ثؼذ اص ػول خشاحی ػقین ػبصی لَلِ ای دس صًبى 

قجیرل ٍانٌـرْبی    ی اصثِ ًظش هی سػذ ػَاهل دیگش ،اػت

ػبطفی ٍ سٍاًی ثش تغییشات ػیکل قبػرذگی ًقرؾ داؿرتِ    

پیـٌْبد هری ؿرَد   . ثبؿٌذ نِ دس ایي هطبلؼِ ثشسػی ًـذًذ
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دسگشٍُ ّبی تش ٍ ثب حدن ًوًَِ ثیـتش   نِ هطبلؼبت خبهغ
پیـگیشی ػٌی هختلف ثب گشٍُ ؿبّذی نِ اص ّی  سٍؽ 

تغییشات سٍاى  ٍاًدبم ؿذُ.  ٌذٌاػتفبدُ ًوی ن اص ثبسداسی 

ػقین خشاحی اًدبم ػول  ثؼذ اصٍ َّسهًَی  ؿٌبختی 

قبػذگی ًیض یشسػی اختلال ب ٍ استجب  آى ث ػبصی لَلِ ای 
 .گشدد

 :تقدیر ٍتشکر
ّوکبسی هؼئَلیي ٍ پشػٌل ه تشم ثخؾ  اص صحوبت ٍ

نوبل  )ع( ثبیگبًی ثیوبسػتبى ّبی هؼتضذی ٍاهبم سضب
 داسین. قذسداًی سا  تـکش ٍ
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Abstract:  
 

Introduction: The existence of changes in menstrual 
cycle following tubal sterilization as a contraceptive 
method is a subject of debate. The purpose of this study 
was to determine changes in menstrual cycle after tubal 
sterilization related to age and previous contraceptive 
method. 
Material & methods: This research is a descriptive- 
analytical Study that carried out on 367 women who had 
undergone tubal sterilization during 2009-2011 years. The 
information were gathered by interview and telephone 
contact respectively before and 6-12 months after tubal 
sterilization and analyzed by SPSS soft ware.  
Results: There was a significant relationship between 
changes in cycle intervals with age (P=0.02). Also there 
is no meaningful relationship between changes in 
menstrual cycle characteristics with contraceptive 
method. 
Conclusion: The follow up of women undergoing tubal 
sterilization during 6-12 months show that the most of 
unfavorable changes in menstrual cycle take place in 
40-47 age range and it can due to physiological changes 
in cycle about this age group. 
 
Key words: menstrual cycle, tubal sterilization, 
contraceptive methods 
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