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تغییزپذیزی ضزباى قلب هتعاقب ّطت ّفتِ فعالیت ٍرسضی فشایٌذُ در هزداى جَاى 
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 :هقذهِ

ّبي عبلن ثسى هَخَز سًسُ )ثِ عَر  اي وِ اًسام رٍػ ٍ ؽيَُ     

ولي( ٍ عيغتن للجي ػزٍلي )ثِ عَر ٍيضُ( ثِ اعتزط ٍرسؽي 

زّس، تَخِ زاًؾوٌساى فيشيَلَصي را زر لزى گذؽتِ  هيپبعد 

خلت وززُ اعت. عبسگبري ًبؽي اس توزيي تمزيجبً زر توبم 

افتس عبسگبري ٍ تغجيك عيغتن  ّبي هَخَز سًسُ اتفبق هي عيغتن

للجي ػزٍلي ثزاي ثزآٍرزُ وززى ًيبس ػضلات فؼبل، حَسُ 

ػبهل ثجت . هجسأ ٍ 1تحميمبتي را ّوچٌبى خذاة ًگِ زاؽتِ اعت

( گزُ Electrocardiogram, ECGالىتزٍوبرزيَگزام )

ثبؽس وِ آغبسگز ضزثبى للت اعت. ؽىل ٍ  عيٌَعي زّليشي هي

اعلاػبتي را زر هَرز ػولىزز ٍ عبلن ثَزى آى  ECGعبذتبر 

وٌس. ّز يه اس ايي اهَاج ثيبًگز ػولىزز ذبفي اس  فزاّن هي

 Heartللت ) ّب تغييزپذيزي ضزثبى للت اعت وِ يىي اس آى

Rate Variability, HRV) ثبؽس. تغييزپذيزي ضزثبى  هي

ي يه ضزثِ تب ضزثِ  للت ثيبًگز فَافل ضزثبى للت يب فبفلِ

را  Rـ  Rثؼسي اعت ٍ ثِ ػجبرت زيگز تغييزات تٌبٍة ّبي 

. تغييزپذيزي ضزثبى للت ثِ 1،2گَيٌس تغييزپذيزي ضزثبى للت هي

بتيه ٍ پبراعوپبتيه ّبي ػقجي عوپ حبلت تؼبزل زر ؽبذِ

ؽَز. عيغتن ػقجي ذَزوبر تحت تأثيز ػَاهل زرًٍي  هزثَط هي

تَاًس ايي تؼبزل را اس زعت ثسّس. ايي وٌتزل  ٍ يب ثيزًٍي هي

ّبي ّوچٌيي ثِ غيز اس عيغتن ػقجي ذَزوبر، تَعظ گيزًسُ

ّبي هَضؼي ٍ  ّبي ؽيويبيي، هتبثَليغن ثبفت فؾبري، گيزًسُ
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 چکیذُ

ًبهٌس وِ ؽبذقي للت هيتغييزپذيزي ضزثبى را  زٍ ضزثبى هتَالي عيتغييزات عيگٌبل للجي سهیٌِ: 

ثبؽس. ارتجبط ثيي فؼبليت ٍرسؽي ٍ تغييزپذيزي ضزثبى للت سيبز اس علاهت عيغتن للجي ٍ ػزٍلي هي

افزاز  غييزپذيزي ضزثبى للتهؾرـ ًيغت. هغبلؼِ حبضز ثب ّسف تؼييي اثز فؼبليت ٍرسؽي ثز ت

 ٍرسؽىبر اًدبم ؽسُ اعت.خَاى غيز

اًتربة ٍ ثِ  25/21±43/1ًفز هزز خَاى غيز ٍرسؽىبر ثب هيبًگيي عٌي  24پضٍّؼ زر ايي ّا:رٍش

( تمغين   n; 12( ٍ گزٍُ وٌتزل )n;12فَرت تقبزفي ثِ گزٍُ فؼبليت ٍرسؽي ثب ؽست هتَعظ )

% ضزثبى  60ؽسًس. گزٍُ  تدزثي، فؼبليت ٍرسؽي ثِ هست ّؾت ّفتِ، عِ خلغِ زر ّفتِ ٍ تب ؽست 

س. تغييزپذيزي ضزثبى زازًس. اهب ّيچ هساذلِ ٍرسؽي ثز گزٍُ وٌتزل اػوبل ًؾللت ّسف را اًدبم 

گيزي ؽس. عپظ، آسهَى تحليل وٍَاريبًظ ٍ ّب لجل ٍ هتؼبلت پزٍتىل توزيٌي اًساسُللت آسهَزًي

 ّب اعتفبزُ گززيس.سٍخي  ثزاي تحليل زازُ-تي

ٍرسؽي، تغييزپذيزي ضزثبى للت ثِ  ًتبيح ًؾبى زاز وِ زر گزٍُ تدزثي پظ اس فؼبليت  ّا:یافتِ 

زاري هؾبّس ًگززيس (  اهب زر گزٍُ وٌتزل تغييز هؼٌي≥ 05/0Pزاري افشايؼ يبفتِ اعت )عَر هؼٌي

(05/0P ≥.) 

زار تغييزپذيزي ضزثبى تَاًس هٌدز ثِ افشايؼ هؼٌيرعس فؼبليت ٍرسؽي هيثِ ًظز هي گیزی:ًتیجِ

 للت زر هززاى خَاى غيزٍرسؽىبر ؽَز.
 فؼبليت ٍرسؽي ، تغييزپذيزي ضزثبى للت ، ضزثبى للت ّسف لیذ ٍاصُ:ک
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ّبي  .  اهزٍسُ رٍػ1گيزز تأثيز لزار هيتغييزات َّرهًَي تحت 

ٍخَز زارز وِ وِ يىي اس  HRV گيزيهرتلفي ثزاي اًساسُ

ذغي هيشاى   . زر رٍػ3ثبؽسذغي هي  تزيي آًْب رٍػوبرثززي

ؽَز. پبراهتزّبي هْن  آهبري هحبعجِ هي  ول تغييزات ثب رٍػ

. زر 4،5ػجبرتٌس اس حَسُ سهبًي  ٍ حَسُ فزوبًظ  ايي رٍػ

تب  Rّبي سهبى هحَر، تغييز زر هَج ًزهبل گيزي ؽبذـ اًساسُ

 Rـ  Rّبي  يب ثِ ػجبرت زيگز اًحزاف اعتبًسارز تٌبٍة Rهَج 

 Standard deviation of normal RRعجيؼي )

interval, SDNNُ6ؽَز گيزي هي( اًساس. 

ّبي گز آى ريؾِ هدذٍر هيبًگيي تفبٍتّبي زياس ؽبذـ     

 Root Mean Square ofهتَالي) R-R ّبي هزثغ تٌبٍة

the Successive Differences, RMSSD) ثبؽس هي

. 5ثبؽس ّبي پزتَاتز يب تؼسيل ٍاگي هيوِ ؽبذقي اس ٍاريبًظ

گيزي حَسُ فزوبًظ  ، اًساسُ HRV ؽبذـ زيگز رٍػ ذغي

ؽَز ٍ ثزاي هؾرـ وززى  ثبؽس وِ ثب ّزتش هؾرـ هي ى هيآ

ؽَز.  ّبي هتفبٍت اعتفبزُ هي ٍخَز تغييزات زر فزوبًظ

ّبي پبراهتزّبي هْن حَسُ فزوبًظ ػجبرتٌس اس: فزوبًظ

( وِ ثيبًگز فؼبليت High frequency, HFپزتَاتز)

( Low frequency, LFتَاتز ) ثبؽس ٍ ون پبراعوپبتيىي هي

ًيش   HFثِ  LFثبؽس. ًغجت  فؼبليت عوپبتيىي هي وِ ثيبًگز

ثبؽس وِ ػولىـزز  ؽبذقي اس تؼبزل عوپبتيىي ـ ٍاگي هي

زّس  عيغتـن ػقجي ذَزوبر ٍ گزُ عيٌَعي زّليشي را ًؾبى هي
7 . HRV ُتَاى اس  ؽَز وِ هي اي هحغَة هي ثِ ػٌَاى پٌدز

-ّبي عجيؼي تٌظين عزيك آى تَاًبيي للت را زر پبعد ثِ ايوپبلظ

گذارًس، هؾبّسُ ًوَز ٍ اعلاػبت ٌسُ وِ ثز ريتن للت تبثيز هيوٌ

آٍرز،  ي وٌتزل للجي ػزٍلي فزاّن هي فيشيَلَصيبيي وِ زرثبرُ

ؽبذـ هؼتجزي اس علاهت للت، پَيبيي ٍ زيٌبهيه آى ثِ ؽوبر 

 .1،6رٍزهي

اًس ارتجبط تٌگبتٌگي  عبل گذؽتِ ًؾبى زازُ 20تحميمبت عي     

وبر ٍ اذتلالات للجي ػزٍلي ٍخَز زارز. ثيي عيغتن ػقجي ذَز

HRV  ارسػ ثبليٌي ًيش زارز سيزاHRV  ون ثب اًفبروتَط للجي

ثيٌي هؾىلات للجي  ًِ تٌْب ثزاي پيؼ HRVٍ هزي ارتجبط زارز. 

ثيٌي ٍ تؾريـ عىتِ، آلشايوز،  ػزٍلي ثلىِ خْت پيؼ

ّبي ًبگْبًي حيي  افغززگي، هؾىلات وليَي ٍ حتي عىتِ

آگبّي هفيسي اس  پيؼ HRV. وبّؼ3ؽَز اعتفبزُ هيٍرسػ 

ثبؽس،  هزي ٍ هيز هؾىلات آريتوي زر ثيوبراى هيَوبرزيبل هي

ثٌسي ٍ تؾريـ اًَاع  اّويت سيبزي زر عجمِ HRVاس ايي رٍ 

ُ اعت ٍ ثِ عَر ولي ّبي للجي پيسا وزز ّب ٍ ثيوبري آريتوي

يه رٍػ غيز تْبخوي ثزاي عٌدؼ  HRVتَاى گفت  هي

ّبي   ثيٌي ٍ تؾريـ ثيوبري علاهتي ٍ ػولىزز للت ٍ ًيش پيؼ

 .8،9ثبؽس للجي ػزٍلي هي

تزيي هزحلِ لزار زارز  زر اثتسايي HRVتحميمبت زر هَرز      

اٍليي وغبًي ثَزًس وِ اّويت آى را ًؾبى  Hon & Leeٍلي 

را افشايؼ زّس ٍ ثزذي  HRVٍرسػ ؽبيس ثتَاًس  زازًس.

 Tonkins et alاًس.  تحميمبت، ايي افشايؼ را تأييس وززُ

 39زر  HRVي سهبًي تأثيزات هثجتي را زر پبراهتزّبي حَسُ

ّبي َّاسي ٍ  زاري را ثيي رؽتِ ٍرسؽىبر يبفتٌس ٍلي تفبٍت هؼٌي

 .10غيزَّاسي ًيبفتٌس 

را زر  HRVهغبلؼبت زيگزي ًيش ًتبيح هؾبثِ ٍ افشايؼ      

ّبي توزيٌي پزٍتىلّبي عٌي هتفبٍت، پظ اس ٍرسؽىبراى رزُ

. اس عزفي زيگز ثزذي تحميمبت 2،3اًس هرتلف گشارػ وززُ

هتؼبلت توزيٌبت ٍرسؽي هؾبّسُ  HRVزاري را زر تغييز هؼٌي

ّبي فؼبل ٍ غيز فؼبل  زر آسهَزًي Migliaro et alاًس.  ًىززُ

زاري را زر تغييزپذيزي ضزثبى للت  عبلِ تفبٍت هؼٌي 24تب  15

ّبي توزيي ّبي زيگزي ّن هتؼبلت پزٍتىل. پضٍّؼ10ًيبفتٌس 

   . 2،3،8،11را گشارػ وززُ اًس HRV زار َّاسي، ػسم تغييز هؼٌي

ّب ٍ ايي هغبلؼبت ثيبًگز ايي اعت وِ توزيٌبت ٍرسؽي ثب ؽست

ّبي هتفبٍتي را ثز  تَاًس پبعد ٍ عبسگبري ّبي هرتلف هيهست

HRV  ٍارز وٌس. ًىتِ حبئش اّويتي وِ ٌَّس هَرز ثحث اعت

تَاًس ثبػث  ايي اعت وِ آيب فؼبليت ٍرسؽي ٍالؼب هي

ؽَز؟ اس ايي رٍ پضٍّؼ حبضز زر فسز پبعد ثِ   HRVافشايؼ

ايي عَال اعت وِ آيب پظ اس فؼبليت ٍرسؽي تغييز هؼٌي زاري 

 زر تغييزپذيزي ضزثبى للت ايدبز هي ؽَز يب ذيز ؟

  :ّاَاد ٍ رٍشه

تدزثي ثَزُ ٍ افزاز هَرز ثزرعي پضٍّؼ حبضز اس ًَع ًيوِ     

ّـبي توزيٌـي هرتلف لزار ثِ فـَرت  تقـبزفي زر گـزٍُ
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. اس هيبى خبهؼة آهبري زاًؾدَيبى پغز زاًؾگبُ آساز اًس گزفتِ

ٍاحس تزثيت  94-95اعلاهي ٍاحس عمش وِ زر عبل تحقيلي 

ثسًي را اذذ وززُ ثَزًس ٍ پظ اس اػلام فزاذَاى تحميك، تؼساز 

ّبي هزثَط ثِ اعلاػبت فززي، پشؽىي ٍ ٍرسؽي را ًفز، فزم 50

  24ر ايي پضٍّؼ تىويل وززًس. اس ايي تؼساز، خْت ؽزوت ز

 ًفز وِ ؽزايظ ؽزوت زر پضٍّؼ را زاؽتٌس اًتربة ؽسًس.

 زاؽتي عغح ؽبهل تحميك ثِ زاٍعلجبى ٍرٍزي ّبيؽبذـ     

ي ثيوبري ذبؿ،  ، ػسم عبثمِ رٍاًي ٍ ػوَهي خغوبًي علاهت

ّبي ثسًي هٌظن عي ػسم هقزف عيگبر، ػسم ؽزوت زر  فؼبليت

ػزٍلي ٍ عبثمِ  للجي ثيوبري بُ لجل ثَز ٍ افزاز زارايؽؼ ه

 هساذلِ گًَِ ّز ٍ ثَزى، ّزگًَِ ثيوبري ذبؿ، عيگبري

آسهبيؾگبّي اس پضٍّؼ حبضز ذبرج  ًتبيح ثز هَثز زرهبًي

 ذقَؿ زر هىتَة اعلاػبت وٌٌسگبىؽزوت . ولي12ِؽسًس

 ذَاعت زر آًْب اس هغبلؼِ، اس پظ ٍ ًوَزُ پضٍّؼ را زريبفت

 حبضز پضٍّؼ ّوچٌيي، ًوبيٌس. اهضب را ي وتجيًبهِرضبيت ؽس

 ٍرسؽي فيشيَلَصي وبرؽٌبعبى هترقـ ٍ پشؽه ًظز سيز

ّب هؼبيٌبت پشؽىي اس خولِ ؽس. اس توبهي آسهَزًي اًدبم

اعتزاحتي گزفتِ ؽس وِ ّيچ گًَِ ػلائن   ECGٍ فؾبرذَى

ّب ثزاي غيزًزهبل هؾبّسُ ًؾس ٍ ثب ًظز پشؽه توبهي آسهَزًي

اًدبم فؼبليت ٍرسؽي ثلاهبًغ تؾريـ زازُ ؽسًس. آًگبُ 

ّب ثِ فَرت تقبزفي عبزُ زر زٍ گزٍُ فؼبليت ٍرسؽي  آسهَزًي

(12:n( گزٍُ وٌتزل ٍ )12:nِلزار گزفتٌس. ث ،) وبّؼ هٌظَر 

 ّبآسهَزًي اس ، پضٍّؼ زر ًتبيح گزهساذلِ ػَاهل ثزذي

 اًدبم اس لجل عبػت 24حسالل هست ثِ وِ ؽس زرذَاعت

غذاّبي  ذَرزى اس  ECGٍ اعتزاحتي  R - Rتٌبٍثْبي  آسهَى

.  12وٌٌس ذَززاري زاروبفئيي ّبيآؽبهيسًي ّوچٌيي ٍ  عٌگيي

ٍرسؽي ٍ  فؼبليت اًدبم ي ًحَُ ثب خلغِ زر يه ّب آسهَزًي

آؽٌب ؽسًس ٍ ًىبت لاسم را  اعتزاحتي  R - Rآسهَى تٌبٍثْبي 

زريبفت وززًس. يه رٍس لجل اس اًدبم توزيٌبت ٍرسؽي، 

اس ضزثبى زليمِ ثب اعتفبزُ  10اعتزاحتي ثِ هست   R - Rتٌبٍثْبي 

ثجت ؽس ٍ ايي عيگٌبلْبي للجي اس  V800للت عٌح پَلار هسل 

اًتمبل زازُ  Polar flow syncافشار  عزيك وبهپيَتز ثِ ًزم

لبثل  ASCIIّب ثِ فَرت فزهت ؽسًس ٍ پظ اس آًىِ زازُ

افشار ترققي آًبليش تغييزپذيزي ضزثبى زعتزعي ؽسًس، ثِ ًزم

ٍ پظ اس ٍيزايؼ ٍ  اًتمبل زازُ ؽسًس  Kubios HRVللت 

ثبًيِ  300حذف تٌبٍثْبي غيز ًزهبل تَعظ ًزم افشار، پٌح زليمِ )

ّب اًتربة ؽسُ ٍ پظ اس ًزهبل آسهَزًي R - R( پبيبًي تٌبٍثْبي 

،  پبراهتزّبي حَسُ  Kubios HRVاًدبم هحبعجبت تَعظ 

لبثل هؾبّسُ ؽسًس تب هَرز تدشيِ  HRVسهبًي ٍ حَسُ فزوبًظ 

لزار گيزًس. ثزاي وٌتزل ٍ ّوبٌّگي ريتن تٌفظ ٍ تحليل آهبري 

آسهَزًي ّب ٍ خلَگيزي اس هساذلِ تغييزات تٌفغي ثز 

تغييزپذيزي ضزثبى للت اس يه هتزًٍَم فَتي وِ ثب هست سهبى 

( تٌظين ؽسُ ثَز اعتفبزُ ؽس تب آسزهَزًي ّب hz 20ثبًيِ ) 5ّز 

تٌفظ زاؽتِ  12ثغَر يىغبى ٍ هغبٍي زر عَل يه زليمِ 

اس رٍػ ذغي  HRV . زر ايي پضٍّؼ ثزاي ارسيبثي 13ؽٌسثب

 اعتفبزُ گززيس.

 فعالیت ٍرسضی پزٍتکل

اي  ٍرسؽي پزٍتىل توزيٌي َّاسي ّؾت ّفتِگزٍُ فؼبليت      

% ضزثبى للت ّسف  40ٍ عِ خلغِ زر ّفتِ وِ ثب ؽست 

(Heart  Rate Reserve ؽزٍع ٍ ّز خلغِ ثِ هست )40 

% ضزثبى للت ّسف ٍ  60زليمِ ثَز، را اخزا وززًس تب ثِ ؽست 

زليمِ رعيس.  ثسيي هؼٌي وِ ايي گزٍُ زر ّفتِ  60هست سهبى 

زليمِ ، زر  40% ضزثبى للت ٍ هست  40ؽست اٍل ٍ زٍم ثب 

زليمِ ٍ زر  50% ٍ هست سهبى  50ّفتِ عَم تب ؽؾن ثب ؽست 

% ضزثبى للت ّسف ٍ هست  60ّفتِ ؽؾن تب ّؾتن ثب ؽست 

 (.1)خسٍل14زليمِ توزيي وززًس  60سهبى 

 گزٍُ ٍ وززُ ؽزوت توزيي پزٍتىل زر تدزثي تٌْب گزٍُ     

لذا ٌّگبم اًدبم   ًىززًس، زريبفت ٍرسؽي ّيچ هساذلِ وٌتزل

اعتِ ؽس وِ فؼبليت ثسًي پزٍتىل توزيٌي اس گزٍُ وٌتزل ذَ

رٍساًِ ذَز را حفؼ وٌٌس ٍ اس اًدبم ّز گًَِ توزيٌبت ٍرسؽي 

زر عَل سهبى پزٍتىل ذَززاري وٌٌس. يه رٍس پظ اس آذزيي 

اي  زليمِ 10اعتزاحتي   R-Rخلغِ توزيي اس عِ گزٍُ، تٌبٍثْبي 

زر ؽزايظ يىغبى ثِ  Polar V800ثَعيلِ ضزثبى للت عٌح  

ُ ّبي پيؼ اس آًدبم پزٍتىل توزيٌي همبيغِ ٍ ػول آهس ٍ ثب زاز

 هَرز تدشيِ ٍ تحليل لزار گزفت.
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ّب اس هيبًگيي ٍ اًحزاف اعتبًسارز ثِ هٌظَر تَفيف زازُ     

ّبي پزت غزثبلگزي ؽسًس. ّب اس ًظز زازُاعتفبزُ ؽس. اثتسا زازُ

ّب زر ّز گزٍُ ٍ عپظ ثِ هٌظَر ثزرعي ًزهبل ثَزى تَسيغ زازُ

آسهَى ٍ پظ آسهَى اس آسهَى ولوَگزٍف اعويزًَف زر پيؼ 

اعتفبزُ ؽس. ثِ هٌظَر ثزرعي هيشاى اثز ؽست فؼبليت ٍرسؽي ثز 

، SDNNّبي تغييزپذيزي ضزثبى للت ؽبهل ؽبذـ

RMSSD ،LF ،HF  ٍLF/HF  ُاس تحليل وٍَاريبًظ اعتفبز

 گززيس.

 ًتایج:  

ثي ٍ ّبي تدزاعلاػبت اٍليِ ثِ زعت آهسُ اس آسهَزًي     

ذلافِ ؽسُ اعت.  1وٌتزل ؽبهل عي ، لس ٍ ٍسى زر خسٍل 

ّبي آهبر تَفيفي ٍ اعتٌجبعي هزثَط ثِ ؽبذـ ،2خسٍل 

HRV  ؽبهلSDNN ،RMSSD ،LF ،HF  ٍLF/HF  ِرا ث

تفىيه زر زٍ گزٍُ تحميك ٍ زر پيؼ آسهَى ٍ پظ آسهَى 

زّس. ثزاي اًدبم تحليل وَاريبًظ اثتسا ًيبس اعت پيؼ ًؾبى هي

فزك تحليل وِ ثزرعي هؼٌبزاري راثغِ هتمبثل گزٍُ ٍ سهبى 

اعت، ارسيبثي ؽَز. ًتبيح حبفل ًؾبى زاز وِ ايي اثز  هساذلِ

 هؼٌبزار اعت ٍ لذا  SDNN  ٍLF/HFهتمبثل زر زٍ هتغيز 

ي ؽزط اًدبم تحليل وَاريبًظ ٍخَز ًسارز. ثزاي ثزرع

ثبيس ثِ فَرت خساگبًِ تحليل ؽَز هؼٌبزاري هساذلِ ّز گزٍُ 

 سٍخي ثزاي ايي وبر اعتفبزُ ؽسُ اعت.-ِ اس تيو

ٍ  SDNN ،RMSSD ،LF ،HFًتبيح ًؾبى زاز وِ      

LF/HF زاري زارز. ًتبيح زر ثيي زٍ گزٍُ تحميك اذتلاف هؼٌي

( 883/77زر گزٍُ فؼبليت ٍرسؽي ) SDNNًؾبى زاز وِ همبزيز 

 > P( افشايؼ يبفتِ اعت )571/58ًغجت ثِ گزٍُ وٌتزل )

زر گزٍُ فؼبليت ٍرسؽي  RMSSD(. ّوچٌيي، همبزيز 0.01

( افشايؼ 653/46زل )ــــــــزٍُ وٌتــِ گـ( ًغجت ث713/59)

(. ثِ ػلاٍُ، ًتبيح ًؾبى زاز وِ همبزيز P<0.01 ت )ــبفتِ اعــي

LF ( ًغجت ثِ گزٍُ وٌتزل 042/589زر گزٍُ فؼبليت ٍرسؽي )

(. ًتبيح ّوچٌيي P < 0.01( وبّؼ يبفتِ اعت )644/664)

( 304/650زر گزٍُ فؼبليت ٍرسؽي ) HFًؾبى زاز وِ همبزيز 

 = P( افشايؼ يبفتِ اعت )258/593ًغجت ثِ گزٍُ وٌتزل )

 زر LF/HF(. ثِ ػلاٍُ، ًتبيح ًؾبى زاز وِ همبزيز 0.017

( 420/1زل )ــ( ًغجت ثِ گزٍُ وٌت042/1گزٍُ فؼبليت ٍرسؽي )

 .(3خسٍل)  (P = 0.001ؼ يبفتِ اعت )ــوبّ

 
 

 
 توزیٌی َّاسی بزای گزٍُ فعالیت ٍرسضی پزٍتکل :9جذٍل 

 هذت توزیي ضذت توزیي ّفتِ ّا گزٍُ 

 فؼبليت ٍرسؽي

 زليمِ 40 للت ّسف % ضزثبى 40 ّفتِ اٍل ٍ زٍم

 زليمِ 50 % ضزثبى للت ّسف 50 ّفتِ عَم تب ؽؾن

 زليمِ 60 % ضزثبى للت ّسف 60 ّفتِ ؽؾن تب ّؾتن

  

 ّاّای فزدی آسهَدًی ّا بِ تفکیک گزٍُیاًگیي ٍ اًحزاف استاًذارد ٍیضگیه :2جذٍل 

 (kgجزم ) قذ )ساًتی هتز( سي )سال( گزٍُ

 50/73 ± 71/6 75/174 ± 58/7 08/21 ± 50/1 فؼبليت ٍرسؽي

 97/74 ± 97/6 38/175 ± 28/7 42/21 ± 37/1 وٌتزل

p-value 793/0 307/0 319/0 
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 بِ تفکیک در SDNN ،RMSSD ،LF ،HF  ٍLF/HFضاهل   HRVآهار تَصیفی ٍ ًتایج آهار استٌباطی هزبَط بِ ضاخص ّای  :3جذٍل 

 دٍ گزٍُ تحقیق ٍ در پیص آسهَى ٍ پس آسهَى 

 

 پس آسهَى پیص آسهَى گزٍُ هتغیز
هیاًگیي 

 تعذیل ضذُ

p-value  بزقزاری

پیص فزض تحلیل 

 کَاریاًس

 ًتایج تحلیل

RMSD 
(ms) 

 713/59† 00/55 ± 29/18 83/43 ± 32/17 فؼبليت ٍرسؽي

230/0 

F1,21 = 
21.466, 

sig = 0.000, 

Eta = 0.505 

 653/46 36/51 ± 13/17 96/52 ± 52/14 وٌتزل

LF 
(ms2) 

 042/589† 13/630 ± 00/218 15/721 ± 90/243 فؼبليت ٍرسؽي 

535/0 

F1,21 = 
23.565, 

sig = 0.000, 

Eta = 0.529 

 644/664 56/623 ± 67/289 25/634 ± 67/290 وٌتزل

HF 
(ms2) 

 304/650† 03/620 ± 21/249 69/563 ± 44/258 فؼبليت ٍرسؽي

818/0 

F1,21 = 6.782, 

sig = 0.017, 

Eta = 0.244 
 258/593 54/623 ± 31/386 22/626 ± 87/390 وٌتزل

SDNN 
(ms) 

 883/77† 11/76 ± 76/17 49/58 ± 35/19 فؼبليت ٍرسؽي 

000/0 

t=-15.691, 
df=11 

sig=0.000 

 571/58 34/60 ± 57/18 42/62 ± 15/20 وٌتزل

t=1.65,  

df=11 

sig=0.127 

LF/HF 
(ms2) 

 042/1† 108/1 ± 464/0 470/1 ± 709/0 فؼبليت ٍرسؽي 

000/0 

t=4.456, 
df=11 

sig=0.001 

 420/1 253/1 ± 064/1 331/1 ± 909/0 وٌتزل
t=-3.314, 

df=11 

sig=0.007 

 (.P < 0.05اذتلاف هؼٌي زار ثب هيبًگيي تؼسيل ؽسُ گزٍُ وٌتزل ) † 

 

 :بحث

ــب       ــِ ث ــي هغبلؼ ــز     اي ــي ث ــت ٍرسؽ ــبثيز فؼبلي ــي ت ــسف ثزرع ّ

تغييزپذيزي ضزثبى للت هززاى خـَاى غيزٍرسؽـىبر اًدـبم ؽـسُ     

 تَاًس اعت. ًتبيح پضٍّؼ حبضز ًؾبى زاز وِ فؼبليت ٍرسؽي هي

 

زار تغييزپذيزي ضزثبى للت ٍ وبّؼ فؼبليت ثبػث افشايؼ هؼٌي

ُ ّبي اًدـبم ؽـس  عوپبتيىي ؽَز. ايي ًتبيح ثب ثغيبري اس پضٍّـؼ

ّورَاًي زارز. ثزاي هثبل ًؾبى زازُ ؽسُ اعت وـِ زٍاسزُ ّفتـِ   
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زاري را زر تَاًـس افـشايؼ هؼٌـي   توزيٌبت ثـب ؽـست هتَعـظ هـي    

  .15تغييزپذيزي ضزثبى للت ايدبز وٌس

     Schuit et al   ُ اًـس وـِ ّؾـت ّفتـِ فؼبليـت      ًيـش ًؾـبى زاز

زاري را زر تَاًــس افــشايؼ هؼٌــيٍرسؽــي ثــب ؽــست هتَعــظ هــي

. ًتـبيح ّوغـبًي   2, 1تغييزپذيزي ضزثبى للت آسهَزًي ايدبز وٌـس 

. فؼبليــت 16ّــبي زيگــزي گــشارػ ؽــسُ اعــت ًيــش زر پــضٍّؼ

رعـس تغييـزات هثجتـي زر ػولىـزز     ثِ ًظـز هـي   ،ٍرسؽي اعتمبهتي

ػزٍلـي ، ّـن زر افـزاز غيـز ٍرسؽـىبر ٍ ّـن زر        –عيغتن للجـي  

تَاى ثِ فؼبليت ٍاگي ٍ وـبّؼ  ٍرسؽىبراى را ايدبز وٌس وِ هي

ّـبي   رعـس هىـبًيشم   ضزثبى للت اعتزاحتي اؽبرُ وزز. ثِ ًظز هـي 

ًَرٍلَصيه زاراي اّويت ذبفي ثبؽـٌس ٍ ثـِ حبلـت تؼـبزل زر     

ؽـَز.   ّبي ػقـجي عـوپبتيه ٍ پبراعـوپبتيه هزثـَط هـي      ؽبذِ

تَاًس ّبي ضزثبى للت ٍ تغييزپذيزي ًبؽي اس توزيي هيبسگبريع

ّـبي ػقـجي ٍ ػولىـززي ثبؽـس.     تحت تـبثيز ػَاهـل ٍ هىـبًيشم   

تَاًس فؼبليت عوپبتيىي را پظ ثشًس ٍ هٌدـز ثـِ تفـَق    توزيي هي

ٍاگي ٍ افشايؼ فؼبليت پبراعوپبتيىي گـززز وـِ ايـي زلايـل زر     

. هىبًيشم افـلي  17اًستِّبي هتؼسزي هَرز تبييس لزار گزفپضٍّؼ

ّب  فؾبري ثز رٍي ثزذي ؽزيبىّبي ايي عبسگبري، ٍخَز گيزًسُ

تَاًٌس ثبػـث تحزيـه ٍاگـي ٍ وـبّؼ فؼبليـت       ثبؽٌس وِ هيهي

عوپبتيىي ؽًَس. افشايؼ فؾـبر ذـَى ثبػـث وؾـؼ ايـي ػـزٍق       

ّـبي  ؽًَس وِ هتؼبلجبً ثبػث افشايؼ عزيغ پبعـد ايـي گيزًـسُ    هي

. ّز چٌس ايـي تحزيىـبت ٍ افـشايؼ فزوـبًظ     18ؽًَس فؾبري هي

گززًس ٍلي ٌَّس وـبهلاً  اعتزاحتي ثز هي عزيؼب ثِ عغَح ًشزيه

 ِ ُ  19اًـس  ثِ عغح اٍليِ ذَز ثز ًگؾـت ّـب عـزيؼبً زاهٌـِ     . ايـي گيزًـس

وٌٌـس ٍ اگـز ايـي     هـي   (reset)ػولىززي ذَز را تٌظين هدسز

 ُ ّـب اتفـبق  ٍ     فؾبر ازاهِ زاؽتِ ثبؽس ايي تٌظين هدسز زر عَل هـب

اعوپبتيىي ٍ ّن ّب اس عزيك تحزيه پبرهبًس. ايي گيزًسُ ثبلي هي

تـزي( ثبػـث   چٌيي عيغـتن عـوپبتيىي )زر هـست سهـبى عـَلاًي     

ؽـًَس ٍ ثبػـث    ثبسگؾت ضزثبى للت ثِ همبزيز پبيـِ ٍ ًزهـبل هـي   

ــزازي وــبرزي هــي  ــِ ػــلاٍُ تحزيــه تَعــظ  پبعــد ث گــززز. ث

ٍ افـشايؼ ػوـك ٍ تَاتزتٌفغـي     HRًَرآزرًبليي ثبػـث وـبّؼ   

 .18ؽَز هي

هوىي اعت تَعظ تأثيز تٌفظ پٌْبى  HRاثز هغتمين تغييزات      

وبرزي را ثِ ّوزاُ زارز.  توـزيي  ثوبًس وِ ايي ػبهل پبعد ثزازي

ِ تَاًس هٌدز ثِ افشايؼ هؼٌيچٌيي هيّن  اي زاري زر حدن ضـزث

ٍ افشايؼ حدن پبيبى زيبعتَلي گززز وِ ّوگي ايٌْب ثب افـشايؼ  

ثبؽـٌس.  اهـب ًتـبيح ايـي     تٌظين هثجت پبراعوپبتيىي زر ارتجـبط هـي  

ِ ّبي ثزذي هغبلؼبت ّورَاًي ًـسارز   پضٍّؼ ثب يبفتِ زلايـل   وـ

َصيىي هرتلــف، ػَاهــل هتؼــسزي اس خولــِ رٍيىززّــبي هتــسٍل

ــساسُ     ــت، اً ــزثبى لل ــذيزي ض ــز تغييزپ ــذار ث ــززي تبثيزگ زرٍى ف

تـَاى ثـِ عـغح    . اس زلايل زيگز هـي 19ٍ غيزُ ثبؽٌس  HRVگيزي

آهبزگي خغـوبًي افـزاز اؽـبرُ وـزز، عـغح آهـبزگي خغـوبًي        

ثبلاتز ًمؼ وليـسي زر ثـبسزاري پبراعـوپبتيىي زارًـس ٍ ًظـز ثـِ       

ّب ثز رٍي افزاز ٍرسؽىبر اًدبم ؽـسُ اعـت   ايٌىِ ػوسُ پضٍّؼ

ز عيغتن ػقجي ذَزوبر را زر زٍراى تآًْب تَاًبيي ثبسيبفت عزيغ

. ّوچٌيي تٌفظ اس ػَاهلي افـلي ٍ تبثيزگـذار   15ريىبٍري زارًس

-ثبؽس وِ ثز رٍي ػولىـزز عيـغتن اػقبة ذَزهرتـبر اًـسام  هي

ّبي هرتلف، هبًٌـس للـت تـأثيز هيگـذارز. زر ثيؾـتز افـزاز تـَاتز     

وٌس. هؼوَلا، ٌّگبم زم للجي هتٌبعت ثب ريتن تَاتز تٌفغي فزق هي

يبثس. ثـب ٍخـَز ايـي،    هي تَاتز للجي افشايؼ ٍ ٌّگبم ثبسزم وبّؼ

يبثس. تبثيز تـٌفظ  تبثيز افلي تٌفظ اس راُ فؼبليت ٍاگي تحمك هي

ثز فؼبليت ٍاگي احتوبلا ثب همبزيز گًَبگَى زفغ اعتيل وـَليي زر  

همبثل ًَراپي ًفزيي ثِ ٍخَز هي آيـس. ّـن چٌـيي ًگـِ زاؽـتي ٍ      

حجظ تٌفظ ٍ هتؼبلجبً ثبسزم ؽـسيس هٌدـز ثـِ تحزيـه هغـيزّبي      

تَاًـس فؾـبر زرٍى ريـَي را تـب      گززز، وِ هي ذَزوبر هيػقجي 

هتز خيَُ افشايؼ زّس وِ ايـي فؾـبر ثـِ ػـزٍق ذـًَي       هيلي 100

. زر ايـي هغبلؼـِ اس يـه    20, 8ؽـَز   ؽىوي ٍ لفغِ عيٌِ هٌتمل هي

ّب اعتفبزُ گززيس تب اثـزات  هتزًٍَم خْت وٌتزل تٌفظ آسهَزًي

. اس زيگـز زلايـل   22ت را ذٌثـي وٌـس  تغييزات تٌفغي ثز ضزثبى لل

تـَاى ثـِ تؼيـيي ؽـست فؼبليـت      ػسم ّورَاًي ايي پـضٍّؼ، هـي  

ٍرسؽي ثب ضزثبى للـت ّـسف اؽـبرُ وـزز وـِ زر ايـي پـضٍّؼ        

اعتفبزُ ؽسُ اعت ٍ ثزذلاف تؼييي ؽست ثب ضزثبى للـت ثيؾـيٌِ   

ّبي اًدبم ؽسُ، ضزثبى للت ّسف، ضزثبى اعتزاحتي زر پضٍّؼ

تَاًـس تغييزپـذيزي ضـزثبى للـت را     وٌس وِ هي افزاز را لحبػ هي

تحت تبثيز لزار زّس. ّوچٌيي ثبيغـتي اؽـبرُ وـزز، ثـب تَخـِ ثـِ       
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عبسي ٍرسؽىبر ٍ ّبي فيشيَلَصيىي وِ زر پبعد ثِ آهبزُفؼبليت

تغييزات زر تَى ذَزوبر زر ّسايت ػضلِ للجي، رپلاريشاعيَى ٍ 

ٍوـبرزيَگزام  زّـس، ٍلـَع تغييـزات زر الىتز   ايدبز تىبًِ رخ هي

(ECG  عغحي زر ٍرسؽىبر، ؽبيغ اعت )اس آًدبيي وـِ ثـِ   23 .

تَاًٌس پبتَلَصيه ثبؽٌس ٍ ثِ ػٌـَاى  رعس ايي تغييزات هيًظز هي

ِ ًؾبًِ ّـبي  اي اس ثيوبري للجي تفغيز ؽًَس، اس ايي رٍ، تفغيز يبفتـ

تَاًـس ثـزاي پشؽـه    ٍرسؽىبر هي  ECGعجيؼي اس غيزعجيؼي زر 

-َز. هوىي اعت ٍرسؽىبر هَرز ارسيبثييه چبلؼ هحغَة ؽ

ّبي تؾريقي ؽبهل يه آسهَى اعتزط، وٌتزل عزپبيي ضزثبى 

ّيپزٍتزفي ثغٌي،  اذتلالات   ECGللت، ٍ يب ثز اعبط اذتلالات

ّب وِ ثيؾتز فيشيَلَصيه ّغتٌس تـب  وبرزيرپلاريشاعيَى يب ثزازي

ّـبي تْـبخوي هبًٌـس ثزرعـي الىتزٍــ      پبتَلَصيه، تحت آسهَى

. زر ثزذي هـَارز،  20شيَلَصيه يب وبتزيشاعيَى للت لزار گيززفي

ّـبي غيـز ضـزٍري زر ذقـَؿ اًدـبم      هوىي اعت هحـسٍزيت 

ٍرسػ يب زرهبى غيزضـزٍري ثـزاي ٍرسؽـىبر تدـَيش ؽـَز. زر      

هوىــي اعــت تغييزاتــي را وــِ ثــبلمَُ ًؾــبًگز ثــي  ECGهمبثــل، 

ثـِ   HRVّبي ذغزًبن ّغتٌس، ًوبيـبى عـبسز. اس ايـي رٍ    ًظوي

ؽـَز وـِ    اي هحغـَة هـي   ػٌَاى يه رٍػ غيزتْبخوي ، پٌدزُ

ّـبي   تَاى اس عزيك آى تَاًبيي للـت را زر پبعـد ثـِ ايوپـبلظ     هي

هؾـبّسُ  گذارًـس،   عجيؼي تٌظين وٌٌسُ وِ ثز ريتن للـت تـبثيز هـي   

 .21 ًوَز

 گیزی:ًتیجِ

تَاًس ثبػث زاز وِ فؼبليت ٍرسؽي هيايي پضٍّؼ ًؾبى      

زار تغييزپذيزي ضزثبى للت ٍ وبّؼ فؼبليت افشايؼ هؼٌي

تَاًس هي HRV عوپبتيىي هززاى خَاى غيزٍرسؽىبر  گززز.

اثشار هٌبعجي ثزاي ارسيبثي ٍضؼيت عيغتن ػقجي ذَزوبر ٍ 

تَاًس ثِ ػٌَاى هي ّوچٌيي HRV ػزٍلي ثبؽس. –علاهتي للجي 

خْت ووي وززى حدن ٍ ؽست توزيي ٍ ًيش اثشار هٌبعجي 

ّبي توزيٌي ثْيٌِ ثبؽس. ّزچٌس تَافك ًظز ذبفي زر تدَيش ثزًبهِ

هَرز يه پزٍتىل توزيٌي ثب ؽست ٍ هست هؾرـ ٍخَز 

ًسارز ٍ ارائِ ٍ تدَيش ايي پزٍتىل ّبي توزيٌي ثبيغتي ثب احتيبط 

ثبؽس ٍ آعتبًِ حساللي ؽست ٍيضُ وغت فَايس فؼبليت ٍرسؽي، 

ِ هيشاى آهبزگي للجي ـ تٌفغي فززي ٍ ػَاهل زيگزي هثل عي، ث

ّبي فيشيَلَصيىي، صًيتىي، فؼبليت ٍضؼيت علاهتي، تفبٍت

ثسًي ػبزتي، ٍ ػَاهل رٍاًي ٍ اختوبػي ثغتگي زارز.  ثٌبثزايي، 

تؼزيف آعتبًِ زليك ٍيضُ گغتزػ آهبزگي للجي ـ تٌفغي زؽَار 

      اعت.
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Abstract 
Introduction: Heart signal changes during two consecutive beats 
are called Heart Rate Variability which is considered as a reliable 
indicator of the heart’s health. The relationship between Heart 
rate variability and physical training has not been clearly 
identified to date. This research examined the effect of physical 
training on heart rate variability in nonathlete young males. 
Methods: Twenty four nonathlete young males with a mean age 
of 21.25 ± 1.43 were selected and randomly divided into a physical 
training group (n = 12) and a control group (n = 12). The 
experimental group completed physical training sessions for eight 
weeks – three sessions each weak - with an intensity of up to 60% 
of the heart rate reserve. However, the control group did not 
participate in any intervention. The heart rate variability of the 
subjects before and after the training protocol was measured. 
Then, the covariance analysis and paired t-test were utilized to 
analyze the data. 

Results: The results indicated that after physical training, 

sympathetic activity decreased and heart rate variability 

significantly increased (P ≤ 0.05) while there was not a significant 

difference in control group. (P ≥ 0.05) 
Conclusion: It seems that physical training can cause heart rate 

variability decrease in nonathlete young males. 

Key words: Physical training, Heart Rate Variability, Heart Rate 
Reserve 
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