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 :هقذهِ

ٍ هطي ٍ هیط  افعایف قیَع ثب ایؿىویه للجی،ّبی ثیوبضی     

ّبی هْن زض حیُِ یىی اظ هَيَعثِ نَضت  آى، اظًبقی 

تطیي ثیوبضی ایي ثیوبضی قبیغ .1اؾت آهسُثْساقت ٍ زضهبى زض

)آًػیي ًبپبیساض ٍ  هیلیَى ًفط ضا 13قَز وِ للوساز هی زض آهطیىب

-ًوَزُ هجتلا هیلیَى ًفط( 7ٍ 6ثِ تطتیت  اًفبضوتَؼ حبز هیَوبضز

 تَؾٍ 2008 آهبض هطي ٍ هیط ایي ثیوبضی زض ؾبل. 2اؾت

WHO 17/3 قَز تب ؾبلهیلیَى ًفط اػلام قس ٍ ترویي ظزُ هی  

 

اثط ایي ثیوبضی  ضا زض هیلیَى ًفط خبى ذَز 6/23 زض حسٍز 2030

حسٍز  یبفتِ قیَع ثیوبضی زض وكَضّبی تَؾؼِ .3اظ زؾت ثسٌّس

 . 4% اؾت28حبل تَؾؼِ  زض زضوكَضّبی % 40ٍ

ّبی هیط، ثیوبضی ػلت هطي ٍ تطیيقبیغ ٍ اٍلیي ًیعایطاى  زض     

ثب  CCUثیوبضاى ثؿتطی زض ثرف ّبی   .5للت ٍ ػطٍق اؾت 

تَاًس آًْب ضا ظای هتؼسز ضٍ ثِ ضٍ ّؿتٌس وِ هیػَاهل تٌف

  طٍظ ث ثـــــــتَاًس ثبػوِ هی تطیي ػللیاظ هْن .6هًُطة ًوبیس

     ،*2حعیي اؼتریاى ، 1خلیل هرادی

،  4اهیر حعیي ّاؼویاى ،3فاطوِ دارابی

 3ح ظیفیفر

ثیوبضؾـــتبى  . ثرـــف هطالجـــت ّـــبی ٍیـــػُ،   1

ــب)ع(،  ــبم ضيــ ــىی   اهــ ــَم پعقــ ــعبُ ػلــ زاًكــ

 وطهبًكبُ،وطهبًكبُ ایطاى

ــت، 2 ــَظـ ثْساقـــ ــطٍُ آهـــ ــىسُ  .گـــ زاًكـــ

ــت، ــىی    ثْساقــــ ــَم پعقــــ ــعبُ ػلــــ زاًكــــ

 وطهبًكبُ،وطهبًكبُ ایطاى

ــی، 3 ــطٍ ثیَْقـ ــىی ،    .گـ ــطا پعقـ ــىسُ پیـ زاًكـ

ــىی    ــَم پعقــــــــــ ــعبُ ػلــــــــــ زاًكــــــــــ

 وطهبًكبُ،وطهبًكبُ ایطاى

زاًكـــــــىسُ  .گـــــــطٍُ آهـــــــبض ظیؿـــــــتی،4

ــت، ــىی    ثْساقــــ ــَم پعقــــ ــعبُ ػلــــ زاًكــــ

  وطهبًكبُ،وطهبًكبُ ایطاى

 گطٍُ آهَظـ ثْساقت، ػْسُ زاض هىبتجبت:* 

زاًكعبُ ػلَم پعقىی  زاًكىسُ ثْساقت،

 وطهبًكبُ،وطهبًكبُ ایطاى

Email:hossien_ashtarian@yahoo. 

com 
 

 چکیذُ

ؾبػت اٍل ثؿتطی،  48: ثیوبضاى للجی ػطٍلی ثِ ٍیػُ اًفبضوتَؼ هیَوبضز زض هطحلِ حبز ٍ زض  زهیٌِ

ايُطاة ظیبزی ضا تدطثِ هی وٌٌس.  ّسف اظ ایي تحمیك تؼییي تبثیط ضایحِ زضهبًی  ثط ؾُح ايُطاة 

 ٍ ػلائن حیبتی ثیوبضاى ایؿىویه للجی ثَز.

ثیوبض ایؿىویه للجی ثِ ضٍـ تهبزفی زض زٍ گطٍُ   80ایي هُبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی زض  :ّارٍغ

 40لُطُ اؾبًؽ اؾَُذَزٍؼ)  2گطٍُ هساذلِ  .( لطاض گطفتٌسًفط 40) ( ٍ وٌتطلًفط 40) هساذلِ

زلیمِ اؾتٌكبق ًوَزًس .لجل ٍ چْبضًَثت ثؼس  20ثِ هست لُطُ آة همُط  2ٍ گطٍُ وٌتطل هیلی گطم( 

خْت  َؾٍ ثیوبضاى تىویل ٍ ػلائن حیبتی ثیوبضاى ثجت قس.هساذلِ، پطؾكٌبهِ اؾپیلجطگط ت اخطای اظ

ب ؾپؽ ثب اؾتفبزُ اظ آهبض ّزازُ  اؾتفبزُ گطزیس. 22ٍیطایف  SPSSتدعیِ ٍتحلیل زازُ ّب اظ 

 .هَضز تدعیِ ٍتحلیل لطاض گطفت تَنیفی ٍ اؾتٌجبَی 

 وٌتطل ٍ( 40/50 ± 015/10ايُطاة زض گطٍُ  هساذلِ  )ًوطُ هُبلؼِ، هیبًعیي  لجل اظ :ّایافتِ

هیعاى ايُطاة آقىبض ضا ثِ ضایحِ زضهبًی ضی ًساقت. زا هؼٌی آهبضی تفبٍت( 88/51 ± 195/4)

فكبض ذَى ٍ  هیعاى ،ّوچٌیي (. p<0/001نَضت هؼٌی زاضی ًؿجت ثِ لجل اظ هساذلِ وبّف زاز )

 زازيطثبى للت زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل اذتلاف هؼٌی زاضی ضا ًكبى  تؼساز تٌفؽ ٍ

(p<0/05.)   

 ثیوبضاى ایؿىویه للجیٍ ػلائن حیبتی تَاًس ؾجت وبّف ايُطاة  : ضایحِ زضهبًی هیگیریًتیجِ

ذُط ٍ خبیععیي وِ ثیثِ ػٌَاى یه هساذلِ  هطالجتی هی تَاى اظ ضایحِ زضهبًی  یي اؾبؼثط ا قَز.

   اضظاى اؾت، اؾتفبزُ ًوَز.

 ػلائن حیبتی، ثیوبضی ّبی ایؿىویه للجی، : اؾبًؽ اؾَُذَزٍؼ، ايُطاة ّاکلیذ ٍاشُ
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قسى  تَاى ثِ هَاضزی ّوچَى خساهیایي ثیوبضاى ايُطاة زض 

افطاز ذبًَازُ، لطاضگطفتي زض هحیٍ ًبآقٌب، ػسم آگبّی زض اظ 

آًْب،  ٍ ًتبیح حبنل اظ زضهبًی، ّبی تكریهیهَضز ضٍـ

زضهبى، ًعطاًی زض هَضز تَاًبیی هطالجت اظ  ّبی ًبقی اظّعیٌِ

ذَز . 7-8ذَز ٍتَاًبیی ثبظگكت ثِ وبض ٍذُط هطي اقبضُ وطز

 ثَزى هحیٍ، ایدبزّبی ٍیػُ ًیع ثِ ػلت ؾطٍنسا، ثیعبًِ ثرف

. هُبلؼبت هرتلف قیَع 9ظا ّؿتٌساذتلال زض ذَاة ٍ غیطُ تٌف

ٌٌس،  ثِ وّبی للجی گعاضـ هیايُطاة ضا زض ثیوبضی ثبلای

 ،10ؾٌسضم وطًٍطی حبزهجتلا ثِ  یوبضاى% ث50ََضی وِ حسٍز 

ػطٍق  یوبضیهجتلا ثِ ث یوبضاى% ث42ٍ  یللج ییًبضؾب یوبضاىث% 63

ؾُح  یََضولِ ث. 11ًوبیٌسیه تدطثِ ضایس قس ايُطاة ،وطًٍط

اظ ًظط  .12ػبزی اؾت ثبلاتط اظ افطاز% 60ثیوبضاى  زض ايُطاة

 48 ّبی ٍیػُ للجی زضظهبًی اغلت ثیوبضاى ثؿتطی زض ثرف

اهط احتوبل ثطٍظ ؾبػت اٍل زچبض ايُطاة قسیس ّؿتٌس وِ ایي 

يطثبى  تبویىبضزی یبخولِ ؾىتِ هدسز، اذتلالات ضیتن للجی اظ

ثِ زًجبل اًفبضوتَؼ  حتی هطي ضاللت ٍ فیجطیلاؾیَى ثٌُی 

ّبی اًسٍوطیي ٍ ايُطاة زض ٍاوٌف، 9-13زّسافعایف هی

افعایف يطثبى للت، تؼساز  ٍ ػلاٍُ ثط فیعیَلَغیه تبثیط گصاقتِ

، زُ للت ٍ افعایف ًیبظ ثِ اوؿیػى زض هیَوبضزتٌفؽ،وبّف ثطٍى

تؼسیل  لصا .14ایؿىویه ثبقس ػبهلی ثطای ثطٍظ زضزّبیتَاًس هی

ظهیٌِ هطالجت اظ آًْب  ٍوبّف ايُطاة ایي ثیوبضاى اهطی هْن زض

تب وٌَى ضاّىبضّبی هرتلفی خْت وبّف ايُطاة  ثبقس.هی

-وبّف ايُطاة هَضزِ ثطای و ییّبظ ضٍـ. ااضائِ قسُ اؾت

یطزاضٍیی غ ٍ زاضٍییّبی ثِ ضٍـتَاى یه گیطزیلطاض ه اؾتفبزُ

ّبی غیطزاضٍیی زض ذهَل یىی اظ ضٍـ .15اقبضُ ًوَز

عیط ّبی اذیط زض اوثط وكَضّب ضقس چكوايُطاة وِ زض ؾبل

 . ضایحِ زضهبًی اؾتفبزُ اظ16زاقتِ اؾت، ضایحِ زضهبًی اؾت

ّب اؾت وِ ّبی گیبّی ثطای پیكعیطی ٍ زضهبى ثیوبضیضٍغي

اظ  . یىی17حت تبثیط لطاض زّستَاًس شّي، خؿن ٍ ضٍح ضا تهی

 قَزیه اؾتفبزُی زضهبً یحِوِ اؾبًؽ آى زض ضا ییزاضٍ یبّبىگ

ايُطاة، يساثطات  هبزُ یياؾت. ا  یب اؾَُذَزٍؼلاًٍسٍلا

 ثبقس.یهیٌبلیلاؾتبت حبٍی ل ٍ لَی زاقتِ يس تكٌح ،زضزيس

هحطن گطزـ ذَى  ثركس، یػولىطز للت ضا ثْجَز ه یبُگ یيا

ٍ 18هؤثط قٌبذتِ قسُ اؾت یآضاهف ضٍاً یدبزاؾت ٍ زض ا

ؽ ــتبوٌَى ّیچ گعاضقی اظ ثطٍظ ػبضيِ ًبقی اظ ههطف اؾبً

 زض ثطذی .19اؾَُذَزٍؼ زض هُبلؼبت اًؿبًی زیسُ ًكسُ اؾت

هُبلؼبت ثِ اثطات يس ايُطاة اؾبًؽ اؾَُذَزٍؼ اقبضُ 

يس ايُطاثی آى تبییس  هُبلؼبت زیعط اثطات قسُ اؾت اهب زض

زضوبّف  ّبی هرتلف تأثیط ضایحِ زضهبًی ضاًكسُ اؾت. پػٍّف

وٌٌسُ ثِ هُت زًساًپعقىی، ثیوبضاى  ايُطاة ثیوبضاى هطاخؼِ

ثیوبضاى تحت ّوَزیبلیع هَضز تبئیس  هٌترت اًدبم آًسٍؾىَپی ٍ

20-22اًسزازُ لطاض
ایي ظهیٌِ ّویكِ ثیبًعط  اهب ًتبیح هُبلؼبت زض  .

  ٍ   Fitzmauriceپػٍّف ًجَزُ اؾت. زاضاثطات هثجت هؼٌی

Holm ِزضهبًی ثط هیعاى ايُطاة وِ ثب ّسف تؼییي تأثیط ضایح

اًدبم قس، ّوطاّبى ثیوبضاى هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ اٍضغاًؽ اَفبل 

. ثبتَخِ ثِ هُبلت فَق 23لطاض ًساز هَضز تبییسوبّف ايُطاة ضا 

ايُطاة ّبی هرتلف ٍ اّویت وبّف ٍ ًتبیح هتًبز پػٍّف

ایؿىویه للجی، ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ػَاضيی وِ زض ثیوبضاى 

تَاًس ثط ؾیط ثْجَزی ثیوبض ثِ خب ثعصاضز ٍ ثب زض ايُطاة هی

 ثركی اظ ،اؾتطؼ ايُطاة ٍ فوبًّظطگطفتي ایي هَيَع وِ

ّسف هُبلؼِ ثب  ایي لصاگطزز، ّبی پطؾتبضی هحؿَة هیهطالجت

 ثط هیعاى اؾبًؽ اؾَُذَزٍؼاظ اثط ثركی اؾتفبزُ تؼییي 

ٍ ػلائن حیبتی ثیوبضاى ایؿىویه للجی َطاحی ٍ اخطا  ايُطاة

  گطزیس.

 :ّاهَاد ٍ رٍغ

پػٍّف حبيط اظ ًَع وبضآظهبیی ثبلیٌی ثب ترهیم تهبزفی    

زاض ٍ یىؿَ وَض )ًَع اؾبًؽ ثطای ثیوبض ًبهؼلَم ثَز( ٍ زض قبّس

 . خبهؼِ( اًدبم گطزیس1393هبُ )اظ ذطزاز تب آثبى هبُ ؾبل 6هست 

للجی )ؾىتِ للجی ٍ آًػیي ًبپبیساض( ثؿتطی زض  ضا ثیوبضاى

ثیوبضؾتبى اهبم ضيب)ع( ٍ اهبم ػلی)ع( وطهبًكبُ   CCUثرف

ٍ تَاى  %95ّب ثب فبنلِ اَویٌبى  تؼساز ًوًَِ. زازتكىیل هی

ًفط  34 ّطگطٍُ، ن ًوًَِ زض%، ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل حد80آظهَى 

ّب احتوبل ضیعـ، تؼساز ًوًَِ % 10ًظطگطفتي  زض قس. ثب ثطآٍضز

 ًفط زضًظط گطفتِ قس. 40زض ّط گطٍُ 
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 عبارت بَدًذ از: هعیارّای ٍرٍد بِ هطالعِ

اًفبضوتَؼ حبز  ثَزى تكریم آًػیي ًبپبیساض ٍ هؿدل (1   

ًساقتي ؾبثمِ  ( 3ؾبل 65تب  25ؾي ثیي  ( 2هیَوبضز ثطای ثبض اٍل

ضیٌیت آلطغیه، اگعهب یب هكىلات تٌفؿی قٌبذتِ قسُ هثل 

 اػتیبز ًساقتي (5 قسُ قٌبذتِ ػسم اثتلا ثِ ثیوبضی ضٍاًی ( 4آؾن

)تَاًبیی قٌبؾبیی ثَی هحلَل  هثجت ثَیبیی تؿت (6 هَاز ثِ

 (7 ذَقبیٌس ثَزى آى ثطای ًوًَِ ضایحِ زضهبًی هَضز ًظط ٍ

 ًساقتي زضز ثجبت ػلائن حیبتی ٍ (8 هىبى ثِ ظهبى ٍ َّقیبضی

 3 زضیبفت هؿىيػسم (9 تىویل پطؾكٌبهِ ٍ زض ظهبى ههبحجِ

حیي اضظیبثی  ؾبػت لجل اظ هساذلِ یب زض ََل اًدبم هساذلِ ٍ

-يس ػسم ههطف زاضٍّبی ضٍاًپعقىی ٍ (10ٍ  ايُطاة

 ة.ايُطا

 عبارت بَدًذ از: هعیارّای خرٍج از هطالعِ

ّبی ، تبویىبضزیّبی للجیثیوبضاى هجتلا ثِ زیؽ ضیتوی (1   

ََل  زض ػسم ّوىبضی ثیوبض( 2 قَن وبضزیَغًیه ثٌُی ٍ

(هطي ثیوبض، 4 ثِ ثَی اؾَُذَزٍؼ حؿبؾیت (3هُبلؼِ

( حؿبؾیت ثِ ثَی  5تطذیم ٍ یب اًتمبل ثیوبض ثِ ثرف

 اؾَُذَزٍؼ.

ػلَم  پؽ اظ تهَیت هُبلؼِ زض قَضای پػٍّكی زاًكعبُ

تأییسیِ اظ وویتۀ اذلاق آى زاًكعبُ ٍ  پعقىی وطهبًكبُ، اذص

ثجت هُبلؼِ زض هطوع ثجت وبض آظهبیی ثبلیٌی ثب وس 

ًوًَِ گیطی ثِ  ((IRCT2014030216797N1هطثََِ

ثِ  )ثب تَخِ اًتربة اٍلیِ ًوًَِنَضت هؿتوط اًدبم قس. پؽ اظ 

اضائِ تَيیحبتی زضذهَل ّسف اظ اًدبم  ٍ (ّبی ٍضٍزهؼیبض

اَویٌبى اظ  زازى ًبهِ وتجی ٍاذص ضيبیتپػٍّف، ضٍـ وبض، 

اظ پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز ؾٌدف  هحطهبًِ ثَزى اَلاػبت، ثب اؾتفبزُ

زض  ؾٌدیسُ قس.هیعاى ايُطاة ثیوبضاى  ،ايُطاة اؾپیل ثطگط

بهِ پطؾكٌ 20نَضت ٍخَز ًكبًِ ايُطاة وِ ثب ًوطُ ثیكتط اظ 

ٍ  آٍضی اَلاػبت زهَگطافیهثطگِ خوغ گطزیس،هكرم هی

ّبی ّوَزیٌبهیه )فكبض ذَى، تٌفؽ ٍ ًجى( ثطگِ ثجت هتغیط

 ترهیم تهبزفی قبّسزاض ٍ ّب ثبًوًَِگطزیس.  تىویل هی

اًتربة ٍ ثب ایدبز  یىؿَوَض )ًَع اؾبًؽ ثطای ثیوبض ًبهؼلَم ثَز(

 40تطتیت ٍضٍز ثِ زٍ گطٍُ ّبی تهبزفی ثِ زٍ ؾطی اػساز ثب وس

 (B)( ٍ وٌتطلA)هساذلِ یىی اظ زٍ گطٍُ  زض (A)ٍB ًفطُ

زٍ لُطُ اؾبًؽ اؾَُذَزٍؼ  ، لطاضگطفتٌس. زض گطٍُ هَضز

 )هحهَل قطوت ثبضیچ اؾبًؽ وبقبى ( گطم زاضٍهیلی40هؼبزل 

 ای چىبًسُ ٍی پٌجِثب اؾتفبزُ اظ لُطُ چىبى ثط ضٍی گلَلِ

ؾپؽ اظ ثیوبضاى  یمِ لجبؼ ثیوبض ٍنل قس،تَؾٍ ؾٌدبق ثِ 

ثىكٌس. زلیمِ ثِ ََض ػبزی ًفؽ  15  -20ذَاؾتِ قس ثِ هست 

( ) ثِ ػلت )زض ضٍظ زٍم ٍؾَم ثؿتطی زض گطٍُ هَضز َی زٍ ضٍظ

 زض، (ههطف زاضٍّبی هرسض زض اوثط ثیوبضاى زض ضٍظ اٍل

ؾبیط  )ثِ ػلت ػسم تساذل ثب ػهط 6-7نجح ٍ  10-11ؾبػبت 

 خلؿِ( 4هدوَع  )زض زلیم20ِزض ّط ًَثت ثِ هست  ٍّب( هطالجت

زلیمِ ثؼس اظ  20اظ قطٍع هُبلؼِ ٍ  لجل .زضیبفت وطزًس ضا ضایحِ

ُطاة اقىبض اؾپیل ثطگط يا پبیبى ّط ًَثت اظ هساذلِ پطؾكٌبهِ

زض گطٍُ وٌتطل ّویي ضًٍس . خلؿِ( 5 )زض هدوَع تىویل قس

ؽ اؾَُذَزٍؼ اظ آة همُط ًٍلی ثِ خبی اؾبقس  تىطاض

 ػلاین حیبتی زض ّط زٍ گطٍُ زض ّط ًَثت لجل ٍ گطزیس.اؾتفبزُ 

 .سآٍضی ٍ ثجت قثؼس اظ هساذلِ خوغ

ؾَالات هطثٌَ ثِ  اظ: ثَز ػجبضت ّباثعاض گطزآٍضی زازُ     

پیل ؾا ايُطاة پطؾكٌبهِای، ٍ ظهیٌِ زهَگطافیه هكرهبت

پطؾكٌبهِ . ثجت هتغیطّبی ّوَزیٌبهیه ٍ چه لیؿت ثطگط

 اَلاػبت قرهی ٍ هتغیط ّبییهكرهبت زهَگطافیه ثِ ثطضؾی

ٍيؼیت تأّل، هیعاى تحهیلات، ؾبثمِ  خٌؽ، ؾي، اظ لجیل:

ای، ًَع ثیوبضی للجی ٍ ؾبثمِ ّبی ظهیٌِههطف ؾیعبض، ثیوبضی

ثطای اضظیبثی هیعاى ايُطاة آقىبض اظ  ّبی ايُطاثیثیوبضی

 -1ای )گعیٌِ 4اؾتبًساضز اؾپیلجطگط زض َیف لیىطتهِ پطؾكٌب

ایي پطؾكٌبهِ ؾَال  10. اؾتفبزُ قس ذیلی ظیبز( -4ذیلی ون تب 

 (2،1، 16،11،15،10،8،5، 19، 20ثِ نَضت هؼىَؼ)ؾؤالات

ای قسُ اظ ایي پطؾكٌبهِ زض زاهٌِ زّی قسًس. ًوطُ وؿتًُوط

ًكبًسٌّسُ ايُطاة ثبقس، وِ ًوطات ثبلاتط هی 20-80ثیي

 آلفبی وطًٍجبخ  ایطاى پبیبیی آظهَى اؾپیلجطگط ثب . زض24ثبلاتطاؾت

ضٍایی . اؾت % ثطآٍضز گطزیس93ُثطای همیبؼ ايُطاة آقىبض، 

اثعاضّبی  اظ ههبحجِ ثبلیٌی ٍ تؼسازی اظّوعهبى آى ًیع ثب اؾتفبزُ 

زض هُبلؼِ فؼلی ًیع يطیت  .25اؾتقسُ ؾٌدف ايُطاة تأییس

 % هحبؾجِ قس.89 پبیبیی اثعاض ثب آلفبی وطًٍجبخ

زلیمِ ظهبى ًیبظ  10ثطای تىویل ّط همیبؼ ثِ  زض ایي هُبلؼِ،     

ّبی ايُطاة آقىبض ٍ الؼول وبهل وطزى همیبؼزؾتَض .ثَز
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ّبی آظهَى چبح قسُ ثَز. خْت نسالت زض پٌْبى ثط ضٍی فطم

آظهَزًی گفتِ قس وِ پبؾد آًْب ثِ ،پبؾرعَیی افطاز ثِ آظهَى

 زض نَضت زضذَاؾت ٍ ًتبیح ثِ آًْبهحطهبًِ ذَاّس هبًس 

پػٍّف ثِ  ایي پطؾكٌبهِ زض ذَاّسقس. ًحَُ تىویلهٌؼىؽ 

ّبیی وِ اظ زض هَضز ًوًَِ اهبثَز. زّی نَضت ذَزگعاضـ

ؾَاز ذَاًسى ٍ ًَقتي ثطذَضزاضًجَزًس، اظَطیك ههبحجِ ٍ 

 تَؾٍ هحمك تىویل قس.

 اظ ّبخْت وؿت اػتوبز ٍ اػتجبض لاظم ثطای گطزآٍضی زازُ     

ثطای توبم  اؾتفبزُ قس ٍ" یبهبؾَ" ایزؾتعبُ فكبضؾٌح خیَُ

-اؾتفبزُ ٍاحس یه زؾتعبُ فكبضؾٌح ٍاحسّبی پػٍّف اظ

زؾتعبُ فكبضؾٌح ثب یه زؾتعبُ  ،اظ قطٍع تحمیكلجلگطزیس. 

گیطی تؼساز تٌفؽ ًساظُا .ای وبلیجطُ قسفكبضؾٌح اؾتبًساضز خیَُ

ٍ تؼساز ًجى ًیع اظ  اظ َطیك هكبّسُ حطوبت لفؿِ ؾیٌِ ثیوبض

قس. زض تدعیِ ٍ تحلیل  گیطی ًجى ضازیبل اًدبمَطیك اًساظُ

ّبی ٍ وبی زٍ ثطای همبیؿِ یبفتِ ظٍخی tّبی آظهَىزازُ ّب اظ 

آًبلیع  ٍ خْت تغییطات ًوطات ايُطاة اظ قسزٍگطٍُ اؾتفبزُ 

 22ًعبضـ  SPSSافعاض ّبی تىطاضی زض ًطماًساظُ ٍاضیبًؽ

 س.اؾتفبزُ ق

 ًتایج:

زٌّسُ ّوعي ثَزى هكرهبت ایي تحمیك ًكبى ًتبیح     

وٌتطل ثَز. ثِ ّویي هٌظَض ثب  ٍ ّبی هساذلِزهَگطافیه گطٍُ

ّبی زٍ اذتلاف ثیي هتغیطٍ وبی زٍ اظ آظهَى تی هؿتمل  اؾتفبزُ

تحهیلی، ًَع ثیوبضی  ؾُح اظزٍاج، اظ ًظط خٌؽ، ؾي، گطٍُ

ای ثطضؾی ثیوبضی ظهیٌِ ایؿىویه للجی، ؾبثمِ ؾیعبض وكیسى ٍ

گطزیس. ًتبیح ًكبى زاز وِ ایي زٍ گطٍُ ثِ لحبِ هتغیطّبی 

  . (1خسٍل) ،هصوَض تفبٍت ًساقتٌس

ًكبى زاز وِ هیبًعیي ؾُح ايُطاة لجل اظ ّوچٌیي ًتبیح      

وِ ثؼس اظ  ثَزُ 40/50 ± 015/10قطٍع هُبلؼِ زض گطٍُ هساذلِ 

یي زضحبلی وِ ا .وبّف یبفتِ اؾت 98/40 ± 224/10 هساذلِ ثِ

 88/51 ± 195/4وٌتطل  هیبًعي  لجل اظ قطٍع هُبلؼِ زض گطٍُ

ایي زٍ یبفتِ ًكبى  .ضؾیس 25/50 ± 126/6 ثَز ٍ ثؼس اظ هساذلِ ثِ

زٌّس وِ اذتلاف هیبًعیي ايُطاة لجل ٍ ثؼس اظ قطٍع هی

 826/6 ٍ زضگطٍُ وٌتطل 42/9 ± 694/2 هُبلؼِ زضگطٍُ هساذلِ

وِ زٍ گطٍُ لجل  زازمل ًكبى آظهَى تی هؿت .اؾتثَز62/1ُ ±

هیعاى ايُطاة تفبٍت آهبضی هؼٌبزاضی  اظ قطٍع هُبلؼِ اظ ًظط

ایي اذتلاف زض پبیبى ّط  اظ هساذلِ اهب ثؼس ،(=74/0p)ًساقتٌس 

ایي هؼٌی وِ  ثِ (P;001/0) ثَزض ابزهؼًٌَثت اظ چْبضًَثت 

اؾتكوبم ضایحِ اؾَُذَزٍؼ ًؿجت ثِ  هیعاى ايُطاة ثؼس اظ

 (.1ًوَزاض ٍ 2)خسٍل وبّف یبفتِ اؾت ،لجل اظ اؾتكوبم ضایحِ

اظ  زاضیاذتلاف هؼٌی ایٌىِ ثب ٍخَز وِ زّسهیًكبى ( 3خسٍل)

 ًجى ٍ زیبؾتَلیه، )فكبضذَى ؾیتَلیه، حیبتی ػلائن ًظط

( >05/0p) لجل اظ هساذلِ ٍخَز ًساقت زٍگطٍُ ثیي تٌفؽ(

 ٍ وٌتطل گطٍُزض زضهبًی تغییطات ػلاین حیبتیضایحِ اظ ثؼس ٍلی

 .(<05/0p) زًوَ زاضی پیسااذتلاف هؼٌب هساذلِ

 بحث:
 اؾبًؽ اؾَُذَزٍؼ ثط تأثیط ثطضؾی هٌظَض ثِ حبيط پػٍّف

زض  ثؿتطیػلائن حیبتی ثیوبضاى ایؿىویه للجی  ايُطاة ٍ

 وِ زاز ًكبى پػٍّف ّبیاًدبم قس. یبفتِ ؾی یَ ؾی ثرف

ؾُح  وبّف ثبػث زضهبًی ثب اؾبًؽ اؾَُذَزٍؼضایحِ

 ضٍی ثط تَاًسهی ٍ گطززايُطاة ثیوبضاى ایؿىویه للجی هی

ثبػث وبّف پبضاهتطّبی ػلائن  ٍ هثجت زاقتِ تبثیط حیبتی ػلائن

 حیبتی گطزز.

ایي تحمیك  زض زضهبًی ثط هیعاى ايُطاة وِتبثیط هثجت ضایحِ     

ثبثبقبّی، هُبلؼِ  یبفت قس زض چٌس هُبلؼِ زیعط ًیع اظ خولِ

Cho زاض اؾتٌكبق اؾَُذَزٍؼ ثیبًعطتبثیط هثجت هؼٌی ٍ وٌؼبًی

، ثیوبضاى وبًسیس ػول خطاحی قىن زض ايُطاة ثطوبّف

 زًجبل ثِتحت ّوَزیبلیع ثیوبضاى ٍ  PCI ػول تحت زضثیوبضاى

زضهبًی تبثیط ضایحِ.26-28ثبقس هی اؾَُذَزٍؼ حِضای اؾتٌكبق

هبهبیی ًیع هَضز هُبلؼِ لطاض  ٍ ظًبى ّبیاؾَُذَزٍؼ زض ثرف

ًیع  ٍّوىبضاى گطفتِ اؾت. ثِ ػٌَاى هثبل یبفتِ هُبلؼِ هیطظایی

زضهبًی ثط هیعاى ايُطاة  لجل اظ ظایوبى اؾت هجیي تبثیط ضایحِ

ٍ  ئیّورَاًی زاضز. هُبلؼِ هیطهحوسػلی وِ ثب ًتبیح ایي هُبلؼِ

ّوىبضاى  ًیع ًكبى زاز وِ ثَییسى اؾبًؽ اؾَُذَزٍؼ ؾُح 

ضا ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل ثِ  IUDايُطاة ًبقی اظ وبضگصاضی 

ّورَاًی  وًٌَیوِ ثب هُبلؼِ  ،زّسزاضی وبّف هیََض هؼٌی

 .29-30زاضز

 Muzzarelliٍ Holm  ّبیًتبیح پػٍّف هب ثب هُبلؼِ     

 . 23-31ّورَاًی ًساضز
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 ّا بِ تفکیک در دٍ گرٍُای ًوًَِدهَگرافیک ٍ زهیٌِهؽخصات ٍضعیت  :1جذٍل

 گطٍُ

 هتغیط   

 (P)ًتیدِ آظهَى )زضنس(تؼساز    (= n 40وٌتطل) )زضنس(تؼساز     (= n 40هساذلِ )

 654/0 20(50) 17(5/42) ظى جٌط

 

 
 20(50) 23(5/57) هطز

 
 

 تحصیلات

  11(5/27) 18(45) ؾَازثی

 12(30) 7(5/17) ظیط زیپلن 911/0

 17(5/42) 17(5/42) ثبلای زیپلن

 ٍضعیت تاّل

 

  34(5/87) 34(85) هتبّل

 5(5/12) 6(15) غیط هتبّل 975/0

  36(90) 38(95) ثلِ بیوٍِضعیت 

 4(10) 2(5) ذیط 087/0

  19(5/47) 25(5/62) ؾىتِ للجی ًَع بیواری

 21(5/52) 15(5/37) آًػیي ًبپبیساض 261/0

 

 ایبیواری زهیٌِ

  21(5/52) 23(5/47) ثلِ

 19(5/47) 16(5/42) ذیط 586/0

 

 ارگهصرف ظی

  15(40) 13(5/32) ثلِ

 25(60) 27(67.5) ذیط 659/0

 

 ظي )ظال(

  هیبًعیي±اًحطاف هؼیبض هیبًعیي±اًحطاف هؼیبض

173/0 745/1 ± 70/57 579/1 ± 40/50 

 

ظَم  دٍم، اٍل، پایاى ًَبت ّای ٍ هقایعِ هیاًگیي  اضطراب آؼکار بیواراى ایعکویک قلبی در قبل هذاخلِ :2جذٍل

  چْارم در گرٍُ هذاخلِ ٍکٌترل ٍ

 گیطیظهبى اًساظُ 

 هیعاى ايُطاة

 گطٍُ وٌتطل گطٍُ هساذلِ

 هیبًعیي±اًحطاف هؼیبض  هیبًعیي±اًحطاف هؼیبض 

 88/51 ± 195/4 40/50 ± 015/10 لجل اظ هساذلِ

 88/50 ± 763/3 37/48 ± 142/10 پبیبى ًَثت اٍل

 93/49 ± 009/4 48/46 ± 010/10 پبیبى ًَثت زٍم

 30/50 ± 702/3 65/43 ± 870/9 پبیبى ًَثت ؾَم

 25/50 ± 126/6 98/40 ± 224/10 پبیبى ًَثت چْبضم

 ًتبیح آظهَى
Repeated Measures 

9/12 ;F 

001/0 >p  4;df 

Repeated Measures 

238/1 ;F 

193/0 ;p  4;df 
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 : هقایعِ هیاًگیي هیساى اضطراب آؼکار بیواراى ایعکویک قلبی1ًوَدار

 

 

 ٍکٌترل هذاخلِ گرٍُ دٍ در حیاتی ّای ؼاخص هعیار اًحراف ٍ هیاًگیي هقایعِ :3جذٍل ؼوارُ

 p قبل                                           بعذ                           ارزغ

 هتغیر                          گرٍُ
 هیاًگیي ٍاًحراف هعیار                 هیاًگیي ٍاًحراف هعیار

 001/0                                51/131 ± 48/12               74/133 ± 69/11هذاخلِ                

 فؽارخَى ظیعتَلیک

 288/0                                 64/132 ± 54/12               96/132 ± 32/12کٌترل              

 001/0                                 26/81 ± 734/5                42/83 ± 997/5هذاخلِ                 

 فؽارخَى دیاظتَلیک

 184/0                                 10/82 ± 710/7               87/82 ± 6/ 534کٌترل                
 

 001/0                                   94/16 ± 514/1               76/17 ± 716/1هذاخلِ                

 تعذاد تٌفط
 126/0                                   93/16 ± 177/1                12/17 ± 149/1کٌترل                

 0/ 001                                02/74 ± 581/12                  39/75 ± 12/ 626هذاخلِ              

 تعذاد ًبض
 129/0                                     12/76 ± 942/9                 41/76 ± 9/ 829کٌترل             
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هیعاى  زاضی زضهؼٌیتفبٍت آهبضی  Muzzarelliهُبلؼِ زض     

ايُطاة آقىبض ثیوبضاى تحت ػول آًسٍؾىَپی ثؼس اظ اؾتكوبم 

اؾَُذَزٍؼ ٍزاضًٍوب ٍخَز ًساقت. احتوبلاً وَتبُ ثَزى هست 

زلیمِ( ٍ غلظت اؾبًؽ هَضز اؾتفبزُ 5ظهبى اؾتٌكبق )

زاض ػلت هؼٌی ضٍغي اًعَض( هحلَل زض زضنس10اؾَُذَزٍؼ

 ضٍغي هُبلؼِ حبيط، زض .اؾت ًكسى ًتیدِ ایي هُبلؼِ ثَزُ

 ََلاظ َطفی ٍ  ًكسٍُ حل ذبلم نَضت ثِ گیبّی اؾبًؿیل

 Kiecolt-Glaserاؾبؼ ًظط  ثطزلیمِ ثَز.  20اؾتٌكبق هست

ٍاحسّبی  ّبی ثَیبیی،ثِ زلیل غیطحؿبؼ قسى گیطًسُ 32

زلیمِ زض هؼطو  20پػٍّف زض هَلؼیت ثبلیٌی ًجبیس ثیكتط اظ

اؾبؼ  ایي ثط ّبی گیبّی ضلیك ًكسُ لطاض ثعیطًس.اؾتٌكبق اؾبًؽ

 ،33زض هُبلؼِ حبيط ًیع تلاـ گطزیس هبًٌس هُبلؼِ ًدفی 

Graham34  ٍHoya21 زض  15-20ّبی پػٍّف ثِ هست ٍاحس

ّبی گیبّی لطاض گیطًس. پػٍّف هؼطو اؾتٌكبق اؾبًؽ

Holm
-ضایحِ زضهبًی،هَؾیمی ّبیضٍـ تأثیط تؼییي ّسف ثب 23

 هیعاى ثط زضهبًیضایحِ ثب ّوطاُ زضهبًیهَؾیمی زضهبًی ٍ

 اَفبل اٍضغاًؽ ثرف ثِ وٌٌسُهطاخؼِ ثیوبضاى ايُطاة ّوطاّبى

 ايُطاة تأثیطی هیعاى ثط زضهبًیضایحِ وِ زاز ًكبى ٍ قس اًدبم

 زلیل تَاى ثِهی زضهبًی ضاضایحِ اثطثركی ػسم .اؾتًساقتِ

ًؿجت زاز وِ قبهل اًتكبض زض فًبی هحیُی  آى اؾتؼوبل ضٍـ

هوىي اؾت وبّف اثط ثركی ضایحِ ثِ  زیعط ػلت ثَزُ اؾت.

ثط  ػلاٍُ تَْیِ ثیوبضؾتبى ثبقس. ؾیؿتن ػلت اؾتفبزُ ّوعهبى اظ

 ّبیػسم ّورَاًی یبفتِ احتوبل ضؾسهی ًظط شوطقسُ ثِ هَاضز

 ٍ ًَع ثَزى هتفبٍت زلیل ثِ ،Holmِ هُبلؼ ثب وًٌَی پػٍّف

 .ثبقس اؾبًؽ ههطفی غلظت

ّوَزیٌبهیه ثؼس اظ هساذلِ ًتبیح ٍيؼیت هتغیطّبی      

فكبضذَى ؾیتَلیه ٍ زیبؾتَلیه ٍ تؼساز تٌفؽ ٍيطثبى للت اظ 

زٌّسُ ایي زاضی ضا ًكبى زاز ٍ ًكبىًظط آهبضی اذتلاف هؼٌی

ٍالؼیت اؾت وِ گطٍُ هساذلِ ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل ثؼس اظ 

ّبی تطی ثطذَضزاض ثَزُ وِ ثب یبفتِهساذلِ، اظ ٍيؼیت هُلَة

35-36وٌسهُبثمت هیSaeki ؾجی ٍ هُبلؼِ َْوب
.  

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ايُطاة یه پسیسُ شٌّی اؾت پبؾد افطاز ثِ 

ّبی هطثََِ، آى ّن شٌّی اؾت. اظ َطفی ػَاهلی هثل زضهبى

-ٍ پَقف ّب، قرهیت افطاز ٍ حوبیت ذبًَازًُتبیح ایي زضهبى

ثبقٌس وِ ایي ای ًیع ضٍی ايُطاة ثیوبضاى هؤثط هیّبی ثیوِ

تَاًٌس ضٍی ًتیدِ پػٍّف اثط ثعصاضًس وِ وٌتطل آًْب ػَاهل هی

اظ اذتیبض پػٍّكعط ذبضج ثَز.ّوچٌیي اضتجبٌ ثیي ثَّب ٍ 

تَاًس ثط احؿبؾبت ٍ تدبضة لجلی هَاخِ قسى ثب ایي ثَّب وِ هی

ّبی ایي پػٍّف ثَز. ًتبیح تبثیط ثعصاضز اظ زیعطهحسٍزیت

 ّبیتأثیط اؾبًؽ ثطضؾی ضهٌظَ ثِقَز هُبلؼبت آتی پیكٌْبز هی

ٌی ؾ ّبیٍ زضگطٍُ ذبل ثیوبضاى ثط هتفبٍت زٍظّبی ثب هرتلف

  اًدبم قَز. هرتلف

 :گیری ًتیجِ

 ايُطاة ٍاؾَُذَزٍؼ ثبػث وبّف اؾبًؽ زضهبًی ثبضایحِ

حیبتی)ًجى،تٌفؽ، فكبض ذَى ؾیؿتَلیه ٍ فكبض ذَى  ػلائن

ثرف ایؿىویه للجی ثؿتطی زض  زیبؾتَلیه( زض ثیوبضاى

 ثبلای ايُطاة زض قیَعثب تَخِ ثِ  ّبی ٍیػُ هی قَز.هطالجت

زیٌبهیه ثیوبضاى ایؿىویه للجی ٍ ػَاضو خسی آى ثط ّوَ

یه ضٍـ ٍ  زضهبى هىول زضهبًی ثِ ػٌَاىتَاى اظ ضایحِهی

غیطتْبخوی زض وبّف ايُطاة ٍ ػلائن  ذُط ٍثی اضظاى، آؾبى،

ي ػلاٍُ ثط ػسم تساذل . ّوچٌیًوَزثیوبضاى اؾتفبزُ حیبتی ایي

ٍ لبثلیت  ؾبزگی لبثل اخطا ایي ضٍـ ثب ضًٍس زضهبًی ثیوبض ٍ

تَاى ًتبیح هی ،حتی ّوطاّبى ثیوبضاى اًدبم آى ثطای پطؾتبضاى ٍ

 ايُطاة ثیوبضاى وؿت وطزُ ٍ ای زضوبّفلبثل هلاحظِ

 ّبی ٍیػُ قس.هَخت ثْجَز هطالجت ثیوبضاى زض ثرف

 تؽکر ٍقذرداًی

-زاًكدَیی همُغ وبضقٌبؾیحبيط ثركی اظپبیبى ًبهِ  همبلِ

ّبی ٍیػُ، ههَة زاًكعبُ ػلَم اضقس ضقتِ پطؾتبضی هطالجت

ثبقس. ثسیٌَؾیلِ هی 93027پعقىی وطهبًكبُ ثب قوبضُ ثجت 

زاًین وِ اظ هؼبًٍت هحتطم پػٍّكی زاًكعبُ ػلَم لاظم هی ثطذَز

وبضوٌبى،  پعقىی وطهبًكبُ ثِ ذبَط حوبیت هبلی، هؿئَلیي،

ّبی ؾی ؾی یَ ثیوبضؾتبى اهبم ضيب)ع( ٍ اهبم ثیوبضاى ثرف

َی ایي پػٍّف هب ضا  توبهی ػعیعاًی وِ زض ػلی)ع( وطهبًكبُ ٍ

 یبضی ًوَزًس، تمسیط ٍ تكىط وٌین.
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Abstract 
Background: Patients with ischemic diseases (MI) experience 
severe anxiety in acute phase in the first 48 hours 
after hospitalization. This study was aimed to assess the effect of 
aromatherapy on the anxiety levels and vital signs of patients with 
ischemic heart diseases.  
Methods: In this clinical trial, 80 patients with ischemic heart 
diseases were randomly divided into two experimental group 
(n=40) and control group (n=40). Patients in experiment group 
were asked to inhale two drops of lavender essential oil, whereas 
in control group, patients inhaled two drops of distilled water for 
20 minutes. The patients’ anxiety level was measured by 
Spielberger questionnaire five times (one before and four after 
intervention). Furthermore, vital signs were recorded on a 
designed checklist during five times. The data analysis was carried 
out using SPSS version 22 software and using various descriptive 
and inferential statistic formulas. 
Results: The results indicated that there was no significant 
difference regarding the anxiety mean score of both experimental 
(50.40±10.015) and control groups (51.88±4.195) at the 
beginning of the study.  After aromatherapy, the mean state 
anxiety scores were different in two groups as the level of state 
anxiety significantly decreased compared with that of control 
group (p<0.001). Furthermore, a significant difference was found 
in respect to systolic diastolic blood pressure scores, and 
respiratory and pulse rates in the two groups (P<0.05). 
Conclusions: Aromatherapy can decrease the anxiety level and 
vital signs of patients with ischemic heart diseases. Accordingly, 
this can be used as an alternative way to reduce anxiety which is 
safe, low risk and inexpensive. 
Key words: lavender essential oil, anxiety, ischemic heart disease, 

vital signs 
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