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 :هقذهه

ًـٜذٟػٜذسٕٝ»      یيثی٘بسی )ایذص( اًتؼبثی ٛوقایٜ٘ی

هذستآٓٞدٟ اػت٠ً ٝ ٝػشایتًٜٜذُی داسد ثبلایی پزیشی

ٗی اٛؼبٙ ایٜ٘یثذٙ دكبػیٝ ثب»1«ؿٞدٗٞختهؼقدػتِبٟ

ٗطذٝد سا ػلٞٛت ایٚ پیـشكت ٠ً داس١ٝبیی پیذایؾ ٝخٞد

ضب١ّٜٞص١یرٝاًؼٜیثشایٗوبث٠ٔثبایٚثی٘بسیایٚػبصٛذ،ثبٗی

ثی٘بسی ایٚ ػلٞٛت ث٠ ٗجتلایبٙ تؼذاد ٝ اػت ٛـذٟ ًـق

.2«یبثذٗی١٘سٜبٙاكضایؾ

تشیٚثی٘بسیایذصٝثی٘بساٙٗجتلاث٠ایذصدسصٗشٟیٌیاص٢ٖٗ

ضبؿی٠خٜج٠ ٗؼٌٞتٝ خبٗؼ١٠بیخبٗٞؽ، ثبؿٜذایٗیای١ش

ٗی ٠ًٛؼیكذایآٛبٙسا آٛب١ٖٙتولایی٠ً ٠ٛٝخٞد ؿٜٞد

ایذصث٠ؿذٙكذایـبٙاٛدبٕٗیثشایؿٜیذٟ ٝاػ٠ٌای٠ٌٜد١ٜذ.

٠ًثبػذٕپزیشؽاخت٘بػی١٘شاٟاػتٓزاٛٞػیثی٘بسیاػت

سٝدٝثی٘بساٙٗجتلاث٠ایذص١ٖٛٞػیثی٘بسیخبٗٞؽث٠ؿ٘بسٗی

 ؿٞد.١بٛ٘یای١ؼتٜذ٠ًتٞخ٠زٜذاٛیث٠آ١ٙبییضبؿی٠ُشٟٝ

( ٗؼأAIDS٠ٓایذص اػبع( ثش خ٢بٛیاػت. ایاخت٘بػیٝ

خ٢بٛیثشآٝسد١بی ث٢ذاؿت ػبصٗبٙ ػٞی اص ٜٗتـشؿذٟ

(WHOّدسػب،)ٗیٔیٞٙٛلشدسػٌصخ٢ب9/36ٙتؼذاد2014

ؿذٟ.دسایشا١ٖٙثشاػبعآٗبس١بیاػلا3ٕاٛذٗجتلاث٠ایذصثٞدٟ

ثی٘بسی ٗذیشیت ٝ ًٜتشّ ٗشًض ػٞی ٝصاستاص ٝاُیش ١بی

 پبیبٙ تب پضؿٌی آٗٞصؽ ٝ دسٗبٙ ػب6ّث٢ذاؿت، اّٝ ٗب٠١

٠ایذصدسًـٞسُضاسؽٝٛلشثی٘بسٗجتلاث30183تؼذاد1394

 

 ،5*سیاوش اهیری    

 2هجیذ هوحذ هجذ

 

 پظ١ٝـِش،ًشٗبٛـبٟ،ایشاٙدًتشخبٗؼ٠ؿٜبع،.1

سیضیاخت٘بػی،داٛـیبسُشٟٝخبٗؼ٠ؿٜبػیٝثشٛب٠ٗ.2

داٛـٌذٟاهتلبد،ٗذیشیتٝػٕٔٞاخت٘بػی،داٛـِبٟ

 ؿیشاص،ؿیشاص،ایشاٙ

 

 

 * عهذه دار هکاتبات:
 ایشاٙ ًشٗبٛـبٟ، ػتبٛذاسیا، اًٗشٗبٛـبٟ دكتش ٞس،

 .٘بػیٝكش١ِٜیتخا
 

 

Email: sxamiri2001@Yahoo.com 

 

 چکیذه

١ذفایٚٗوب٠ٓثشسػیتدشث٠صیؼت٠ثی٘بساٙٗجتلاث٠ایذصؿ٢شًشٗبٛـبٟاصٗو٘ٞٙٛبآُب١یزهینه: 

كوذاٙ یب ػبّ 1394اًلاػبتدس اٛذیـ٠ثٞدٟ ٢ٖٔٗاص ٗجبٛیٗل٢ٞٗیایٌٚٗبٓؼ٠ ١بیآٓلشداػت.

 زبت٘ٚدسخلٞفكوشاًلاػبتیثٞدٟاػت.

ثی٘بس44ایٌٚٗبٓؼ٠ثبسٝیٌشدپذیذاسؿٜبػیتلؼیشیاٛدبُٕشكت٠اػت.دسایٌٚٗبٓؼ٠ثبها:روش

دسایٌٚٗبٓؼ٠ثشُیشیاػتلبدٟؿذٟصٙٗلبضج٠ؿذٟاػت.24٠ٛٞ٘ٛٗشد20ٝٗجتلاث٠ایذصؿبْٗ

ثشایُشدآٝسیاًلاػبتاصٗلبضج٠اػبع٠ٛٞ٘ٛ ایٌٚٗبٓؼ٠ دس اػت. ُیشیٗجتٜیثش١ذفثٞدٟ

-3ٗوجٞٓیتٌٗبٓؼ٠-2تلذینپزیشی-1ػ٘یناػتلبدٟؿذٟاػت.سٝاییٝپبیبییپظ١ٝؾاصًشین

جتلاث٠ایذصٗلبضج٠ػ٘ینٗبٟثبثی٘بسا6ٗٙپزیشیاٛدبُٕشكت٠اػت.ٗطوناٛتوبّ-4اػت٘بدپزیشی

 ١بیایٚپظ١ٝؾثشاػبعسٝؽدیٌٔ٘ٚاٛدبُٕشكت٠اػت.اٛدبٕدادٟاػت.تطٔیْدادٟ

-١1بیكشػی١بیایٌٚٗبٓؼ٠ٛـبٙدادٟاػتٗو٘ٞٙٛبآُب١ی٠ًاصٗو٘ٞٙٛتبیحیبكت٠ها:یافته

دٙتـٌیْؿذٟاػتدساضؼبعهشثبٛیثٞ-4تدشث٠سكتبسپشخٌش-3ًٖاًلاػی-2اٛتخبةٝیشاِٛش

 ٗیبٙثی٘بساٙٗجتلاث٠ایذصؿ٢شًشٗبٛـبٟؿیٞعثبلاییداسد.

تٞاٛذخبٗؼ٠ٗبسادسٗجبسصٟثباپیذٗیایذصیبسیسػبٛذضشًتث٠ِب٠ٛػلاضی٠ًٗییگیری:نتیجه

 ثبؿذ.ػ٘تآٗٞصؽٝآُب١یسػبٛیاهـبسٗختٔقخبٗؼ٠ٗی
 تدشث٠صیؼت٠،ایذصپذیذاسؿٜبػی،ٛبآُب١ی، کلیذ واشه:
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%ساصٛبٙتـٌی15ْ%آٛبٙساٗشدا85ٝٙؿٜبػبییؿذٟاػت٠ً

ًٜتش4ّد١ٜذٗی ٝ ٗذیشیت ٗشًض اػلإ ثش ثٜب ١٘سٜیٚ .

١بیٝاُیشداٛـِبٟػٕٔٞپضؿٌیًشٗبٛـبٟتؼذادٗجتلایبٙثی٘بسی

اػتبٙ دس ایذص ػبّث٠ پبیبٙ تب ٛلش3576ٗؼبد1394ًّشٗبٛـبٟ

ُش ثشآٝسد ایٚسهٖتؼذاد اص ٠ً 348دیذٟ صٙٝ ٛلش3228ٛلش

.5اٛذٗشدثٞدٟ

٠ٛ ایذص ثب آٗذٙ ًٜٝبس ٗبدی تأٗیٚ دسآٗذ، ٛیبصٜٗذ ت٢ٜب

١بٗتأثشاصادساىر١ٜیتشاصایٚسٝاثياخت٘بػیاػتث٢ٗ٠ٌٖٔ

(Mental perceptionٝٝسٝاٛیٗشدٕٝٛطٟٞسٝیٌشد )

آٙ كِٛبٟ ٝ ثی٘بسی ایٚ ث٠ ١ٖ٢ٗب اص یٌی اػت. ثی٘بس تشیٚشد

 ث٠ ایذص ثی٘بسی ثب ٗشتجي سٝیٌشد١بیٗؼبئْ اتخبر ٜٗظٞس

اًلاػبت داؿتٚ ٝ آُب١ی ٗو٠ٓٞ خبٗؼ٠، ػٌص دس پیـِیشا٠ٛ

ثبؿذ.ٗتبػلب٠ٛدسخلاءٝخٞدآُب١یٝاًلاػبتًبكی،اكشادٗی

صاٛذٝیبهشثبٛیایذصیبدیدسخبٗؼ٠ٗبث٠ثی٘بسیایذصٗجتلاؿذٟ

دسؿذٟ ٠ً اكشادی ٗؼٜبیی ٛظبٕ ػ٘ن ث٠ ثشدٙ پی ثٜبثشایٚ اٛذ،

اٛذُیشثی٘بسیایذصؿذٟكوذاٙٛظبٕآُب١یٝاًلاػبت،ُشیجبٙ

١بیایٚثی٘بسیاصصاٝی٠ر١ٝٚ١٘سٜیٚٛظشاكٌٜذٙث٠زبٓؾ

ٗی ث٠ثی٘بساٙ، سا ثی٘بسی ایٚ ث٠ ٗـٌلاتٗشثٞى كٞستتٞاٛذ

ٗتٞدهین ٝ ٗطووبٙ ثشای ایٚتش ٓزا ٛ٘بیذ. ػلاٗتآؿٌبس ٓیبٙ

ث٠ ایذص اخت٘بػی ١ذفك٢ٖ ثب تلاؽداسد ٌٝٗبٓؼ٠ ػبٕ ًٞس

ًـقٗؼبٛیٝتدبسةصیؼت٠ثی٘بساٙٗجتلاث٠ایذصدسػٌصؿ٢ش

ُبٗی١شزٜذًٞزيدسخ٢تؿلبف سكغًشٗبٛـبٟ ػبصیٝ

ٗـٌلاتاخت٘بػیثی٘بساٙٗجتلاث٠ایذصثشداسد.

ٜٗظٞسٗوبث٠ٔسؿٖاكضایؾآُب١یخ٢بٛیث٠ػٔیثی٘بسیایذص

ٝخُٔٞیشیاصؿیٞعُٝؼتشؽآٙ،١٘ٞاسٟدسصٗشٟػْٔؿبیغ

یبكت٠ٝیظٟدسٛٞاضیً٘تشتٞػؼ٠ٝٗیشدسػٌصخ٢بٙث٠ٗشٍ

ٗی ؿ٘بس ث٠ ٛـبٙخ٢بٙ ایذص ثب ٌٗبٓؼبتٗشتجي تتجؼیدس سٝد.

ثیـتشیٚزبٓؾثی٘بسیایذص١ٖثشٗی ایثی٘بسا١ٖٝٙد١ذ٠ً

،ػذآتیثبؿذ.تجؼینٝثیایذصٗیثشایخٞاٗغزبٓؾاخت٘بػی

اكؼشدُی، )ِٛشاٛی، ایٚ(Stigmaاَٛ ث٠ ٗشدٕ ِٛشؽ ،

ایثبسیياصٗخبًشاتاخت٘بػیٗشتجيثبثی٘بسیٝثی٘بس،ُٞؿ٠

.6-10ثبؿذایذصٗی

تشیٚٝخ٠ً٘تشٗٞسدثشسػیهشاسُشكت٠ایذصدسخبٗؼ٢ٗ٠ٖ

ثبؿذ.اخت٘بػیثٞدٙایذصایشاٛیثؼذاخت٘بػیٝكش١ِٜیایذصٗی

 ثب اػت٠ً ایٚخبًش ُشایؾ»ث٠ تشعسكتبس١ب، توبد١ب،١ب، ١ب،

ِٛشاٛیآُب١ی ١ٝب، اكشاد دیِش ٝاًٜؾ ٝ اكٌبس اػت٘بد، ١ب،

.11«ثبؿذ١بیاخت٘بػیٗشتجيٗیُشٟٝ

اكشادٌٛت٠دیِشدسخلٞفا١٘یتایٌٚٗبٓؼ٠ایٚاػت٠ً

خبسج ٗتٚ اص اكشاد صٗشٟ دس ایذص ث٠ ضبؿی٠ٗجتلا دس ٝ ؿذٟ

ٗی خٞد خبٗؼ٠ ساهشاسُشكت٠ آٛبٙ كذای ًؼی ٠ً ثبؿٜذ

ٌٗبٓؼبتیاصایٚدػتیياٌٗبٙثبٓوٟٞثشایؿٜیذٙٛ٘ی ؿٜٞد.

ثبؿذ.كذاٝثیبٙك٢ٖٝتدبسةایٚاكشادٗی

١ٖٝث٠ػٜٞاٙیيٝاهؼیتاخت٘بػیثبایٚاٝكبف،ایذصث٠

( تبث١ٞب صٗشٟ اص ثبیذ  اخت٘بػی یيٗؼأ٠ٓ (Taboosػٜٞاٙ

خیبٓیآػٞدٟ ٝ ثبّ كشاؽ ثب ػٔ٘یثتٞاٛذ خبٗؼ٠ ٝ خبسجُشدد

اًتـبفٝ ٓزا ثشسػیهشاسد١ذ. ٗٞسد اثؼبدایٚثی٘بسیسا ٠٘١

ك٢ٖتدبسةصیؼت٠ٝٛظبٕٗؼبٛیثی٘بساٙٗجتلاث٠ایذص٠ًاصًشین

پذیذاسؿٜ اٌٗبٌٙٗبٓؼبت ٗیبختی ٗیپزیش ٗتٞٓیبُٙشدد، تٞاٛذ

خ٢ت دس ٠ً ٛ٘بیذ ً٘ي ٗب خبٗؼ٠ دس سا ایذص ثب ٗشتجي

زٜیٚاٛدبٕاهذاٗبتلاصٕاخت٘بػیسػبٛیث٠خبٗؼ١ٝ٠ٖآُب١ی

ػٌصخبٗؼ٠ ُؼتشؽػلٞٛتدس كش١ِٜیثشایپیـِیشیاص ٝ

اهذاٗبتیسااٛدبٕد١ٜذ.

اٛذًه٠ثیبٙداؿت٠ٌٗبٓؼبتكٞستُشكت٠دسخلٞفایذص

ٟ اصاكهشاد اخت٘هبػی ض٘بیت ثشای ٌٗبٙ خبٛٞادٟث٢تشیٚ  ٝ آٓهٞد

 صٛذُی استوبءًیلیت ٗٞخت تٞاٛذثبؿذ٠ًٗیٗی ایذص ث٠ ٗجتلا

ّ پیـهِیشی ٝ ١هبآٙ ٚ اصاٛتوهب  استجهبى ػلٞٛهتُهشدد.١٘سٜهی

 ثی٘بساٙ ٗؼئٞٓیتایٚ اضؼبع ٝ اخت٘بػی ض٘بیت ثیٚ داسیٗؼٜی

 ثه٠ خٞد ٗـٌْ ًشدٙ ُٝٞؿضد ػبیشیٚ ثتلایا اص پیـِیشی دس

ٙ ٙ ًه٠ دسٗهٞاهؼی دیِهشا ٚ اثهتلای اٌٗهب  داسد، ٝخهٞد ػهبیشی

.1آٗذٟاػتدػتث٠

پظ١ٝؾ پشخٌشٛتبیح سكتبس١بی ٠ً دادٟ ٛـبٙ دیِش ١بی

( ػشَٛ یي ثب ٗـتشى تضسین ٗبٜٛذ Syringeٝتضسیوی )

اكشاد ثب ت٘بعخٜؼی خٜؼیاصخ٠ٔ٘ ١٘سٜیٚسكتبس١بیپشخٌش

ٗتؼذدٝثذٝٙاػتلبدٟاصًبٛذٕٝدسٗیبٙاكشادٗجتلاؿیٞعثبلایی
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ٝیثٞدٟآیداؿت٠ٝایٚػٞاْٗػٔتػلٞٛتاكشادث٠ٝیشٝعاذ

.12اػت

١٘سٜیٚثبتٞخ٠ث٠صٗی٠ٜٝثؼتشاخت٘بػیٝكش١ِٜیخبٗؼ٠

زبٓؾ ثشایتـخیق١بیكشایشاٙ، اٝاٛیپیؾسٝیاكشادی٠ً

.13ًٜٜذ،ٝخٞدداسدثی٘بسیٗشاخؼ٠ٗی

یػٌصٗتٞػٌیاصاكؼشدُیِٝٛشاٛیٌٗبٓؼبتٛـبٙد١ٜذٟ

ٝٛیضدا٠ٜٗٛؼجتبًٗلای٘یاصض٘بیتاخت٘بػیدسٗیبٙاكهشادٗجهتلا

.14ث٠ایذصٝخٞدداسد

ػٜهٞاٙثه٠دسایٌٚٗبٓؼ٠تئٞسیكوشاًلاػهبتآٓلهشدزهبت٘ٚ

4تئٞسیزبت٘ٚاص»ٗجٜبیٗل٢ٞٗیٗٞسداػتلبدٟهشاسُشكت٠اػت.

ؿذٟاػت٠ًثبثی٘هبسیایهذصاستجهبىداسد.ٗل٢ٕٞاكٔیتـٌیْ

-3،ضیٔه٠ٝكشیهتاؿلبّ-2ساصداسی-1اٛذاصایٚٗلب١یٖػجبست

ثبتٞخ٠ث٠ای٠ٌٜٛظشی٠زهبت٘ٚثهب15«سثيٗٞهؼیتی-4خٌشپزیشی

ٗو٠ٓٞصیؼتخ٢بٙدسٌٗبٓؼبتپذیذاسؿٜبختیاستجهبىٛضدیٌهی

ٚ ُٞٛه٠ٌٗبٓؼهبتثه٠داسدٓزایٌیاصٗجبٛیٗل٢هٞٗی٢ٗهٖدسایه

سٝد.دستئٞسیزهبت٘ٚ،ثهیٚاًلاػهبتدسٝٙٝثیهشٝٙؿ٘بسٗی

ٛظهشاص.»16یيصیؼهتخ٢هبٙٗشصثٜهذیكهٞستُشكته٠اػهت

اٛذاص١بیٗـتشىیيصیؼتخ٢بٙیٌؼشیزـٖزبت٘ٚدسٝٙ

ٙ،ٗههز١جی ١ههباخت٘ههبػیٝكش١ِٜههیٝخههٞدداسدًهه٠اصًشیههنآ

ٖتدبسةاكشادؿٌْٗی اٛهذاصتؼٔهنُیشد.اكشادی٠ًث٠ایٚزـه

هوهی٠داسدًه5٠تئٞسیزهبت٘ٚ»ؿٞٛذ.ٛذاسٛذثیشٝٛیتٔویٗی

شیهقػٜهٞاٙكویهشاًلاػهبتیتؼاٛذاص:آق(اكشادی٠ًثه٠ػجبست

اٛذخٞدسات٢یٝػبسیاص١ش٠ُٜٛٞٗجؼی٠ًٌٗ٘ٚاػتث٠ؿذٟ

ًٜٜذ.ة(كوشاًلاػهبتیتهبضهذیثهب١بً٘يٛ٘بیذتٔویٗیآٙ

ثبؿذث٠ایٚٗؼٜب٠ًؿشایيكوشاًلاػبتیایٗشتجيٗیت٘بیضًجو٠

تطتتهأثیشٝٛلهٞراكهشادثیشٝٛهیههشاسداسدًه٠اصدػتشػهیثه٠

ٝػهی٠ٔسكتبس١هبیخهٞد(كوشاًلاػبتیث٠اٛذجاًلاػبتٜٗغؿذٟ

سٝدٗشاهجتیًه٠دسپبػهبثه١٠ٜدبس١هبیاخت٘هبػیثه٠ًهبسٗهی

ٖٗـخقٗهی ١هبیخهٞدُهشددد(ساصداسیٝاؿلهبّاصٌٗبٛیؼه

ٜٗبكغٝتٞاٛبییدیِشاٙ،اٛذ٠ًث٠خبًشٗو٠ٓٞػذٕاػت٘بدٗشاهجتی

ُیهشییٖاٛذٟ(تل٘سادس٢ٗیبًشدٙاًلاػبتٗلیذدسٛظشُشكت٠

اؿٔهتثه٠خهبًشایهٚ،یبسیؼيًشدٙدسٗٞسدٗؼهبئْدسػهت

،ُشكتهه٠ادساىًهه٠پیبٗههذ١بیٜٗلههیٝسایٜٗههبكغثههشایٗههبداسد

دسایٌٚٗبٓؼ٠ًیلیثباػتلبدٟاصتئهٞسیزهبت٘ٚ،18,17«ؿٞدٛ٘ی

ث٠ٌٗبٓؼ٠ك٢ٖتدبسةصیؼت٠،ثی٘بساٙٗجتلاث٠ایذصؿ٢شًشٗبٛـهبٟ

ایٖ.پشداخت٠

 :هاوشواد و ره

تلؼیشی      پذیذاسؿٜبػی ٛٞع اص ٝ ًیلی ٌٗبٓؼ٠ ایٚ سٝیٌشد

ثبؿذ.ٗی ث٠پظ١ٝؾدس« ٗیذاٙ ث٠ ٝسٝد ثب ٗطون ًیلی ١بی

دادٟؿ٠ًٞ دس ث٠ٝسی ٗی١ب ٗؼبٛی ًـق ایٚ»19«پشداصدهلذ

ٗٞهؼیت پبػخِٞی ای٠ٌٜ ه٘ٚ ٛیبص١بیسٝیٌشد ٝ ؿشایي ١ب،

ٗی تلاؽ اػت، ٗٞسدثشسػی ثبكت،ًٜذاكشاد ثش ٗجتٜی تطٔیْ

ػٜٞاٙیيؿیٟٞپذیذاسؿٜبػیث21,20٠«ثؼتشٝٝهؼیتاسائ٠د١ذ

.22ؿذٟاػتثشایك٢ٖٝدسىخ٢بٙٝاهؼیتشػیٖ

ٌٛت٢ٗ٠ٖدیِشدسٗٞسدپذیذاسؿٜبػیتلؼیشیایٚاػت٠ً

پذیذاسؿٜبػیػُٞیشی اص ٛٞع ایٚ دس ٗطون ٗلشٝهبت ٝ ١ب

ٛ٘ی پزیتؼٔین ػٞم دس ث٠ٌٔ ٗیؿٞد كشایٜذشكت٠ دس ٝ ؿٞٛذ

ٗی ًبس ث٠ تلؼیشیٗؼتوذٛذتلؼیش، پذیذاسؿٜبػبٙ ٝاهغ دس سٝد.

ٛبپزیشٝیِب٠ٛثبدٛیبیاخت٘بػی١ؼتٜذ٠ًٗطووبٙثخـیخذایی

.18ث٠دٛجبّثشسػیٝتطوینپیشاٗٞٙآ١ٙؼتٜذ

ثشسػیتدشث٠ ١ذفپظ١ٝؾ٠ً ث٠ تٞخ٠ ثب ایٌٚٗبٓؼ٠ دس

ثبؿذاٛدب٠ٕایذصدسػٌصؿ٢شًشٗبٛـبٟٗیصیؼت٠ثی٘بساٙٗجتلاث

ٜٗظٞسًـقٝك٢ٖٗؼبٛیٗٞخٞد١بیػ٘ینثبثی٘بساٙث٠ٗلبضج٠

١بیاكشادٗٞسداػتلبدٟهشاسُشكت٠اػت.١٘سٜیٚٗطوندستدشث٠

١بی١بیػ٘یناصػبیشتٌٜیيتلاؽٛ٘ٞدٟه٘ٚاٛدبٕٗلبضج٠

یبدداؿت ٌٗبٓ٘بتٝ هجیْهجي اص دادٟ دسُشدآٝسی ثشداسی

ٗیذاٙٗلبضج١٠ٖاػتلبدٟٛ٘بیذ.

آٛدبیی ٠ٛٞ٘ٛاص ١ذف سٝؽ٠ً دس ك٢ُٖیشی ًیلی ١بی

اػت ٗٞسدٛظش 23پذیذٟ ایٚ اص .٠ٛٞ٘ٛ تطویوبتسٝ دس ُیشی

ثبؿذ.لاصٕث٠رًشاػت٠ًدسپذیذاسؿٜبػیٗجتٜیثش١ذفٗی

بضج٠صٙٗل24ٗشد20ٝثی٘بسٗجتلاث٠ایذصؿب44ْٗایٌٚٗبٓؼ٠ثب

 ث٠ سٝؽػْ٘ػ٘ین اص ٠ً ًؼبٛی ٗؼ٘ٞلاً اػت. آٗذٟ

ٗی پیشٝی تلؼیشی دیٌٔ٘ٚپذیذاسؿٜبػی سٝؽ اص ًٜٜذ

(Diekelman١ٌٝ٘بساٙث٢شٟٗی)24ُیشٛذ.

 ٠٘١ ث٠ٗلبضج٠اثتذا هجي اص ثؼذ دس١ب ٗتٚ آٗذٛذكٞست

 ١بٛ٘ٞد.دسایههٚػپغٗطونؿشٝعث٠خٞاٛذٟتيتيٗلبضج٠
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 یبدداؿتٗشض٠ٔ سٝیٗلبضج٠ٗطون ثش سا ثش١بیی ت٘شًض ثب ١ب

تٖ ٝ ٗوبٗیٚ ٗشض٠ٔؿٜبػبیی ایٚ اص ثؼذ ٛ٘ٞد. اٝٓی٠ ١بی

ثشایتٞػؼ٠ٗو٘ٞٙ ثؼذٝ ٗشض٠ٔ دس ١بیاٝٓی٠ؿٜبػبییؿذٛذ.

ؿٜبػبییٗو٘ٞٙ ًب١ؾ١بی ثشای تلاؽ ه٘ٚ ٗطون ؿذٟ،

دسٝٛی،ایاصسٝاثي١بػؼیٛ٘ٞدتبٛوـ٠ضدٖخضئیبتٗو٘ٞٙ

ٗیبٙٗو٘ٞٙ ؿذ١ٟبیؿٜبػبییاتلبلاتٝا١ِٞٓبیٗٞخٞددس

ثؼي ٝ ًشینُلتِٞ اص ثؼذتلاؽؿذٟ ٗشض٠ٔ دس ُشدد. اسائ٠

ؿذ١ٟبیؿٜبػبییػٞ،ٗو٘ٞٙیيدیبٍٓٞٗبثیٚٗطوناصیي

اصػٞیدیِشٝداٛؾاخت٘بػیٗٞخٞدثبتأًیذثشپیـی٠ٜتدشثی

 آٛس٠ زبسزٞةٗل٢ٞٗیدسثبسٟ ٗـبسًتٝ دسٗذٛظش ًٜٜذُبٙ

ؿب١ٙبٝادساًبتخبفدسصٗی٠ٜٗٞسدثشسػیخلٞفِٛشاٛی

تشٜٗدشُشدد.ثبؿذ،ث٠ثؼيٝتؼ٘ینیيُضاسؽتلؼیشیٗی

ٜٗظٞسدػتیبثیث٠اػتجبسٝكطتاً٘یٜبٙدسایٌٚٗبٓؼ٠ث٠

ٗؼشكی ٗؼیبس١بی اص ُٞثبٌٗبٓؼ٠، ٝ ٓیٌٜٔٚ تٞػي ؿذٟ

(Lincoln & Gubaاػت دسلبدٟ( ُٞثب ٓیٌٜٔٚٝ اػت. ؿذٟ

پبیبییٌٗبٓؼبت ثشایاسصیبثیسٝاییٝ ُشكت٠ ٛظش ٗؼیبس١بیدس

اٛتوب4ّپذیذاسؿٜبػیثش پزیشیٝاكْٗوجٞٓیت،اػت٘بدپزیشی،

.25اٛذتلذینپزیشیتبًیذداؿت٠

ثشایًذُزاسی-1 ٗطون زٜذ اص اػتلبدٟ ثب  پزیشی تلذین

ًشدٙٝثشُـتدادٙٛتبیحٌٗبٓؼ٠ث١٠ب١ٝ٘سٜیٚثبزيیبكت٠

آٙٗـبسًت تبًیذ ٝ ٗیًٜٜذُبٙ اٛدبٕ ١ب ٗوجٞٓیت-2ُیشد.

دسایٚتطوینثشایػ٘ٔیبتیًشدٙٗوجٞٓیتاصٗٞاسدی ٌٗبٓؼ٠:

اٛدبٕ ثشای سا١ٜ٘ب ػؤالات ٝ ٗتٚ پشٝتٌْ اص اػتلبدٟ هجیْ اص

ٗلبضج٠ٗلبضج٠ ٠٘١ ؿذ. اػتلبدٟ اخبص١ٟب ثب ١ب

خلاًّٗـبسًت دس ٝ ٗلبضج٠ ضیٚ دس هجيُشدیذ. ٜٜذُبٙ

١بیؿخلی١ٖاػتلبدٟؿذ.١باصیبدداؿتٝتطٔیْیبكت٠تدضی٠

 ث٠ ٛضدیٌی تؼبْٗ ٝ ساث٠ٌ اكشادٗطون ثب ٗؼت٘ش كٞست

داؿت٠ٝداسد.ٗـبسًت ایٌٚٗبٓؼ٠ دس اػت٘بدپزیشیاص-3ًٜٜذٟ

١بلبضج١٠بٝادا٠ٗدادًٙٗشینكطتُضاسؽ،ثجتدهینُلت٠

ٗی اٛدبٕ اؿجبع ٗشض٠ٔ ث٠ سػیذٙ اػتتب ؿذٟ تلاؽ پزیشد.

ثیبٙٗـبسًت ث٠ هبدس ٠ً ثبؿٜذ ٝاخذآـشایٌی اكشاد ًٜٜذُبٙ

تدشث٠ ایٌٚٗبٓؼ٠ دس ثبؿٜذ. تب١44بیخٞد ثی٘بساٙ ثب ٗلبضج٠

یبكت٠ اؿجبع ٗشض٠ٔ ث٠ اػت.سػیذٙ ُشكت٠ كٞست -١4ب

١باٛدبٕقؿٜیٝپشٗبی٠اصیبكت٠پزیشیاصًشیناسائ٠تٞكیاٛتوبّ

ٗو٘ٞٙ اػت١ٖ تلاؽؿذٟ ٌٗبٓؼ٠ ایٚ دس اػت. ١بیُشكت٠

ث٠ كشػی ٝ ثیـتشاكٔی ٖ١ ٝ ؿٞٛذ ؿٜبػبیی دهین كٞست

تأییذٗو٘ٞٙ ثخؾاظ٢بساتپبػخِٞیبٙدس دس رًشُشدد. ١ب

اص تٞكیلبتپشٗبی٠ اسائ٠ ثب ٗطونتلاؽًشدٟ ٛتبیح١ٖ تلؼیش

آٙاظ٢بساتپبػخِ تدبسةصیؼت٠ ك٢ٖ ٝ ثیبٙ ث٠ ١٘تٞیبٙ ١ب

ثِ٘بسد.

 ث٠ ٌٗبٓؼ٠ ایٚ سػبیتدس ریْ ٗٞاسد ٗلاضظبتاخلاهی ٜٗظٞس

ؿذٟاػت.

اص-1 ٗٞسدپظ١ٝؾ دس ًبكی اًلاػبت دادٙ اص پغ

ث٠ؿشًت پظ١ٝؾًٜٜذُبٙ كشایٜذ دس ٗـبسًت ٜٗظٞس

ٛب٠ًٗتجیاخزُشدیذ.سهبیت

ؿشًت-2 پظ١ٝؾاًث٠ دس ٠ًًٜٜذُبٙ ؿذ دادٟ خبًش ٘یٜبٙ

(خٞا١ذٗبٛذ١Secretبٗطشٗب٠ٛ)آٗذٟاصآٙدػتاًلاػبتث٠

آٙ ٛبٕ رًش پظ١ٝؾثذٝٙ ٛتبیح اػبٗیٝ اص اػتلبدٟ ثب یب ٝ ١ب

(ٜٗتـشخٞا١ذؿذ.Nicknameٗؼتؼبس)

تي-3 ٗـبسًتاص ٝ ث٠تياكشاد ٌٗبٓؼ٠ دس ٜٗظٞسًٜٜذُبٙ

كٞستُشكت٠اػت.١بًؼتاخبص١ٟبیآٙهجيُلت٠

ؿشًت-4 اكشاد آدسعث٠ ت٘بعٝ ؿ٘بسٟ دادٙ اٌٗبٙثب ًٜٜذٟ

ثشهشاسیاستجبى١ٝ٘ذٓیدًٝشك٠كشا١ٖؿذ.

ًٜٜذُبٙاً٘یٜبٙخبًشدادٟؿذ١شصٗبٛیكلاشث٠ٗـبسًت-5

ت٘بیٔی ٠ً ػؤآی ١ش ٝ ٛ٘بیٜذ هٌغ سا ٗلبضج٠ خشیبٙ داٛؼتٜذ

 ٛذ١ٜذ.ثشایپبػخِٞییث٠آٙٛذاسٛذپبػب

:نتایج
ك٢ٖتدبسة١٘بٙ ؿذ١ذفایٌٚٗبٓؼ٠ اؿبسٟ هجلاً ٠ً ٠ُٛٞ

ٛبآُب١ی ٗو٠ٓٞ اص ًشٗبٛـبٟ ؿ٢ش ایذص ث٠ ٗجتلا ثی٘بساٙ صیؼت٠

ثبؿذ.دسٝاهغایٚتطوینثبسٝیٌشدپذیذاسؿٜبختیاخت٘بػیٗی

ًٞؿذ١ٖٛظبٕٗؼٜبییثی٘بساٙٗجتلاث٠ایذصساًـقتلؼیشیٗی

١بیكشػی١ٖایٚٗؼبٛیساتلؼیشٛ٘بیذ.دساثتذاٗو٘ٞٙٛ٘بیذٝ

ُشدد١ٝباسائ٠ٗیٗشتجيثبٛبآُب١یاخت٘بػیث١٠٘شاٟتلؼیشآٙ

ُشدد.دسادا٠ٗتلؼیش٢ٛبییاسائ٠ٗی

 ایٚٗلبضج24٠اص دس تؼذادؿٞٛذٟ 20ٌٝٗبٓؼ٠ 24ٛلشٗشد

ثبؿهههذ.اصٗیػب2/34ّٛلشصٙثٞدٛذ.ٗیبِٛیٚػٜیپبػطِٞیبٙ
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 تؼذاد اكشاد ًْ22 ٗدشد، 18ٛلش ٝ ٗتأ١ْ ٌٗٔو4٠ٛلش ٛلش

ثیـتشٗلبضج٠ثٞدٟ اٛذ.ؿٞٛذُبٙدسصٗبٙٗلبضج٠ثیٌبسثٞدٟاٛذ.

 ٗلبضج44٠اص تؼذاد ایٌٚٗبٓؼ٠ دس ثی3ؿٞٛذٟ ٛلش7ػٞاد،ٛلش

دیپٖٔٝٛلشكٞم4ٛلشدیپٖٔ،14ٛلشسا١ٜ٘بییٝػیٌْ،12اثتذایی،

25ٛلشاصًشینتضسینٗـتشى،15اٛذ.تؼذادٛلشٓیؼبٛغثٞد4ٟ

ًشینت٘بعخٜؼی، اص كشآٝسد2ٟٛلش ًشینخٞٙٝ اص ١بیٛلش

 ٝ ٗجتلا2خٞٛی ایذص ثی٘بسی ث٠ خٜیٚ ث٠ ٗبدس ًشین اص ٛلش

2ٛلشثیٚیيتبدٝػبّ،4ٛلشصیشیيػبّ،6اٛذ.تؼذادؿذٟ

ٛلشثیٚز٢بس7ػ٠تبز٢بسػبّ،ٛلشثی4ٚٛلشثیٚدٝتبػ٠ػبّ،

ٛلشؿؾػبّٝثیـتشاصٝهؼیتثی٘بسیخٞد21تبپٜحػبّٝ

اصٌٗٔغثٞدٟ ٛلش17ؿٞٛذٟدسایٌٚٗبٓؼ٠تؼذادٗلبضج44٠اٛذ.

ٗبدس، ٝ پذس كشصٛذاٙ،23ثب ١٘ؼشٝ ثب 2ٛلش ٝ ت٢ٜب ث2٠ٛلش ٛلش

ثی ٗیكٞست صٛذُی پبػخِٞیبٛیخبٛ٘بٙ ٗیبٙ ٠ًًٜٜذ.دس

داؿت٠ تشتیتتضسین ث٠ تضسیوی ٗخذس ٗٞاد كشاٝاٛی ثیـتشیٚ اٛذ

ؿب١ْٗشٝئیٚ،تشیبىٝؿیـ٠ثٞدٟاػت.

( اصلی: ناآگاهیThemesهضووى )
پذیذاس ث٠ ایذص ضذیؿذٙ زبٓؾتب ػٜٞاٙیيثی٘بسیپش

اٛتخبة تل٘ی٘بتٝ اكشادٗؼّٔٞ خٞد ٝیشاِٛش ٛبدسػتٝ ١بی

ؿذٙ ًـیذٟ اػت. داؿتٚثٞدٟ ٝ تضسیوی اػتیبد١بی ػ٘ت ث٠

خٜؼیپیبٗذیخضاثتلایث٠ سكتبس١بیپشخٌشٝٗطبكظتٛـذٟ

ایذصٝیيصٛذُیثذكشخبٕثشایثی٘بساٙٛذاؿت٠اػت.٠٘١ایٚ

ثبؿذ٠ًٗوبٗیٚػٞاْٗٗؼّٔٞٛٞػیٛبآُب١ییبًٖآُب١یٗی

ث٠ ٗیكشػی ٛـبٙ سا آٙ ٗختٔق صٝایبی ثٜبثشایٚخٞثی د١ذ.

ٗیٛبآ ٌٗبٓؼ٠ ایٚ اكٔی ٗو٘ٞٙ ُب١ی اص ٠ً ٗو4ٙٞ٘ثبؿذ

ؿذٟاػت.كشػیث٠ؿششریْتـٌیْ

 الف( هضووى فرعی: انتخاب ویرانگر

تؼذادصیبدیاصٗشداٙٝصٛبٛی٠ًاثتلایث٠ایذصداسٛذػٜٞاٙ

ث٠ػجبستیٝیشاِٛشی٠ًدساٛذاٛتخبةًشدٟ ١بیٗؼأ٠ٓداسٝیب

١بسازٜیٚسهٖصدٟاٛذػشٛٞؿتآٙؿبٙاٛدبٕدادًّٟٞصٛذُی

ػ٘ذٟ ٠ً ٗشداٙ ٗیبٙ دس ٗـتشىاػت. تضسین اثتلا دٓیْ تشیٚ

ثٞدٟاػتایٚاػتوبدٝخٞدداسد٠ًیيكشدٗؼتبداٛتخبةخٞد

١بیؾد١ذٝاٛتخبةسادسؿشایيصٝاّٝتؼٌیٔیػوْاٛدبٕٗی

خٞسیياكشادٗؼتبدتضسیویثیـتشخٜج٠اضؼبػیداسد.ثشاییي

كذس خ٘بسیدس اص س١بیی ٝ ثذٙ ث٠ آٙ تضسین ٝ ٗٞاد ًشدٙ

تضسیناٝٓٞیت ایٚ پیبٗذ ای٠ٌٜ ٞٓٝ داسد ٛیبص١بیؾهشاس ٝ ١ب١ب

ٖ٢ٗ اص ثبؿذ. ایذص دساثتلایث٠ تشیٚپیبٗذ١بیاٛتخبةٝیشاِٛش

ث٠ ٝ ٝٗیبٙٗؼتبداٙتضسیویتـذیذاػتیبد ایذص اثتلایث٠ تجغآٙ

دسٗیب١ٙ٘سٜیًٚلامٝكشٝپ اػت. بؿیصٛذُیٗـتشىثٞدٟ

تشیٚتل٘یٖٝاٛتخبةٝیشاِٛش،دسُیشیاضؼبػیصٛب٢ٖٗ١ٖٙ

ٝیظُی ثب ٗؼتبد كشد یي ثب ؿذٙ ػبًلی پیؾٝ ُلت١٠بی

ٗخبٓلتػٔی اصسؿٖ خیٔی اػت. ثٞدٟ اًشاكیبٙ ٝ خبٛٞادٟ ١بی

سؿٖآُب١یاصؿشایيكشدٗؼتبدٝٗخبٓلتخبٛٞادٟتٚصٛبٙػٔی

١ب٠ًاٛذٓزااٗشٝصثبپیبٗذایٚٝكٔت١بدادٟایٚهجیْٝكٔتث٠

ایٚاٗشٗٞخیاصثبؿذٗٞاخ٠ؿذٟاثتلایث٠ثی٘بسیایذصٗی اٛذ.

تأػقثشایاكشادث٠دٛجبّداؿت٠اػت٠ًٗتأػلب٠ٛساُٟشیضیاص

اٛتخبة ٛٞع ایٚ ًٜبس دس ٛذاسد. ٝخٞد خٞدخٞاػت٠آٙ ١بی

ؿبٙٝثبسؿٖٗیْثبًٜیداسٛذ٠ًػٔیتؼذادیاصصٛب١ٖٙٝخٞد

اٛذ.١بتٚث٠ایٚٛٞعاصاصدٝاجدادٟتط٘یْخبٛٞادٟ

:اػتیبدهذستاٛذیـیذٙٝكٌشًشدٙساله و هتأهل 93هرد 

اصاٛؼبٙٗی ثٜذٟٗٞادٗیسا ًٜذٝثبیذدػتث٠ُیشدٝكشدسا

ثبس١بدصدیًشدٟ ...إ.١شًبسیثضٛی٠ًٗٞادتٞتأٗیٚثٌٜی...

ًشدٟ خٜؼیثشهشاس اكشادیساث٠ٌ ػبٖٓٗؼتیثب دس ٠ًثبس١ب إ

اٛذ.ٝهؼـبٙاصخٞدٕثذتشثٞدٟٝٗؼتبدتضسیویثٞدٟ

هشثبٛییيػـنٗیساله و هطلقه 95خانن  خٞدٗٞ دٖٝٛ:

ثیؾ ٝاثؼتِی یي ثیؾهشثبٛی ٝكبداسی ٝ ث٠اصضذ اصضذ

داسٟهیذدٝٛؼت١ٖ٘ؼشٕایٚثی٘بسی١٘ؼشٕ....ا٠ُهجٔؾٗی سا

صدٕایٚػـنساٗی

ػؼیساله هجرد و نقاش 99هرد  داؿتٖ اػتیبد زٞٙ :

دسثیبسٕ..ٗی ٗٞادٗٞ خشج دختش١ب ثب ساث٠ٌ ًشین اص ًشدٕ

خلاك٠ٗذتیساایٜدٞسیثبدختش١بیصیبدیُزساٛذٕ

 اطلاعی ب( هضووى فرعی: کن

ؿذٟاصػٞیاكشاداًلاػیثیبٙایٚٗو٘ٞٙثیبِٛشٛٞػیًٖ

ثبؿذ.دسایٚدسػٌٞشٗختٔقخبٗؼ٠ٛؼجتث٠ثی٘بسیایذصٗی

ثٞدٟ ٗؼتوذ دسخلٞفٗشداٙ پشخٌش سكتبس١بی ؿیٞع ٠ً اٛذ

دٓیْثی ث٠ پیبٗذ١بیایٚٗیبٙخٞاٛبٙ ػٞاهتٝ ٠ُٛٞاًلاػیاص

اٛذ.اصخٞثیدسىًشدٟث٠سكتبس١بػت.ػٞاهجی٠ًثی٘بساٙآٙسا
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سػبٛیًشفدیِشایٚػویذٟٝخٞدداسد٠ًدسخبٗؼ١٠ٖاًلاع

ساٟ ایذص، ثی٘بسی خلٞف دس پیبٗذٜٗبػت ٝ آٙ اٛتوبّ ١بی

١بیٗختٔقكٞست١بٝتشیجٞٙسكتبس١بیپشخٌشاصػٞیسػب٠ٛ

ثبٛ٘ی ُیشدث١٠٘یٚخبًشاُشثشخٞسدثذی١ٖاصػٞیٗشدٕ

ٗجتلا ًٖكٞستٗیثی٘بساٙ اص ٛبؿی ضذی تب اصُیشد اًلاػی

اصًشكیدسٗیبٙآٙدػت٠صٝایبیٗختٔقایٚثی٘بسیٗی ثبؿذ.

ٗجتلا ایذص ثی٘بسی ث٠ ٖ١ سا خٞد كشصٛذاٙ ٝ صٙ ٠ً ٗشداٛی اص

ثبؿذ٠ًدسصٗبٙتـٌیْخبٛٞادٟٝاٛذایٚػویذٟسایحٗیٛ٘ٞدٟ

آٙ تل٘یٖثشایداؿتٚكشصٛذخٞد ١ٖاص ٝثی٘بسی١ب ؿبٙخجش

اٛذ.اًلاػیٛذاؿت٠

ٗیساله و راننذه آشانس: 25هرد  ٝهتی ٠ًالاٙ ثیٜٖ

ٗیخٞاٙ خٜؼی ساث٠ٌ دٛجبّ ٝٓؼی ٝ ضشف ز٠ ثب ُشد١ٙب

ٗی ایٚاكؼٞع ٠ً اكلاًخٞسٕ ٝ ١ؼتٜذ ٛبآُبٟ زوذس ١ب

ایٚػلاٗتیخٞدؿٞٙكٌشٛ٘یًٜٚ...ثؼویٝهتث٠ ثب ٠ً ١ب١ب

ًٜٖ.ٔیاٝٛبساػشصٛؾٗیًًٜٖثشخٞسدٗی

دٝػتداسٕساله و هجرد)هوسر فوت شذه( 23خانن  :

ػبّهجْثشُشدٕٝثشایاصدٝاخٖدهتثیـتشیثٌٜٖ...تبث5٠ث٠

٠ًًٖٜصیبدایٚػشٛٞؿتدزبسٛـٖ...خٞدٕسا١ٖػشصٛؾٗی

خٞسیخؼٞسٛجٞدٕصٗبٙػوذٝصیبدپیِیشیٌٛشدیٖٝالاایٚ

ؿذٕٚػشٛٞؿتدزبسٛ٘یؿذ...ٝث٠ایٛ٘ی

خبٗؼ٠ساله و هجرد 15هرد  تٞ ٗتأػلب٠ٛ راسٙ: ٛ٘ی ٗب ی

١ب١بٝاَٛسػبٛیثـ٠ٝایٚدسدٟ...خیٔیاصتشعخٞةاًلاع

.ٗطلّٞٛبآُب١یخبٗؼ٠اػت

 ج( هضووى فرعی: تجربه رفتارهای پرخطر

ٗی ٛـبٙ ایذص ث٠ ٗجتلا اكشاد دهین ٝخٞدثشسػی ٠ً د١ذ

ٗیبٙصٛبٙپبسٟ ٗیبٙٗشدا١ٖٝٙدس ایسكتبس١بیپشخٌش١ٖدس

اثتلایآٙ ٠ًػْٔاكٔی ٗشداٙ ٗیبٙ دس اػت. ثٞدٟ ایذص ث٠ ١ب

اٛذٝػٞا١ٖ٢ْٗٗبیيدٝسٟصٛذاٙساػپشیًشدٟاًثشیتآٙ

دصدیٝخشیذٝكشٝؽٗٞاد١بث٠صٛذاٙٗؼبئٔیاصهجیْٝسٝدآٙ

هجیْ اص صٛذاٙ دس پشخٌش سكتبس١بی ٝخٞد اػت، ثٞدٟ ٗخذس

ػشَٛ ثب خبّتضسین یب ٝػبیْدیِشا١ٙبیٗـتشىٝ ًٞثیثب

تٞخ٢یٝؿلٔتثی٘بساٙداسداٗشیؿبیغٝسایح٠ًٛـبٙاصثی

آٙ ز٠ ایذص ث٠ ٗجتلا ٗشداٙ ١٘سٜیٚ اػت. ٗؼتبدثٞدٟ ١بیی٠ً

ز٠ثٞدٟ ٝ ٛجٞدٟآٙاٛذ ٗؼتبد ثب١بیی٠ً صٛذاٙ اص خبسج دس اٛذ

اٛذ.دسٗیبٙصٛب١ٖٙاكشادصیبدیساث٠ٌخٜؼیًٜتشّٛـذٟداؿت٠

ػٔی تضسیوی ٗؼتبد كشد یي ثب اصدٝاج ث٠ ١ـذاستل٘یٖ سؿٖ

داؿتٚساث٠ٌخبٛٞادٟ ٝ ؿشًبی١ب ثب ١بیخٜؼیٗطبكظتٛـذٟ

ٟاػتػبْٗاكٔیتٞخ٢یٝؿلٔتثٞدؿب٠ًٙٛبؿیاصثیخٜؼی

١بٝكشصٛذاٛـبٙث٠ایذصثٞدٟاػت.اثتلایآٙ

هجْاصٝسٝدث٠داٛـِبٟث٠ساله هجرد و بیکار 91هرد  ؿیش:

ٗـشٝة خٜؼیاص ساث٠ٌ ٖ١ دختشاٙ ثب ثبس زٜذ خٞاسی،

ػوذٟداؿتٖ...داؿتٚدٝػت ثشای١ٚٗ٘ٞاسٟ ٖ١ ایثٞددختش

عٝظب١شخیٔیدیش٠ًث٠دٓیْؿشایيٛبٜٗبػتپٞؿـیٝٓجب

تضسینًشد14ٟسهٖخٞسد.. دٓیْخ٘بسیاصػبّ ث٠ ثبس١ب ٝ إ

إثبسث٠صٛذاٙاكتبد19ٟا١ٕٝبیدیِشاٙاػتلبدًٟشدٟػشَٛ

دادٝپذس١ٕ٘یـ١٠ـذاسٗیدار )هطلقه(: ساله خانه 91زى 

ٗٚٗی اٗب ات٠٘؛ ث٘ت یي ٗثْ ثبؽ كشد ایٚ ٗٞاظت ُلت

ُشكتًٖٝشدٕ.اكلاًخذیٛ٘یبتٞخ٠ٛ٘یٝهتث٠ایٚضشك١یر

ًشدٕ.ث٢ؾكٌشٛ٘ی

:ثؼذاصًلاماصصٙاٖٝٓثشایاسهبیساله و هتأهل 93هرد 

ساث٠ٌٛیبص١بیخٜؼی ٛلش ػ٠ دٝ ثب ث٠٘١٠إ یخٜؼیداؿتٖٝ

تضسین ٠ً ثبس١بیی اص یٌی ُلتٖ... ثی٘بسی٘ٞ خشیبٙ ا٢ٛٝب

یصٗیٚاػتلبدًٟشد١ٕٝبیاػتلبدٟؿذٟسًٝشدٕاصػشَٛٗی

إ.خبًشٗجتلاؿذ١ٟ٘یٚث٠ٛظشٕث٠

 د( هضووى فرعی: احساس قربانی بودى

ایٚٗو٠ًٙٞ٘كشكبًدسٗیبٙصٛبٙٗـب١ذٟؿذٟاػتثیبِٛش

ٗی ایذص ٗؼأ٠ٓ صٛبٙٗذػیهشثبٛیثٞدٙصٛبٙدس اٛذهشثبٛیثبؿذ.

ثی سا خٞد زٞٙ ١ؼتٜذ تل٘یایذص اػیش ٠ً داٛؼت٠ ١بیُٖٜبٟ

داٜٛذزٞٙدسُیشیياٛذ.خٞدساهشثبٛیٗیٛبآُب١ب٠ٛخٞدؿذٟ

اٛذ.خٞدساؿذٟاصػٞیخبٛٞادٟثٞدٟاصدٝاجٛبخٞاػت٠ٝتط٘یْ

ٗی ثٞدٟهشثبٛی ١٘ؼشی خیبٛت هشثبٛی زٞٙ ٠ًداٜٛذ اٛذ

داٜٛذ١باًلاعٛذادٟاػت.خٞدساهشثبٛیٗیاؽساث٠آٙثی٘بسی

اٛذ.اصضذث١٠٘ؼشثٞدٟنٝٝاثؼتِیثیؾزٞٙهشثبٛییيػـ

اخجبسیٝدار ساله و خانه 93زى  هشثبٛییياصدٝاج ٚٗ :

ٛبخٞاػت٠ً٠خبٛٞادٟث٠ٗٚتط٘یًْشد١ٟٝ٘سٜیٚیيثی٘ههههبس

ُٜبٟهشثبٛی١ؼتٖثی
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١ٜٞصؿ١ٞشٗٞٛجخـیذٟدار ساله و خانه 11خانن  ضتی: إ...

سٝػتبییثٞدٕاًلاعزٜذاٛیٛذاؿتًٖٜٖ...ٗٚیيٛلشیٜؾٗی

زشااٝثبیذٜٗٞثیسبسٟث٠ًٜ٠

:هشثبٛی١٘ؼشٕٛیؼتٖ...ث٠ٌٔدار ساله هجرد و خانه 91خانن 

ثیـتشهشثبٛیتل٘یٖثشادس٠ًٕث٠خبًشٗلٔطتخٞدؽصٛذُی

ٜٗٞٝیشاًٙشد...

بحث:
١ذفایٌٚٗبٓؼ٠ثشسػیتدبسةصیؼت٠ثی٘بساٙٗجتلاث٠ایذص

سٝؽ اص اػتلبدٟ ثب ٌٗبٓؼ٠ ایٚ اػت. ثٞدٟ ًشٗبٛـبٟ ؿ٢ش دس

پذیذاسؿٜبػی ًیلی اٛدبٕتطوین تطٔیْتلؼیشی اػت. ُشكت٠

١بیایٚپظ١ٝؾثشاػبعسٝؽدیٌٔ٘ٚاٛدبُٕشكت٠اػت.دادٟ

١بیایٌٚٗبٓؼ٠ٛـبٙدادٟاػتٗو٘ٞٙٛبآُب١ی٠ًٛتبیحیبكت٠

ٗو٘ٞٙ اص كشػی ٝیشاِٛش-١1بی -2اٛتخبة اًلاػی ًٖ3-

اضؼبعهشثبٛیثٞدٙتـٌیْؿذٟاػتدس-4تدشث٠سكتبسپشخٌش

داسد. ثبلایی ؿیٞع ًشٗبٛـبٟ ؿ٢ش ایذص ث٠ ٗجتلا ثی٘بساٙ ٗیبٙ

ٌٗبٓؼبتكٞستُشكت١٠ٖثشٗٞٓل٠ٛبآُب١یًٖٝاًلاػیدس

ثشآیٜذثشداؿتٗطونٗیبٙثی٘بساٙٗجتلاث٠ایذصتبًیذداؿت٠ اٛذ.

یبكت٠ ٗو١ٙٞ٘باص ٛبٕٝ ث٠ تلؼیشی ٝ سٝایت ٌٗبٓؼ٠ ایٚ ١بی

ثبؿذ.ٓزاثخؾ٢ٗ٘یاصػٜبسیٞیٛبآُب١ییبكوذاٙاًلاػبتٗی

ا١٘یتایٚػٜلشث٠ ٝخٞدٗؤٓل٠اثشُزاسٛبآُب١یاػت. ایذص،

ایذص ِٛشاٙؿیٞعثیـتش ٗتٞٓیبٙػلاٗت١٘ٞاسٟ ضذیاػت٠ً

ُبك٘ٚدسخبٗؼ٠ث٠دٓیْٛبآُب١یخٞاٛبٙٝٛٞخٞاٛب ١ٙ26ؼتٜذ.

.َٜٛ  پشٝطٟ دس اكضایؾآُب١یسا ٝ خبٗؼ٠ ِٛشؽاكشاد تـییش

تدشثی ٌٗبٓؼبت اػت. دادٟ هشاس ٗٞسداؿبسٟ ایذص اخت٘بػی

كٞستُشكت١٠ٖثشٝخٞدخلاءٛبآُب١یدسخبٗؼ٠ٗٞسدٌٗبٓؼ٠

استجبىٛظشی٠زبت٘ٚثبٗو٠ٓٞصیؼت.27,8اٛذخٞیؾتبًیذداؿت٠

١بیایٚپذیذاسؿٜبختیاستجبىٛضدیٌیثبیبكت٠خ٢بٙدسٌٗبٓؼبت

ایاػت١٠ُٛٞشتوذیشؿشایيخبٗؼ٠ٗبث٠ث٠ًٜذ.ٌٗبٓؼ٠پیذاٗی

خلٞف دس آٗٞصؽ ٝ ٗؼبئْ یٌؼشی اص ًشدٙ كطجت ٠ً

تب ٝ ثٞدٟ خٌٞىهشٗض هجیْٗٞهٞػبتخٜؼیخضء اص ٗؼبئٔی

سٝد.ضذیتبثٞث٠ؿ٘بسٗی

ٝهؼیت اص ؿذٟ ٗـب١ذٟ ث٠ٛبآُب١ی ٗجتلا ثی٘بساٙ صٛذُی

دسدٝػٌصهبثْتطٔیْٗی ثخـیاصایذصؿ٢شًشٗبٛـبٟ ثبؿذ.

ثبؿذ،ٛبؿیاصؿلٔتخٞاٛبٙایٚٛبآُب١ی٠ًتبضذیكشدیٗی

ٝٛٞخٞاٛبٙاصخٌشاتتدشث٠سكتبس١بیپشخٌش،كبسؽاصتأْٗثش

ٗی سكتبس١ب ایٚ ثذكشخبٕ ٝ ٝیشاِٛش اػتوبدپیبٗذ١بی ث٠ ثبؿذ.

هـشثٜذیاخت٘بػیِٛبسٛ ثب استجبىٗؼٜبداس ٛبآُب١یدس ٗٞٓل٠ ذٟ

هشاسداسد،ث٠ُٛٞ٠ای٠ًٗیضاٙآُب١یخٞاٛبٙٝاهـبسكشٝدػت

پبییٚ ػٌص دس خبٗؼ٠ ٗشك٠ اهـبس ٛؼجتث٠ ایخبٗؼ٠ ضبؿی٠ ٝ

تشیهشاسداؿت٠ٝایٚاٗشثبػثٗیُشددُشایؾث٠ػ٘تسكتبس

ثیـت ُشٟٝ ایٚ ٗیبٙ دس پشخٌش ثشسػی١بی ًٜذ. پیذا ٛ٘ٞد ش

ٝهؼیتاهتلبدیاخت٘بػیاكشادٗجتلاث٠ایذصؿ٢شًشٗبٛـبٟٛیض

اهتلبدی ثشخٞسداسی ًشكی ثبؿذ.اص ٗی ٗذػب ایٚ ثش ُٞا١ی

اهـبسًٝجوبتٗشك٠خبٗؼ٠ثبػثٗیُشددتبآٓتشٛبتی١ٞبیٗتٜٞع

تشٝث٢تشیدسؿشایياهٌشاسداؿت٠ثبؿٜذ.

ًٜٜذٟؿ٢شًشٗبٛـبٟاصػذٕسؿجتٝؿشایياخت٘بػیِٛشاٙ

ٛیبص١بیثی ٝ ؿشایض كـبس ٝ ػٞیی اص اصدٝاج ث٠ خٞاٛبٙ ٗیٔی

تدشث٠ ػ٘ت ث٠ ؿذٙ ًـیذٟ ٝ دیِش ػٞی اص خٞاٛبٙ خٜؼی

اػتبٙ ایٚ دس ایذص اپیذٗی ثش آُب١ی، ثذٝٙ پشخٌش سكتبس١بی

اكضٝدٟاػت.تـییشآِٞیاثتلایث٠ایذصاصٛٞعاػتیبدتضسیویث٠

آِٞیخٜؼی١ٖدسػٌصًـٞس١ٖٝدسػٌصاػتبُٙٞا١ی

ثبؿذ.ثشایٚٗذػبٗی

ٝ ػبختبسیداسد اخت٘بػیٝ خٜج٠ ثیـتش ٛبآُب١ی٠ً ػٌصدٕٝ

اصایٚػٌصٗی ثبؿذثیبِٛشضتیػٌصكشدیٛبآُب١ی١ٖٗتأثش

ٌٗبٛیؼٖ ٝخٞد آُب١یػذٕ ٢ٛبدی٠ٜ خلٞف١بی دس ثخؾ

سػبٛیٝآٗٞصؽُؼتشدٟدسصٗی٠ٜسكتبس١بیپشخٌشٝایذصاًلاع

ثطثٝآٗٞصؽآصادا٠ٛثبؿذ.ضویوتبًٛظبٕآٗٞصؿیایشاٙاخبصٟٗی

ؿبْٗ ٖ١ سا خٜؼی ٗؼبئْ ٠ً پشخٌش سكتبس١بی خلٞف دس

تٞاٙایاػت٠ًآصادا٠ٛٛ٘ی٠ُٛٞؿٞدٛذاسد.ؿشایيخبٗؼ٠ث٠ٗی

 ١بیًلاًٙـٞسُب١یثشایػیبػتاصایٚٗؼبئْػخُٚلت.

صٛذُٝب١یثشایاكضایؾذیذخ٘ؼیتدػتث١٠شاهذاٗیٗی٢ت

ًٜذ.اٗشٝص٠ًخبٗؼ٠ؿذٟساٝیشاٙٗیخت١٠بیػبخ٘ؼیت٠٘١پْ

اكضایؾخ٘ؼیتٗی ٛیبصٜٗذ سا ٝخٞد ػٌصخیٔیػبدٟ دس ثیٜذ

ػٜٞاٙیٌیاصاثضاس١بیخضئیتجٔیؾًبٛذٕٝٝدػتیبثیث٠ًبٛذٕٝث٠

ٗی ٗطذٝدیتٗٞاخ٠ ثب سكتبس١بیپشخٌش ؿٞد.٢ٖٗپیـِیشیاص
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صٝخیٚتؼتاذ ػوذ آصٗبیـبته٘ٚ ٛذاسد.ٝیٝخٞدآیدس

ثبؿذ.ًٜٜذٟٗی١بِٛشا٠٘١ٙایٚ

ٛبآُب١یثبػثؿذٟاػتثؼیبسیاصخٞاٛبٙث٠ُشداةایذص

ؿشایيِٛشاٙ یبددزبسُشدٛذ. ث٠ ایٌٚٗبٓؼ٠ دس صٛبٛیسا ًٜٜذٟ

خلاء ؿشایي دس ٝ ٛبآُب١ی ٝ ٗؼلٞٗیت ً٘بّ دس ٠ً داسٕ

ثبا١٘بّظشكیت ؼشاٙخٞد،ًبسیػبٗذا١٘١٠ٛبیهبٛٞٛیٝثؼوبً

ٗی ثشثبدسكت٠ سا خٞد آسص١ٝبی پبیب٠٘١ٙ ث٠ سٝ تجب١ی ٝ ثیٜٜذ

ٛـؼت٠ ٛظبسٟ ث٠ سا ٝخٞیؾ صٛبٙ ثیـتش ٠ً ایذص هشثبٛیبٙ اٛذ.

سٝٛذ.ؿٞد٠٘١خضءایُٚشٟٝث٠ؿ٘بسٗیًٞدًبٙساؿبْٗٗی

ثبایٚاٝكبفٝدسؿشایٌی٠ًكٜذٝمایذصػبصٗبْٙٗٔٗتطذ

اِٙٛشاٙؿیٞعثیـتشایذصدسآیٜذٟثٞدٟٝدسًـٞس١بییٗثْایش

آٗبسٝاهؼیٗجتلایبٙث٠ ٗؼتوذاػتدسؿشایيٛبآُب١یٗٞخٞد،

ٗی هشٝستایذصزٜذیٚثشاثشآٗبس١بیسػ٘یٜٗتـشؿذٟ ثبؿذ.

اًلاع ٝ آٗٞصؽ ثشای ٗٔی یيػضٕ دسٝخٞد ؿلبف سػبٛی

ث٠ آٙ ثب ٗشتجي ٗؼبئْ ٝ ایذص اپیذٗی ضغخلٞف ؿذت

ٗی سٝیایٚٝاهؼیتٗـ٢ٞدؿٞد. ثش خبٗؼ٠ زـ٘بٙ اٗشٝص اُش

ٛبپزیشی١بٝتجؼبتخجشاٙثؼت٠ؿٞددسآیٜذٟثؼیبسٛضدیي١ضی٠ٜ

ُشیجبٙػبختبسساخٞا١ذُشكت.

 :گیری نتیجه

ٗی ٛظش ث٠ ٌٗشٝض٠، ٗجبضث ٝخٞد اصثب ثیؾ خبٗؼ٠ سػذ

آُب١ی ٛیبصٜٗذ ٗیُزؿت٠ آٗٞصؽ ٝ سػبٛی ٠ٛ ثبثبؿذ. یذت٢ٜب

خبٗؼ٠سااصپیبٗذ١بیخٌشٛبىسكتبس١بیپشخٌشآُبًٟشد،ث٠ٌٔ

آُب١ی ٛٞػی ٛیبصٜٗذ ١ٝ٘سٜیٚ ایذص خلٞفخٞد دس سػبٛی

ثی٘بساٙٗجتلاث٠ایذص١ؼتیٖ.ثبیذاكشادخبٗؼ٠ساآٗٞصؽدادتباص

دػت ثی٘بساٙ ثب تطویشًٜٜذٟ ٝ ٛبؿبیؼت ثبسكتبس١بی ٝ ثشداسٛذ

تشیتؼبْٗٛ٘بیٜذ.ثبیذ١ٖثشایثی٘بساٙٗجتلاٜٗبػت١بث٠ؿیٟٞآٙ

اصث٠ایذصضن ٝضوٞهیٝهغًشد١ٖٝخبٗؼ٠ٝخٞدثی٘بساٙسا

ث٠ٛظشٗی ٛ٘ٞد، سػذدسؿشایيثطشاٛیًٜٞٛیایٚضوٞمآُبٟ

اپیذٗیایذص،٠٘١اكشادی٠ًث٠ٛطٞیسػب٠ٛیبتشیجٞٛیدساختیبس

خ ائ٠٘ یب سٝضبٛیٞٙ ٗبٜٛذ ٝداسٛذ ٌٗجٞػبت خ٘بػبت، ٝ ٘ؼ٠

١بیٌٗتٞةٝٗدبصیٗطٔیٝٗٔی،اكشادٗتٜلزٝتبثیشُزاسسػب٠ٛ

ٗطٔی،ٗؼٔ٘بٙٝاػبتیذداٛـِبٟ،كشٗبٛذ١بٙٛظبٗیٝػبیشاكشادی

اًلاعسػبٛی ثبیذدس داسٛذ، اختیبس ایدس ٗخبًجبُٙؼتشدٟ ٠ً

اص ٠ً خٌشاتی ٝ ایذص ٗختٔقثی٘بسی خلٞفاثؼبد دس ٗٞثش

ت٢ذیذٗیًٜذآُب١یٛ بضی٠ایٚثی٘بسیخبٗؼ٠ٝٛؼْخٞاٙسا

دسپبیبٙثبیذُلتیِب٠ٛػلاضی٠ًٗی ٓزا تٞاٛذسػبٛیٛ٘بیٜذ.

خبٗؼ٠ٗبسادسٗجبسصٟثباپیذٗیایذصیبسیسػبٛذضشًتث٠ػ٘ت

ثبؿذ.سػبٛیدسٗیبٙاهـبسٗختٔقخبٗؼ٠ٗیآٗٞصؽٝآُب١ی

:تشکر و قذردانی

 پبیبٙایٚ اص ثشُشكت٠ دٝسٌٟٗبٓؼ٠ خبٗؼ٠ٛب٠ٗ دًتشای ی

ؿٜبػی)ُشایؾٗؼبئْاخت٘بػیایشاٙ(ٛٞیؼٜذٟٗؼّٞٝٗوب٠ٓاص

داٛیٖاصضؼ١ٌٚ٘بسیثبؿذ.ثشخٞدلاصٕٗیداٛـِبٟؿیشاصٗی

ػؼ٠ یبسیٛ٘ٞدٛذٝ سا ٗب ایٌٚٗبٓؼ٠ دس ثی٘بساٛی٠ً ٠٘١ كذس

ك٘ی٘ب٠ٛهذسداٛیٛ٘بییٖ.
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Abstract 
Introduction: The aim of this paper was to examine the lived 
experiences of AIDS patients of Kermanshah with ignorance in 
1394. Conceptual and theoretical foundations of this study was 
inspired by the teachings of Alfred Chatham about information 
poverty. 
Methods: In this study an interpretative phenomenological 
approach was employed.  Forty-four patients with AIDS, including 
20 males and 24 females were interviewed. Samples used in this 
study were based on purposive sampling. In-depth interviews 
were used to collect the required data. The validity and reliability 
of the study were checked using 1- Confirmability, 2-Credibility, 3-

Dependability, and 4-Transferability. The researcher has 

conducted in-depth interviews with AIDS patients for a period of 
6 months. The data analysis were conducted based on 
Diekelmann.  
Results: The results of this study showed that the concept of 
ignorance comprising of the sub-themes: devastating select, 
insufficiency of information, high risk behavior experience and 
feeling of being a victim were the most common among AIDS 
patients in Kermanshah. 
Conclusion: The sole weapon in the fight against the epidemic of 
AIDS that can help our community is moving toward education 
and awareness among different groups of the society. 
 Key words: Phenomenology, ignorance, lived experience, AIDS 
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