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 :هقدهِ

ّبی هعهي ػطٍقی ثِ ػٌَاى یکی اظ ثیوبضی -قلجیّبی ثیوبضی

هیلیَى ًفط اظ جوؼیت ایطاى ضا  15قبیغ، جوؼیتی زض حسٍز 

ّب ًفط اظ هیلَىٍ ایي زض حبلی اؾت کِ  1زضگیط ذَز ؾبذتِ اؾت

جوؼیت ػوَهی ًیع زض هؼطو ػَاهل ذططؾبظی ّؿتٌس کِ ذَز 

نس ظًبى زض 54ّب ػبهل هطگ . ایي ثیوبضی2اظ آى اطلاػی ًساضًس

قَز تب ؾبل ٍ پیف ثیٌی هی 3زضنس هطزاى اضٍپبیی ّؿتٌس 43ٍ 

 یک ًفط اظ ّط چْبض آهطیکبیی ثِ ًَػی ثیوبضی قلجی زچبض  2030

 

. ثٌبثط گعاضـ ؾبظهبى ثْساقت جْبًی تؼساز هطگ ٍ 4ثبقٌس

هیلیَى ًفط  1/11ثِ  2020ّب تب ؾبل هیطّبی ًبقی اظ ایي ثیوبضی

قجلا ّوِ ثط ایي ثبٍض ثَزًس کِ ثیوبضی قلجی  .5کٌسافعایف پیسا هی

ّبی اذیط هكرم زض ٍّلِ اٍل ثیوبضی هطزاى اؾت اهب طی ؾبل

قس کِ هیعاى هطگ ٍ هیط ًبقی اظ ثیوبضی قلجی زض ظًبى ثیف اظ 

ّبی ًبقی اظ ثیوبضی قلجی زض ٍ قوبض کلی هطگ 6هطزاى اؾت

 طٍ ثَزُ افعایف ٍ زض هطزاى ثب کبّف ضٍث 2000ظًبى ثؼس اظ ؾبل 

ّبی قلجی ثب ٍجَز ایي ٍيؼیت، ػَاهل ذططؾبظ ثیوبضی .3اؾت

 

 ، 5صگاى سعیدي، ه5سعید کواسی

، سیاٍش 9شعباى هرادي ، 2ارسلاى ًادري پَر

 *1، پريا هصگاًی4سلیواًی
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-ثیوبضی، فیعیَلَغی، پبؾد ثِ آظهَىگیطقٌبؾی، تظبّط ّبی جٌؿی آقکبضی زض ّوِتفبٍتزهیٌِ: 

ایي هطبلؼِ . ّبی تكریهی، هساذلات ٍ ّوچٌیي قیَع ػَاهل ذططؾبظ غیط ضٍاًكٌبذتی ٍجَز زاضز

 ثب ّسف ثطضؾی ػَاهل ذططؾبظ ضٍاًكٌبذتی زض هطزاى ٍ ظًبى ثبظتَاًی قلجی اًجبم گطفت.

پػٍّف توبهی ثیوبضاى تحلیلی اؾت. جبهؼِ آهبضی  -هطبلؼِ حبيط اظ ًَع تَنیفی ّا:رٍش

 1392ثبظتَاًی قلجی هطاجؼِ کٌٌسُ ثِ ثرف ثبظتَاًی ثیوبضؾتبى اهبم ػلی )ع( قْط کطهبًكبُ زض ؾبل 

هطز( ثِ نَضت ّوتب قسُ هَضز ثطضؾی قطاض گطفتٌس.  106ظى ٍ  106ًفط ) 212ثَزًس کِ اظ ثیي آًْب 

ّبی ايططاة ٍ افؿطزگی ثک، قبذم آٍضی اطلاػبت ثب اؾتفبزُ اظ ههبحجِ ثبلیٌی ٍ پطؾكٌبهِجوغ

ضيبیت ظًبقَیی َّزؾي، پطؾكٌبهِ پطذبقگطی ثبؼ ٍ پطی اًجبم گطفت. ثِ هٌظَض تجعیِ ٍ تحلیل 

ّبی تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطُ، آظهَى هجصٍض کبی ٍ تی تؿت ثِ کوک ًطم افعاض ًتبیج ضٍـ

SPSS  ثِ کبض گطفتِ قس. 18 ٍیطایف 

ايططاة ٍ ًتبیج ًكبى زاز کِ ثَز.   15/57 1/9ٍ هطزاى   25/56 1/9هیبًگیي ؾٌی ظًبى  ّا:يافتِ

(. هتقبثلا، هطزاى زض هقبیؿِ ثب p<0.01افؿطزگی زض ظًبى ثِ طَض هؼٌبزاضی ثبلاتط اظ هطزاى اؾت )

 (.p<0.01)ثبلاتطی زاضًس قبى اؾتطؼ ظًبقَیی ٍ ذكن ّوتبیبى هًَج

ػطٍقی زض ظًبى  -ّبی قلجیقٌبؾی ثیوبضیآؾیت ضٍاًكٌبذتی ٍ ػَاهل ذططؾبظ گیري:ًتیجِ

. زض ٍاقغ، هتفبٍت اظ هطزاى ثَزُ ٍ ًیبظهٌس تكریم ٍ ضاّجطزّبی زضهبًی هرتم ثِ جٌؽ هًَج اؾت

کٌٌس ٍ ّط هتفبٍت ًوَز پیسا هی ایگًَِ هطزاى ثِ ٍ ظًبى زض قلجی ثیوبضی ضٍاًكٌبذتی ذططؾبظ ػَاهل

 ذَز ّؿتٌس. ًیبظهٌس تكریم ٍ ضاّجطزّبی زضهبًی هرتم ثِیک اظ ایي زٍ گطٍُ 

ػَاهل ذططؾبظ، ػَاهل ضٍاًكٌبذتی، ثبظتَاًی قلجی، ثیوبضؾتبى اهبم ػلی )ع( : ّاکلید ٍاشُ

 .کطهبًكبُ
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ػَاهل ظیؿتی  قًَس:ثِ طَض کلی ثِ چْبض زؾتِ تقؿین هی

(Biological Factors ِهبًٌس ؾي، جٌؿیت، ؾبثق )

ذبًَازگی )غًتیک( ٍ کلؿتطٍل ذَى اضحی هَاضزی ضا قبهل 

تغییط آًْب ًیؿت. قَز کِ فطز کٌتطلی ثط آًْب ًساقتِ ٍ قبزض ثِ هی

( قبهل زٍز، گطز ٍ غجبض، Environmentalػَاهل هحیطی )

آلَزگی آة ٍ َّا، ٍ هَاز ؾوی ّؿتٌس. ػَاهل ضفتبضی 

(Behavioral فبکتَضّبیی ّؿتٌس کِ فطز تب حس ظیبزی ثط )

آًْب کٌتطل زاضز ٍ اظ ههطف زذبًیبت، ػسم تحطک، ؾَء 

؛ ٍ 2قَزكکیل هیههطف الکل ٍ هَاز هرسض، ٍ تغصیِ ًبهٌبؾت ت

چْبضهیي گطٍُ ػَاهل ذططؾبظ ضٍاًكٌبذتی 

(Psychologicalّؿتٌس کِ تبحیط آًْب ثط ؾجت ) ٍ قٌبؾی

  .7پیكطٍی ثیوبضی قلجی ّوَاضُ هَضز تبکیس ثَزُ اؾت

اقتهبزی  -ػَاهل ضٍاًكٌبذتی اظ قجیل پبیگبُ اجتوبػی     

لی يؼیف، ػسم حوبیت اجتوبػی، اًعٍای اجتوبػی، اؾتطؼ قغ

ٍ ذبًَازگی، افؿطزگی، ايططاة ٍ اؾتطؼ، ٍ ذكن ٍ 

ذهَهت، ّن زض ذطط پیسایف ثیوبضی قلجی ٍ ّن زض ثستط قسى 

. ایي ػَاهل هبًغ 8، 9، 10ؾیط ثبلیٌی ٍ پیف آگْی آى ًقف زاضًس

ایجبز ضاثطِ زضهبًی قسُ ٍ ثط ثْجَز ؾجک ظًسگی ٍ اضتقبء 

گصاض ؾلاهت ٍ ثْعیؿتی ثیوبضاى ٍ جوؼیت ػوَهی تبحیط

-. ػَاهل ضٍاًكٌبذتی حبز اظ قجیل ضٍیسازّبی اؾتطؼ11،12ّؿتٌس

ظا، ذكن ًبگْبًی، اذتلالات ذلقی غیطهٌتظطُ، ٍ تْییج ّیجبًی 

تَاًس ػبهل ایجبز اًفبضکتَؼ هیَکبضز قسیس هی

(Myocardial infarction ثبقس ٍ یب هطگ ًبگْبًی قلجی )

هؤحط ثط حَازث  ػَاهل ضٍاًكٌبذتی .13،14ضا زض افطاز ثبػج قَز

تبحیطگصاض  ّبی ظیؿتی هعهيای زض پسیسُقلجی احتوبلا ًقف ػوسُ

ای ٍ ّبی قلجی اظ قجیل الگَّبی قجبًِ ضٍظی، ّفتِثیوبضیثط 

 .15فهلی زاضًس

گصقتِ اظ ًقف ػَاهل ضٍاًكٌبذتی زض ثطٍظ ٍ تساٍم            

-ّبی جٌؿی آقکبضی زض ّوِّبی قلجی، تفبٍتثیوبضی

ّبی گیطقٌبؾی، تظبّط ثیوبضی، فیعیَلَغی، پبؾد ثِ آظهَى

تكریهی، هساذلات ٍ ّوچٌیي قیَع ػَاهل ذططؾبظ ٍجَز 

 ّبی گًَبگَى ثیوبضی ّبی هرتلف هبقِ چکبى. ثطضؾی16زاضز

قلجی اظ جولِ ػَاهل فیعیکی ) فؼبلیت ثسًی ٍ فؼبلیت جٌؿی(، 

طؼ قغلی، ضٍاًكٌبذتی )ذكن، افؿطزگی، ايططاة، ًبکبهی، اؾت

ظلعلِ، جٌگ ٍ تطٍضّب(، قیویبیی )ههطف کبفئیي ٍ الکل(، ٍ 

اًس کِ ًطخ ٍ ًكبى زازُ 4اًسهحیطی )آلَزگی( ضا ثطضؾی کطزُ

ایي ػَاهل ذططؾبظ زض ظًبى ثِ طَض هؼٌبزاضی ثیكتط اظ هطزاى 

ٍ ایي زض حبلی اؾت کِ تقطیجب ًیوی اظ ظًبى اظ ػَاهل  16اؾت

. ثب ایي کِ ظًبى زض 17ًساضًس ذططؾبظ ثیوبضی ذَز اطلاػی

ثؿیبضی اظ ػَاهل ذططؾبظ ثیوبضی قلجی ثب هطزاى هكتطک ّؿتٌس، 

ضؾس ذطط فعایٌسُ ػَاهل ضٍاًكٌبذتی اظ جولِ ثِ ًظط هی

ايططاة ٍ افؿطزگی ٍ اؾتطؼ ظًبقَیی تب حسی زض ظًبى ثیكتط 

زٌّس ظًبى ًؿجت ثِ هطزاى ّب ًكبى هی. پػٍّف18اظ هطزاى ثبقس

ضٍظُ ٍ  30تطی زاضًس ٍ ًطخ هطگ ٍ هیط ی يؼیفآگْپیف

ّب ثِ طَض هؼٌبزاضی ثبلاتط اؾت. پیبهسّبی ٍذین زضهبًی زض آى

زض ٍاقغ، جٌؿیت ثِ طَض هؿتقلی ثب پیبهسّبی ٍذین ظٍزضؼ 

ٍ احتوبل ایي کِ ظًبى ثِ زًجبل هؿبئل قلجی اظ  19ضاثطِ زاقتِ

ّب آى اؾت.ثیوبضؾتبى تطذیم قًَس زض هقبیؿِ ثب هطزاى کوتط 

ّبی ضٍاًی، افؿطزگی، ذؿتگی هعهي، ٍ ػلائن جؿوبًی اذتلال

اًفبضکتَؼ هیَکبضز کٌٌس ٍ هؼوَلا ثؼس اظ ثیكتطی ضا تجطثِ هی

قَز زض هقبثل، اقبضُ هی .20 -23تطی زاضًسکیفیت ظًسگی پبییي

کِ ثیي هطگ ٍ هیط قلجی ًبقی اظ اذتلالات ايططاثی ٍ جٌؿیت 

ّبی قلجی زض ط هطگ ًبقی اظ ثیوبضیزاضز ٍ ذطٍجَز  ضاثطِ

هطزاى زاضای اذتلالات ايططاثی ثِ طَض هؼٌبزاضی ثبلاتط اظ ظًبى 

قَز ٍ . ّوچٌیي، افؿطزگی زض هطزاى ّن ظٍزتط آغبظ هی24اؾت

 .22ّن قست ثیكتطی زاضز

ّبی جٌؿی شکط قسُ ٍ ًقف آى زض ثطٍظ ػَاهل تفبٍت     

قٌبؾی ثیوبضی قلجی آؾیتزّس کِ ذططؾبظ ضٍاًكٌبذتی ًكبى هی

زض ظًبى احتوبلا هتفبٍت اظ هطزاى ثَزُ ٍ ًیبظهٌس ضًٍسّبی 

. ثٌبثطایي، ًتبیج ایي 6تكریهی هرتم ثِ جٌؿیت ثیوبضاى اؾت

ّبی ضٍاًكٌبذتی ّب ٍ زضهبىتَاًس زض ططاحی آهَظـهطبلؼِ هی

ّبی جٌؿی ٍ گٌجبًسى آى زض هٌبؾت ثطای ّط یک اظ گطٍُ

قلجی هَحط ثبقس. پؽ ثب تَجِ ثِ اّویت ػَاهل ثطًبهِ ثبظتَاًی 

ذططؾبظ ضٍاًكٌبذتی زض پیسایف ٍ تخجیت ثیوبضی قلجی ٍ هتٌبقى 

ّبی هَجَز زض ضاثطِ ثب آؾیت پصیطی ظًبى ٍ هطزاى زض ثَزى یبفتِ
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ثطاثط ایي ػَاهل، هطبلؼِ حبيط ثب ّسف ثطضؾی ػَاهل ذططؾبظ 

اًجبم  1392ض ؾبل ضٍاًكٌبذتی زض هطزاى ٍ ظًبى ثبظتَاًی قلجی ز

 گطفت.

 ّا:هَاد ٍ رٍش

تحلیلی اؾت. جبهؼِ آهبضی  -ایي هطبلؼِ اظ ًَع تَنیفی     

پػٍّف توبهی ثیوبضاى جطاحی قلت هطاجؼِ کٌٌسُ ثِ ثرف 

ثبظتَاًی ثیوبضؾتبى اهبم ػلی )ع( قْط کطهبًكبُ زض طی ؾبل 

ثَزًس. ضٍـ ًوًَِ گیطی ثِ نَضت زض زؾتطؼ ٍ قطایط  1392

ثِ پػٍّف زاقتي حَاؼ پٌجگبًِ ؾبلن، زاقتي ؾَاز ٍضٍز 

ؾبل ثَز. اظ ثیي ایي افطاز تؼساز  20-65ذَاًسى ٍ ًَقتي، ٍ ؾي 

هطز( کِ قطایط ٍضٍز ثِ هطبلؼِ ضا  137ظى ٍ  144ًفط ) 281

زاقتٌس اًتربة قسُ ٍ زض زٍ گطٍُ ّوتبؾبظی قسًس. یؼٌی اظ ثیي 

نَضت ّوتب قسُ اظ  هطز( ثِ 106ظى ٍ  106ًفط ) 212آًْب تؼساز 

ّبی ػطٍق لحبظ ؾي، تحهیلات، ٍيؼیت تبّل، ٍ تؼساز گطفت

کطًٍط زض زٍ گطٍُ جبیگعیي قسًس. ثب تَجِ حجن جبهؼِ ٍ ًتبیج 

ًفط هَضز ثطضؾی  174فطهَل کَکطاى، زض ایي هطبلؼِ ثبیس حساقل 

قطاض گیطًس. ثٌبثطایي، تؼساز قطکت کٌٌسگبى زض ایي پػٍّف 

آٍضی اطلاػبت ثب اؾتفبزُ اظ ههبحجِ ثبلیٌی هٌبؾت ّؿتٌس. جوغ

ّبی ايططاة ٍ افؿطزگی ثک، قبذم ٍ تکویل پطؾكٌبهِ

اؾتطؼ ظًبقَیی َّزؾي، پطؾكٌبهِ پطذبقگطی ثبؼ ٍ پطی 

 21یک آظهَى  (BAIپطؾكٌبهِ ايططاة ثک ) اًجبم گطفت.

ًوطُ ثَزُ ٍ ًوطُ کل  3ؾَالی اؾت کِ ّط ؾَال زاضای اضظـ 

 ٍ 92/0 ایي آظهَى آلفبی کطًٍجبخ ط اؾت.هتغی 63تب  0ثیي 

اؾت. پٌج ًَع ضٍایی هحتَا، ّوعهبى،  75/0 آىثبظآظهبیی پبیبیی 

پطؾكٌبهِ  .25آى ًیع تبییس قسُ اؾتٍ ػبهلی  ،ؾبظُ، تكریهی

ًوطُ  3ؾَال زاضای اضظـ  21زاضای  ًیع (BDIافؿطزگی ثک )

( يطیت اػتجبض 1996اؾت. آضٍى تی ثک، اؾتیط ٍ گبضثیي )

ثِ زؾت  93/0ای ثبظآظهبیی ایي آظهَى ضا زض فبنلِ یک ّفتِ

ؾَال  25( IMS. قبذم اؾتطؼ ظًبقَیی َّزؾي )26آٍضزًس

ًكبًِ ػسم هكکل ثبلیٌی اؾت؛  30زاضز ٍ زض آى ًوطات کوتط اظ 

ًكبًِ هكکلات قبثل هلاحظِ اؾت؛ ٍ ًوطُ  31 -70ًوطُ ثیي 

. 27ظًبقَیی اؾتثِ هٌعلِ اؾتطؼ قسیس زض ضاثطِ  70ثبلاتط اظ 

ٍ ضٍایی 2 گعاضـ قسُ اؾت 96/0آلفبی کطًٍجبخ ایي آظهَى 

. 27اؾت 86/0هحتَای آى ثب هقیبؼ ضيبیت ظًبقَیی اًطیچ 

ؾَال اؾت ٍ  29( زاضای AQپطؾكٌبهِ پطذبقگطی ثبؼ ٍ پطی )

گیطی پطذبقگطی فیعیکی، کلاهی، ذكن ٍ ذهَهت ضا اًساظُ

زضجِ  5آظهَزًی ّب ثِ ّط یک اظ ػجبضات زض یک طیف کٌس. هی

ثطای کل  80/0پبیبیی ثبظآظهبیی ایي آظهَى ای پبؾد هی زٌّس. 

ّب اؾت ٍ آلفبی کطًٍجبخ آظهَى ثطای ًوطات ٍ ذطزُ آظهَى

. زض تجعیِ ٍ 29،30گعاضـ قسُ اؾت 76/0ذطزُ آظهَى ذكن 

ّبی تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطُ تحلیل ًتبیج اظ ضٍـ

(MANOVA آظهَى کبی ٍ تی تؿت ٍ ثب کوک ًطم افعاض ،)

SPSS  اؾتفبزُ قس. ّوچٌیي، اضظـ  18ٍیطایفp  کوتط اظ

 ثِ ػٌَاى ؾطح هؼٌبزاضی زض ًظط گطفتِ قس. 05/0

 :ّايافتِ

  15/57 08/9ٍ هطزاى   25/56 10/9هیبًگیي ؾٌی ظًبى      

ثَز. ٍيؼیت ؾبیط هتغیطّبی جوؼیت قٌبذتی ًوًَِ پػٍّف زض 

 اؾت. قبثل هكبّسُ 1جسٍل 

پیساؾت نطفب اظ لحبظ  1ّوبى گًَِ کِ اظ جسٍل قوبضُ      

ٍيؼیت قغلی ثیي ظًبى ٍ هطزاى تفبٍت آهبضی هؼٌبزاض ٍجَز 

( ٍ ٍيؼیت  = 19/0P(. اظ لحبظ تحهیلات ) > 001/0Pزاضز )

ّب زیسُ ( تفبٍت آهبضی هؼٌبزاضی ثیي گطٍُ = 31/0Pتبّل )

هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز هتغیطّبی  2قَز. زض جسٍل ًوی

هَضز ثطضؾی زض ًوًَِ پػٍّف ثِ تفکیک جٌؿیت ٍ ًتبیج تحلیل 

 .ٍاضیبًؽ آهسُ اؾت

قَز هیبًگیي ًوطات هكبّسُ هی 2ّوبى طَضی کِ زض جسٍل      

ة ٍ افؿطزگی ثبلاتط اظ هطزاى ثیوبضاى ظى زض زٍ هتغیط ايططا

اؾت، زض حبلی کِ زض هتغیطّبی ذكن ٍ اؾتطؼ ظًبقَیی 

هیبًگیي ثیوبضاى هطز ثبلاتط اؾت. ثِ ػلاٍُ، ثب تَجِ ثِ ًوطُ 

 ;F(4,207)= 20.18]ثطای احط جٌؿیت  Fهحبؾجِ قسُ 

p<0.001; Eta=0.28] کِ زض هتغیطّبی  .تَاى پی ثطزهی

ظًبى تفبٍت هؼٌبزاضی ٍجَز زاضز پػٍّف ثیي زٍ گطٍُ هطزاى ٍ 

اؾت. ثطای ثطضؾی تفبٍت  28/0ّب ٍ اًساظُ احط تفبٍت ثیي گطٍُ

تک تک هتغیطّب ثیي ظًبى ٍ هطزاى ثِ ًتبیج آظهَى تحلیل 

زض ّویي ضاؾتب،  قَز.( اقبضُ هیANOVAٍاضیبًؽ یک ضاِّ )

 ظ ثیي هطزاى ٍ ظًبى اظ لـحـــــــبزّس کِ ًكبى هی 2ًتبیج جسٍل 
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ايططاة ، [F(1,210)=6.76; p<0.01]افؿطزگی 

[F(1,210)=38.78; p<0.001]  ذكن ،

[F(2,24)=8.46; p<0.004]  اؾتطؼ ظًبقَیی ٍ

[F(2,24)=11.09; p<0.001]  تفبٍت هؼٌبزاضی ٍجَز

ثطای ظًبى زض  83/36زاضز. ایي تفبٍت زض هتغیطّبی ايططاة )

ثطای ظًبى زض ثطاثط  18/18ثطای هطزاى( ٍ افؿطزگی ) 70/27ثطاثط 

 44/63ثطای هطزاى( ثِ ؾَز ظًبى ٍ زض هتغیطّبی ذكن ) 04/17

ثطای هطزاى( ٍ اؾتطؼ ظًبقَیی  28/72ثطای ظًبى زض ثطاثط 

ثطای هطزاى( ثِ ؾَز هطزاى  73/50ظًبى زض ثطاثط ثطای  03/47)

اؾت. يوٌب، چٌبًچِ ثِ زلیل ٍجَز چْبض هتغیط ٍاثؿتِ تهحیح 

( اًجبم گیطز ثب تَجِ ثِ ؾطَح هؼٌبزاضی P;  012/0ثًَفطًٍی )

قَز. گفتٌی ّب تبییس هیهتغیطّب ثبظ ّن فطيیِ هؼٌبزاضی تفبٍت

ّب ثیكتطیي گطٍُاؾت کِ اظ ثیي هتغیطّبی هَضز ثطضؾی ثیي 

.قَزهطثَط هی 16/0تفبٍت ثِ ػبهل ايططاة ثب اًساظُ احط 
 

 ّا بِ تفکیک گرٍُّاي جوعیت شٌاختی آزهَدًی. هقايسِ ٍيصگی5جدٍل 

 

 ؾطح هؼٌبزاضی آظهَى (MSDکل ) (MSDهطزاى ) (MSDظًبى ) هتغیط

  8/2 89/0  9/2 86/0  9/2 a  001/0 99/0 82/0 تؼساز ضگ پیًَس ذَضزُ

 ظیط زیپلن تحهیلات

 زیپلن

 زاًكگبّی

(7/88 )94 

(6/6 )7 

(7/4 )5 

(7/71 )76 

(8/19 )21 

(5/8 )9 

(2/80 )170 

(2/13 )28 

(6/6 )14 

b  01/6 19/0 

 ذبًِ زاض قغل

 کبضهٌس

 آظاز

 کكبٍضظ

 ثیکبض

 ثبظًكؿتِ

(4/94 )100 

(9/1 )2 

(9/0 )1 

(0 )0 

(8/2 )3 

(0 )0 

(0 )0 

(9/17 )19 

(4/27 )29 

(8/20 )22 

(8/2 )3 

(1/31 )33 

(3/47 )100 

(9/9 )21 

(2/14 )30 

(5/10 )22 

(5/1 )3 

(6/15 )33 

b  85/196  **001/0 

ٍيؼیت 

 تبّل

 هتبّل

 ثیَُ

 هتبضکِ

(1/99 )105 

(9/0 )1 

(0 )0 

(100 )106 

(0 )0 

(0 )0 

(5/99 )211 

(5/0 )1 

(0 )0 

b  07/1 31/0 

              (a)T-test   *p<.05          (b)Chi-square  **p<.01 
 

 
 . ًتايج تحلیل ٍارياًس چٌد هتغیرُ براي هقايسِ هعٌاداري هیاًگیي ًورات زًاى ٍ هرداى2جدٍل 

 

 هجصٍض اتب ؾطح هؼٌبزاضی ًفط( 212کل ) ًفط( 106هطز ) ًفط( 106ظى ) هتغیط

  83/36 85/10  70/27 58/11  26/32 001/0 16/0 47/10 ايططاة

  18/18 41/3  04/17 23/3  61/17 01/0 03/0 95/2 افؿطزگی

  44/63 47/22  28/72 51/22  86/67 004/0 04/0 77/21 ذكن

  03/47 28/7  73/50 27/8  88/48 001/0 05/0 80/8 اؾتطؼ ظًبقَیی

 28/0 001/0 جٌؿیت )هٌجغ(
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 بحث:

هقبیؿِ ػَاهل ذططؾبظ ضٍاًكٌبذتی  ثب ّسف پػٍّف حبيط     

ّبی ثِ زؾت اًجبم گطفت. یبفتِ زض هطزاى ٍ ظًبى ثبظتَاًی قلجی

ايططاة ٍ افؿطزگی زض ظًبى ثِ طَض آهسُ ًكبى زاز کِ ًطخ 

ّبی هؼٌبزاضی ثبلاتط اظ هطزاى اؾت کِ ایي ثب ًتبیج یبفتِ

Vaccarino 18، ػؿکطی ٍ ّوکبضاى3ٍ ّوکبضاى ،

Heather21 ،Pasca 22ٍ ّوکبضاى ٍ ،Todaro  ٍ

ّورَاًی زاضز؛ ثِ طَضی کِ ایي هطبلؼبت ًیع ًطخ  23ّوکبضاى

ایي اذتلالات ضا زض ظًبى ثبلاتط اظ هطزاى گعاضـ ًوَزًس. اظ 

ٍ  Van Houtّبی هطبلؼبت ططفی، ًتبیج حبنلِ ثب یبفتِ

هتٌبقى اؾت؛ ظیطا ایي  31ٍ ّوکبضاى  Frazٍ 24ّوکبضاى

ّب زضیبفتٌس کِ هیعاى ايططاة ٍ افؿطزگی زض هطزاى پػٍّف

ثیكتط اؾت. ثِ ػلاٍُ، ّوؿَ ثب هطبلؼِ قبکطی ٍ ّوکبضاى ًتبیج 

هطبلؼِ جبضی ًكبى زاز کِ هیعاى ذكن زض هطزاى ثِ طَض 

. ثب ایي حبل، ثبلاتط ثَزى هیعاى 29هؼٌبزاضی ثبلاتط اظ ظًبى اؾت

 Orth-Gomérّبی هطبلؼبت ی زض ظًبى ثب یبفتِاؾتطؼ ظًبقَی

 .ّورَاًی ًساقت 33ٍ ّوکبضاى Eakerٍ  32ٍ ّوکبضاى

ٍ ّوکبضاى ٍ ػبزل ٍ  Wiszniewskaثٌبثط گعاضـ      

ضؾس کِ زض تَظیغ ػَاهل ذططؾبظ ٍ ّوکبضاى ثِ ًظط هی

گیطقٌبؾی، تظبّط ثیوبضی، ، ّو19ِذهبیم ثبلیٌی ثیوبضی قلجی

ّبی تكریهی، هساذلات ٍ ّوچٌیي د ثِ آظهَىفیعیَلَغی، پبؾ

زض هیبى زٍ جٌؽ تفبٍت هؼٌبزاضی  16قیَع ػَاهل ذططؾبظ

زض ّویي ضاؾتب هكرم قس کِ هیعاى ايططاة ٍ ٍجَز زاضز. 

افؿطزگی زض ظًبى ثبظتَاًی قلجی ثبلاتط اظ هطزاى اؾت. زض تبییس 

ٍ   Wang & Wang 4 ٍEakerایي یبفتِ هطبلؼبت 

ػَاهل ضٍاًكٌبذتی هَحط زض ثیوبضی قلجی اظ جولِ  33ّوکبضاى

ذكن، افؿطزگی، ايططاة، ًبکبهی، اؾتطؼ قغلی، ظلعلِ، جٌگ 

اًس کِ ًطخ ایي ػَاهل اًس ٍ ًكبى زازٍُ تطٍضّب ضا ثطضؾی کطزُ

ایي  .13ذططؾبظ زض ظًبى ثِ طَض هؼٌبزاضی ثیكتط اظ هطزاى اؾت

خلا، آهبضّبی کلی تَاًس زلایل هرتلفی زاقتِ ثبقس. ههَيَع هی

ّب زض ثیي زٌّس کِ ایي ثیوبضیايططاة ٍ افؿطزگی ًكبى هی

ظًبى ثیوبض ٍ غیطثیوبض قیَع ثیكتطی زاقتِ ٍ ظًبى زچبض ثیوبضی 

تطی آگْی يؼیفقلجی ًیع زض ایي ظهیٌِ ًؿجت ثِ هطزاى پیف

ضٍظُ ٍ پیبهسّبی ٍذین زضهبًی زض  30زاضًس ٍ ًطخ هطگ ٍ هیط 

. ثِ ػلاٍُ، ًتبیج هطبلؼِ 18،19،22بزاضی ثبلاتط اؾتّب ثِ طَض هؼٌآى

Glader زّس ػولکطز ظًبى ثؼس اظ ًكبى هی 20ٍ ّوکبضاى

ّب ّبی آىتط ثَزُ ٍ فؼبلیتهطذم قسى اظ ثیوبضؾتبى يؼیف

کٌٌس ٍ هحسٍزتط اؾت، ذؿتگی هعهي ثیكتطی ضا تجطثِ هی

 .تطی زاضًسهؼوَلا کیفیت ظًسگی پبییي

یگط اظ ثبلا ثَزى ًطخ ذكن ٍ اؾتطؼ ظًبقَیی زض یبفتِ ز          

هطزاى حکبیت زاقت. زض ّویي ضاؾتب، ًتبیج هطبلؼِ ؾؼیسی ٍ 

ًكبى زاز کِ ثیي ذكن ٍ اؾتطؼ ظًبقَیی ثیكتط ضاثطِ  34ّوکبضاى

ظًبقَیی  تؼبهل یک ثیبًگط ٍجَز ظًبقَیی اؾتطؼٍجَز زاضز. 

 زاضز. ّوطاُ ثِ ضا ظٍجیي کِ ًبضيبیتی اؾت ًبهٌبؾت ٍ پطحبقیِ

 ثب ػوَهب اؾت ظٍجیي هرطة ضاثطِ کِ ذَز ًبضيبیتی ایي

 ذكن ٍ ػهجبًیت ٍ ّوطاُ ثَزُ ظیبزی افؿطزگی ٍ ايططاة

اظ آًجبیی کِ زض هطبلؼِ حبيط  .34زاضز زًجبل ضا ثِ ططفیي

-هكرم قس کِ هطزاى اؾتطؼ ظًبقَیی ثیكتطی ضا تجطثِ هی

زٍض اظ اًتظبض ًیؿت. ثِ کٌٌس ثٌبثطایي ثطٍظ ذكن ثبلاتط زض آًْب 

زّس کِ ّبی هطزاى زچبض ثیوبضی قلجی ًكبى هیػلاٍُ، گعاضـ

آًْب زض هقبیؿِ ثب ظًبى ثیكتط احتوبل زاضز کِ ذكن ضا ثِ ػٌَاى 

. ثٌبثطایي، ذكن 35،2قبى هؼطفی کٌٌسػلت انلی پیسایف ثیوبضی

ضٍز کِ یک ػبهل ذطط ازضاک قسُ زض ثیوبضاى هطز ثِ قوبض هی

 .ًس ًتیجِ ٍيؼیت ضٍاًكٌبذتی آًْب ثبقستَاهی

ثب ایي حبل، ثبلیٌگطاى ٍ هترههبى ؾلاهت ثبیؿتی ثیوبضاى ضا      

تَاًس ثط ضفتبضّبی اظ ػَاهل ضٍاًكٌبذتی ثطٍظ ثیوبضی قلجی کِ هی

. الجتِ، تْیِ اطلاػبت ٍ 36پیكگیطاًِ آًْب تبحیط ثگصاضز آگبُ ؾبظًس

ثبیؿتی هتٌبؾت ًیبظّب، ثبٍضّب، ّبی هطتجط ثب ثبظتَاًی قلجی تَنیِ

ًظط اظ ًػاز ٍ قَهیت آًْب ٍ قطایط ذبل ثیوبضاى قلجی نطف

. ّوچٌیي، اظ آًجبیی کِ زض ایطاى ظًبى ٍ هطزاى زچبض 37ثبقس

ثیوبضی قلجی ثِ نَضت هجعا ٍ جسا اظ ّن زض جلؿبت ثبظتَاًی 

ّب ٍ هساذلات ضٍاًكٌبذتی کٌٌس، ثْتط اؾت زضهبىقطکت هی

 .38قبى ّورَاًی زاقتِ ثبقسجٌؿیتآًْب ثب 
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 ًتیجِ گیري:

ايططاة ًتبیج ایي هطبلؼِ ًكبى زاز کِ ظًبى زض هقبیؿِ ثب هطزاى 

زٌّس ٍلی اؾتطؼ ظًبقَیی ٍ ذكن ٍ افؿطزگی ثیكتطی ًكبى هی

قبى ثیكتط اظ ّوتبیبى هًَجثِ طَض هؼٌبزاضی زض ثیوبضاى هصکط 

 ذططؾبظ تَاى گفت ػَاهلثب تَجِ ثِ ًتبیج هی .اؾت

هتفبٍت  ایگًَِ هطزاى ثِ ٍ ظًبى زض قلجی ثیوبضی ضٍاًكٌبذتی

ًیبظهٌس کٌٌس. ثٌبثطایي، ّط یک اظ ایي زٍ گطٍُ ًوَز پیسا هی

 ذَز ّؿتٌس. ضًٍسّبی تكریهی ٍ ضاّجطزّبی زضهبًی هرتم ثِ

 قَز زض ضًٍس زضهبًی ٍ آهَظقی ثیوبضاى انلاحبتی تَنیِ هی

ّبی ظًبى ٍ هطزاى هساذلات اًجبم قَز ٍ ّط یک اظ گطٍُ

-ضٍاًكٌبذتی هرتم ثِ ذَز ضا زضیبفت کٌٌس تب ػلاٍُ ثط زؾت

یبثی هجسز ثِ قطایط طجیؼی ظًسگی ذَز ثتَاًٌس ثب کٌتطل ػَاهل 

ذططؾبظ ضٍاًكٌبذتی ثیوبضی قلجی اظ ٍقَع هجسز حَازث قلجی 

جلَگیطی ًوبیٌس. پبییي ثَزى ؾطح ؾَاز ٍ ثبلا ثَزى ؾي ثیوبضاى 

ثطضؾی ثیوبضاى زچبض اًفبضکتَؼ هیَکبضز یب ًبضؾبیی قلجی  ٍ ػسم

ّبی هطبلؼِ ثِ زلیل ػسم هكبضکت زض ثبظتَاًی قلجی هحسٍزیت

ّبیی زض هطاحل قجل اظ قَز چٌیي ثطضؾیثَزًس. پیكٌْبز هی

ثبظتَاًی اًجبم گیطز تب توبهی ثیوبضاى قلجی هَضز ثطضؾی قطاض 

 .گیطًس
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Abstract 

Introduction: There is a clear gender differences in the 

epidemiology, clinical presentation, physiology, responding to 

diagnostic tests, interventions, as well as the prevalence of non 

psychological risk factors. This study was conducted to the study 

of psychological risk factors in cardiac rehabilitation men and 

women.  

Methods: This study is cross-sectional. The study population 

consisted of all cardiac rehabilitation (CR) patients, who were 

referred to a CR in the Imam Ali hospital in Kermanshah in 2013. 

Among the patients selected 212 peoples (106 women and 106 

men), as matched. Data were collected through clinical interview, 

Beck anxiety and depression questionnaires, Hudson marital 

stress index, and Buss and Perry Anger Questionnaire. The SPSS 

version 18 was used to analyze the data using methods of 

MANOVA, Chi-square test and T test. 

Results: The mean age was 56.25  9.1 years for women and 

57.15  9.1 years for men. The results showed that anxiety and 

depression is significantly higher in women than men (p<0.01). 

Conversely, men compared with their female counterparts have 

higher marital stress and anger (p<0.01). 

Conclusion: Psychological risk factors and pathology of the 

cardiovascular diseases (CVDs) is different in women and 

men and needs to specific diagnose and treatment strategies to 

females. Psychological risk factors for cardiac disease appear 

differently in men and women. Thus, each of these two groups 

need their own diagnosis and treatment strategies.  

Key words: Risk factors, psychological factors, cardiac 

rehabilitation, Imam Ali hospital of Kermanshah. 
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