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 :هقدهِ

خٟت ا٘دبْ ٔشالجت ٔغّٛة اص یه وٛدن فّح ٔغضی،      

ذیٗ سسذ. چٙٚخٛد یه ٔشالت سبِٓ ٚ تٛإ٘ٙذ ضشٚسی ثٙؾش ٔی

ٔٛاسد،  "90ا٘ذ دس ثیص اص ٔغبِقٝ خٕقیت ٔحٛس ٘طبٖ دادٜ

ٔبدساٖ ٔشالجت اص وٛدن ثب ٘یبصٞبی خبظ سا ثش فٟذٜ داس٘ذ ٚ 

دوب٘طبٖ آٟ٘ب ثیطتشیٗ آٌبٞی سا دس ٔٛسد سلأتی ٚ ٘یبصٞبی وٛ

. ٔبدساٖ وٛدوبٖ فّح ٔغضی، ٔسئِٛیت سٍٙیٙی دس لجبَ 1-3داس٘ذ 

ٞبی تٛا٘ذ آسیتایٗ افشاد ثقٟذٜ داس٘ذ ٚ ایٗ ٔسئِٛیت سٍٙیٗ ٔی

. سبخذی ٚ ٕٞىبساٖ 4-6سٚا٘ی ٔتقذدی سا ثشای آ٘بٖ ثٛخٛد آٚسد

 # ٌضاسش وشد٘ذ وٝ تفبٚت ٔحسٛسی دس ٕ٘شٜ ٔیبٍ٘یٗ $2010

 

وٛدوبٖ فّح ٔغضی ٚ ٔبدساٖ وٛدوبٖ افسشدٌی ثیٗ ٔبدساٖ 

سبِٓ ٚخٛد داسد ٚ داضتٗ وٛدن فّح ٔغضی خغش اثتلا ثٝ 

ای . دس ٔغبِق4ٝدٞذثبس افضایص ٔی 26/2افسشدٌی دس ٔبدساٖ سا 

داضتٗ وٛدن فّح ٔغضی تبثیش ٔحسٛسی ثش  2010دیٍش دس سبَ 

 .5ٕ٘شٜ افسشدٌی ٚ پبسأتشٞبی سلأت سٚا٘ی ٔبدساٖ ٘طبٖ داد 

بٖ فّح ٔغضی فضلا٘ی دس ٔشالجبٖ وٛدو -دسدٞبی اسىّتی     

# 2014. احٕذی صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ $6-9ضٛد ثسیبس ثبلا ٌضاسش ٔی

فضلا٘ی ٔضٔٗ سا دس ٔبدساٖ وٛدوبٖ فّح -دسدٞبی اسىّتی

ٔغضی ثشسسی وشد٘ذ ٚ ٔطخع ضذ وٝ ٔبدساٖ وٛدوبٖ فّح 

-ٔغضی ٘سجت ثٝ ٔبدساٖ وٛدوبٖ سبِٓ اص دسدٞبی اسىّتی

 

، هْدی 2، سید علی حسیٌی5لیلا دّقاى

 *5، حوید دالًَد9، اصغز دالًَدی2رصافیاًی

 

ّْٛ تٛا٘جخطی، دا٘طٍبٜ فٌشٜٚ وبسدسٔب٘ی، دا٘طىذٜ . 1

 اسان، اسان، ایشاٖ. پضضىی

ٔشوض تحمیمبت تٛا٘جخطی  ٌشٜٚ وبسدسٔب٘ی،فضٛ. 2

 ٚ تٛا٘جخطی، ثٟضیستی فّْٛ افػبة اعفبَ، دا٘طٍبٜ

  ایشاٖ. تٟشاٖ،

ٚ  ثٟضیستی فّْٛ ٌشٜٚ پشستبسی، دا٘طٍبٜ. 3

 ایشاٖ.  تٟشاٖ، تٛا٘جخطی،

 

اسان، سبختٕبٖ ضٕبسٜ ایشاٖ،  هکاتبات:* عْدُ دار 

فّْٛ پضضىی، دا٘طىذٜ تٛا٘جخطی، ٌشٜٚ آٔٛصضی  2

  وبس دسٔب٘ی ،

 

Email: hamiddalvand@gmail.com 

 

 چکیدُ

ٔبدساٖ داسای وٛدوبٖ فّح ٔغضی ثب تٛخٝ ثٝ سغح ٘بتٛا٘ی وٛدوب٘طبٖ ٘مص ٟٕٔی سا دس سهیٌِ: 

تٛا٘ذ وٙٙذ. دس ٕٞیٗ ساستب سلأتی ٔبدساٖ ٔی٘یبصٞبی ص٘ذٌی سٚصٔشٜ آٟ٘ب ایفب ٔیثشآٚسدٜ وشدٖ 

ٌش ٚ تبثیش ضٍشفی ثش سلأت وٛدن ٚ خب٘ٛادٜ ثٍزاسد. ِزا ایٗ ٔغبِقٝ، ثب ٞذف تجییٗ فٛأُ تسٟیُ

 ثبصداس٘ذٜ سلأتی ٔبدساٖ وٛدوبٖ فّح ٔغضی ا٘دبْ ٌشدیذ.

-دس ضٟش تٟشاٖ ا٘دبْ ٌشفت. ٔطبسوت فشفی ٔحتٛایایٗ تحمیك ویفی ثٝ سٚش تحّیُ  ّا:رٍش

فٛق  1فیضیٛتشاپیست،  1ٔذیش تٛا٘جخطی،  1وبسدسٔبٍ٘ش،  3ٔبدس ٔشالت،  15٘فش ٚ ضبُٔ؛  25وٙٙذٌبٖ 

خبِٝ وٛدن فّح  1پذس وٛدن فّح ٔغضی،  1ٔذدوبس اختٕبفی،  1تخػع ٔغض ٚ افػبة اعفبَ ٚ 

-آٚسی دادٜفٕٙذ ا٘تخبة ضذ٘ذ. ٔٙجـ اغّی خٕـوٛدن فّح ٔغضی ثٛد٘ذ وٝ ثٝ سٚش ٞذ 1ٔغضی ٚ 

ٞب ثب استفبدٜ اص ٔمبیسٝ ٔذاْٚ ٔٛسد تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜٞبی فٕیك ٚ ٘یٕٝ سبختبسٔٙذ ثٛد . ٞب، ٔػبحجٝ

 لشاس ٌشفتٙذ.

سبیش  "؛ "وٛدن -ٞبی ٔبدسٚیژٌی"ٞب سٝ عجمٝ اغّی، ٞبی حبغُ اص تحّیُ دادٜیبفتٝ ّا:یافتِ 

 سا آضىبس ٕ٘ٛد. "ٔٙبثـ ٚ ٔحیظ ص٘ذٌی اختٕبفی"ٚ  "دس حفؼ سلأتیافشاد تبثیشٌزاس 

ٞبی ایٗ تحمیك، ٚضقیت سلأتی ٔبدس ٚ وٛدن، افشادی وٝ دس تٕبس ثشاسبس یبفتٝ گیزی:ًتیجِ

ٔستمیٓ ثب اٚ ٞستٙذ ٚ ٔٙبثـ ٚ ٔحیظ ص٘ذٌی اص فٛأّی وّیذی حفؼ سلأتی ٔبدساٖ وٛدوبٖ فّح 

-ثٝ حفؼ سلأتی ٔبدساٖ پیطٟٙبد ٔیسیضی ٞبی ٔشثٛط فٛأُ دس ثش٘بٔٝثبضٙذ ٚ تٛخٝ ثٝ ایٗ ٔغضی ٔی

 ٌشدد.
 وٛدن فّح ٔغضی، سلأتی، ٔبدساٖ، ٔغبِقٝ ویفی کلید ٍاصُ:
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وٕش، ضب٘ٝ، ٔچ ٚ اٍ٘طتبٖ س٘ح  ٘ی ٔضٔٗ ثیطتشی دس ٘ٛاحیفضلا

شای . ٕٞچٙیٗ ٔبدساٖ وٛدوبٖ فّح ٔغضی ثب چبِطٟبیی ث9ثش٘ذ ٔی

تٛا٘ذ ثٝ ا٘ضٚای ضٛ٘ذ وٝ ٔیضبٖ ٔٛاخٝ ٔیٔطبسوت اختٕبفی

 . ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔبدساٖ وٛدن فّح ٔغضی ثش10آٟ٘ب ٔٙدش ٌشدد

ٞبی سٚا٘ی، خسٕی ٚ اِزوش، اص آسیتعجك ٔغبِقبت فٛق

ثش٘ذ، اخیشاً ٔتخػػبٖ تٛا٘جخطی ثٛیژٜ اختٕبفی س٘ح ٔی

ٞبی ٔشالجبٖ ٞبیی دس ٔٛسد چبِصوبسدسٔبٍ٘شاٖ، ٍ٘شا٘ی

ا٘ذ ٚ خٛد سا ٔتقٟذ ثٝ تحمیك ٚ حٕبیت اص خب٘ٛادٌی اؽٟبس داضتٝ

. ٔبدس وٛدن 11دا٘ٙذ ی ٔشالجبٖ ٔیٞبی حٕبیت وٙٙذٜسشٚیس

-الجت اص وٛدن، ٔسئِٛیت ا٘دبْ فقبِیتفّح ٔغضی، فلاٜٚ ثش ٔش

ٞبی دسٔب٘ی ٚی سا ٘یض ثقٟذٜ داسد. ٞشٌٛ٘ٝ آسیت ثٝ سلأت 

ٔبدس، ٘ٝ تٟٙب ثبفث ٚاسد آٔذٖ ثبس ٔبِی دیٍش ثش دٚش خب٘ٛادٜ ٚ 

تٛا٘ذ ثش ضٛد، ثّىٝ ٔیٔختُ ضذٖ ٚؽبیف ٚی دس خب٘ٛادٜ ٔی

ٚی  ٞبی دسٔب٘ی٘حٜٛ ٔشالجت اص فشد فّح ٔغضی ٚ ا٘دبْ فقبِیت

 تبثیش ثٍزاسد.

 سلأتی ثب ساثغٝ دس ضذٜ ا٘دبْ ٞبیپژٚٞص ثش ٔشٚسی ثب     

 وشد، اٌشچٝ فٙٛاٖ تٛأٖی ٔغضی فّح وٛدوبٖ ٔبدساٖ

 سٚیىشد ثب اوثشاً وٝ صٔیٙٝ ایٗ دس ضذٜ ا٘دبْ ٞبیپژٚٞص

 سلأتی ٚضقیت ا٘ذتٛا٘ستٝ ٚ ا٘ذضذٜ ا٘دبْ وّٕی ٞبیپژٚٞص

 ٔٛسد ثشسسی وٛدوبٖ حشوتی ٚضقیت ثٝ تٛخٝ ثب سا ٔبدساٖ

 ٔیضاٖ اص ثبلا آٌبٞی ٚ اعّلافبت غشفب أشٚصٜ أّب دٞٙذ، لشاس

 ضشٚسی ثٙبثشایٗ تٕٟیذاتی وٙذ.ٕ٘ی وفبیت ٞبآسیت ضیٛؿ

 حفؼ ثشای ٔغضی فّح وٛدن ٔبدس ثٝ ٔٙبسجی خذٔبت تب است

  .ضٛد سلأتی دادٜ

سقی  ٔغبِقبتی وٝ دس ایشاٖ ثٝ سٚش ویفی ا٘دبْ ضذٜ است

ٞبی دیٍش ٔشتجظ ثٝ سلأتی ٔبدساٖ سا دس ا٘ذ تب پذیذٜوشدٜ

. داِٛ٘ذ 12 ،13ٔشالجت اص وٛدن ثب ٘یبصٞبی خبظ ٔطخع وٙٙذ 

 ٞبی¬چبِص ٔحتٛا، تحّیُ سٚش ثٝ ویفی ٔغبِقٝ ٚ ٕٞىبساٖ دس

 آٟ٘ب. ٕ٘ٛد٘ذ تجییٗ سا ٔغضی فّح ثٝ ٔجتلا وٛدوبٖ دس ٞٙذِیًٙ

 ٞٙذِیًٙ ٔغضی، فّح وٛدوبٖ داسای ٔبدساٖ وٝ وشد٘ذ ٌضاسش

 ثشای خبٔقٝ ٚ ٔذسسٝ وّیٙیه، ٔٙضَ، ٔحیظ چٟبس دس سا

 دس وشٔب٘طبٞی، ٔحٕذخبٖ . سیٕب12دٞٙذ ٔی ا٘دبْ وٛدوب٘طبٖ

دسن ٚ تدشثیبت ٔبدساٖ وٛدوبٖ  پذیذاسضٙبسی ٔغبِقٝ یه

ای ٔغبِقٝ أب .13ٕ٘ٛد  تجییٗ سا رٞٙی اص پذیذٜ سلأت فمت ٔب٘ذٜ

ٌش ٚ ثبصداس٘ذٜ حفؼ سلأتی دس ٔبدساٖ وٝ فٛأُ تسٟیُ

وٛدوبٖ فّح ٔغضی سا دس ایشاٖ ٔٛسد ثشسسی لشاس دادٜ ثبضذ یبفت 

 ٘طذ.

ثب تٛخٝ ثٝ ٔبٞیت چٙذ ثقذی ٚ پیچیذٜ سلأت، ٚ إٞیت  

ٌش ٚ ثبصداس٘ذٜ حفؼ فٛأُ تسٟیُاداسن ٚ تدشثیبت افشاد دس 

ص٘ذٌی ای وٝ دس آٖ سلأتی دس حیغٝ فشًٞٙ ٚ أىب٘بت خبٔقٝ

ایشاٖ، ا٘دبْ ٔغبِقٝ  دس صٔیٙٝ ایٗ دس ٞبیبفتٝ ٚخٛد وٙٙذ ٚ فذْٔی

سسذ. ِزا ایٗ دس ایٗ صٔیٙٝ ثب سٚیىشد ویفی ضشٚسی ثٙؾش ٔی

ٌش ٚ ثبصداس٘ذٜ سلأتی ٔغبِقٝ ثٝ ٔٙؾٛس تجییٗ فٛأُ تسٟیُ

ثب سٚیىشد ویفی اص  93-94ٔبدساٖ وٛدوبٖ فّح ٔغضی دس سبَ 

 بْ ٌشفت.٘ٛؿ تحّیُ ٔحتٛایی ا٘د

 :ّاَاد ٍ رٍشه

ایٗ ٔغبِقٝ، ثٝ سٚش تحّیُ ٔحتٛای فشفی      

(conventional content analysis)  ..ا٘دبْ ٌشفت

تحّیُ ٔحتٛا دس تحمیمبت ویفی وبسثشد ٚسیقی داسد ٚ ٞذف، 

ٞب ٚ ثٙذی اعلافبت ثٝ دست آٔذٜ اص ٘سخٝ ٔػبحجٝعجمٝ

ثٝ عٛس  ٞبی ٔطبٞذات است. دس ایٗ سٚش اعلافبتپشٚتىُ

ضٛد ٚ دا٘ص تِٛیذ آٚسی ٔیوٙٙذٌبٖ خٕـٔستمیٓ اص ٔطبسوت

-ضذٜ دس ایٗ سٚش ثشاسبس تدشثیبت ٔٙحػش ثٝ فشد ٔطبسوت

  .14ثبضذ ٞبی ٚالقی ٔیوٙٙذٌبٖ ٚ اص ٔتٗ دادٜ

وٙٙذٌبٖ دس تحمیك حبضش، ٔبدساٖ وٛدوبٖ فّح ٔغضی ضشوت

ثٝ دا٘طٍبٜ وٙٙذٜ ثٝ وّیٝ ٔشاوض دِٚتی ٚ خػٛغی ٚاثستٝ ٝٔشاخق

-فّْٛ ثٟضیستی ٚ تٛا٘جخطی ضٟش تٟشاٖ ثٛد٘ذ. ٔبدساٖ ضشوت

وٙٙذٜ، آضٙب ثٝ صثبٖ فبسسی، حذالُ یىسبَ تدشثٝ ٔشالجت اص 

سبَ# ٚ وٛدوب٘طبٖ ثشاسبس سیستٓ  18تب 1وٛدن فّح ٔغضی $

لشاس  Vتب  IIIثٙذی فّٕىشد حشوتی دسضت، ثیٗ سغٛح عجمٝ

ٌبٖ، تدشثٝ آضٙبیی ثب وٙٙذداضتٙذ ٚ دس ٔٛسد سبیش ٔطبسوت

ٚضقیت سلأتیِ ٔبدساِٖ ٔشالت وٛدن فّح ٔغضی ٔقیبس ٚسٚد ثٝ 

 ٔغبِقٝ ثٛد.

اخلاق ثٝ ضٕبسٜ  تأییذیٝ وٕیتٝ وست اص پس

دا٘طٍبٜ،  اص وتجی ٘بٔٝٔقشفی ٚ اخز 801/اِف/1661312/2

 ثب وٙٙذٌبٖتٕبْ ضشوت ٌیشی ضذ.ٔحمك ٚاسد ٔشحّٝ ٕ٘ٛ٘ٝ
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 وٙٙذٌبٖضشوت ضشوت وشد٘ذ. ثٝ ٔغبِقٝ دس آٌبٞب٘ٝ سضبیت

 فشدی اعلافبت وّیٝ ٘تبیح، ٍٞٙبْ ا٘تطبس دس ضذ دادٜ اعٕیٙبٖ

 ثش ٔػبحجٝ ا٘دبْ صٔبٖ ٚ ٔىبٖ ٔب٘ذ. ثبلی خٛاٞذ ٔحشٔب٘ٝ آ٘بٖ

وٙٙذٌبٖ ٔحُ وّیٙیه دسٔب٘ی ٚ یب ٔٙضَ تٛافك ضشوت اسبس

دس ایٗ ٔغبِقٝ ثٝ ٔٙؾٛس دستیبثی ثٝ  ٌشدیذ. تقییٗ وٙٙذٜٔطبسوت

ٌیشی ٞذفٕٙذ وٙٙذٌبٖ ثٝ سٚش ٕ٘ٛ٘ٝذف ٔغبِقٝ، ٔطبسوتٞ

ٔبدس ٔشالت، یه  15٘فش ٚ ضبُٔ؛  25ٞب ثب ا٘تخبة ضذ٘ذ. دادٜ

پذس وٛدن فّح ٔغضی، سٝ وبسدسٔبٍ٘ش، یه ٔذیش تٛا٘جخطی 

$ٔقبٖٚ أٛس تٛا٘جخطی سبصٔبٖ ثٟضیستی وطٛس#، یه 

فیضیٛتشاپیست، یه فٛق تخػع ٔغض ٚ افػبة اعفبَ، یه 

وبس اختٕبفی، یه پذس وٛدن فّح ٔغضی، یه خبِٝ ٔذد

وٛدن فّح ٔغضی ٚ یه وٛدن فّح ٔغضی ثٝ اضجبؿ سسیذ 

 #.2ٚ 1$خذاَٚ 

ٚ  ا٘فشادی، فٕیك ٞبیٔػبحجٝ ٞب،دادٜ یآٚسخٕـ اغّی سٚش

 اسبس اٞذاف ثش سإٞٙب ٚ سؤالات اص استفبدٜ سبختبسٔٙذ، ثب ٘یٕٝ

-فىش ٔی"ٌٛ٘ٝ آغبص ضذ  ثٛد. ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ سؤالات ایٗ ٔغبِقٝ

تٛا٘ٙذ ثش سلأتیتبٖ تبثیشٌزاس ثبضٙذ؟ چٝ وٙیذ چٝ فٛأّی ٔی

-. دس ادأٝ پس اص خٕـ"ٔطىلاتی دس سلأتی ٔبدس ٚخٛد داسد؟

تش، اص آٚسی اعلافبت اِٚیٝ ثشای دستیبثی ثٝ اعلافبت فٕیك

ثیطتش تٛضیح دٞیذ ٚ یب ٔٙؾٛستبٖ سا  "سؤالات اوتطبفی ٕٞچٖٛ 

استفبدٜ ضذ. ٔذت صٔبٖ  "تش ثیبٖ وٙیذی وٝ ٌفتیذ، دلیكااص خّٕٝ

 ٞب ضجظ ضذ٘ذ.دلیمٝ ثٛد ٚ ٕٞٝ ٔػبحجٝ 60-90ٞب اص ٔػبحجٝ

ٚ  Graneheimٞبی ٔتٙی اص سٚش ثٝ ٔٙؾٛس تحّیُ دادٜ     

Lundman  پس اص ا٘دبْ ٞش 15عی ٔشاحُ صیش استفبدٜ ضذ .

پیبدٜ  ٞبی ضجظ ضذٜ ثش سٚی وبغزٔػبحجٝ، ٔحتٛای ٔػبحجٝ

سبصی، ٔتٗ ٔػبحجٝ چٙذیٗ ثبس خٛا٘ذٜ ضذ. ضذ. پس اص پیبدٜ

آٖ ٔطخع ٚ  (meaning unit)داس ٚاحذٞبی ٔقٙی

داس ثب تٛغیفی ٚاحذٞبی ٔقٙی (condensed)سبصی خلاغٝ

٘ضدیه ثٝ ٔتٗ ا٘دبْ ضذ. سپس فٟشستی اص وذٞب تٟیٝ ٚ ثب 

ٛد دس ٞب ٚ تفبٚتٟبی ٔٛخثبصثیٙی، ٔشٚس ٔقٙبیی، تقییٗ ضجبٞت

ٚ  (reduction)ٔقٙی، وذٞبی ٔطبثٝ ثٝ سٚش وبٞطی 

تش خبی دادٜ ضذ٘ذ ٚ ثب ٔمبیسٝ استمشایی دس سغحی ا٘تضافی

 ٔذاْٚ، صیش عجمبت ٚ عجمبت لبثُ لجَٛ حبغُ ضذ.

ٞب دس ایٗ تحمیك، اص ٔقیبسٞبی ویفیت دٜ ٌب٘ٝ ثشای افتجبس دادٜ

دس ایٗ  .14وٛسثیٗ ٚ استشٚس دس ٔغبِقبت ویفی، استفبدٜ ضذ 

ٞبی تحمیك ثب ٔبدساٖ وٝ ثٝ ٘ٛفی ٌشٜٚ ٞذف خػٛظ، یبفتٝ

 ایٗ ضذ٘ذ، ثبصثیٙی ٚ ثٝ اضتشان ٌزاضتٝ ضذ. ثٝٔحسٛة ٔی

 ثٝ سا ضذٜ اِٚیٝ استخشاج عجمبت ٚ وذٞب ٔحمك ٔٙؾٛس،

 ضذ ٔی خٛیب سا آ٘بٖ ٘ؾشات ٚ ٕ٘ٛدٔی اسایٝ وٙٙذٌبٖٔطبسوت

ٞب دس چٙیٗ، یبفتٝٞٓ ثب ٔطبسوت وٙٙذٌبٖ#. ٞبیبفتٝ وشدٖ چه(

اختیبس یه ٘فش اص دا٘طدٛیبٖ دوتشی وبسدسٔب٘ی $یه آلب# وٝ 

ٞبی تدشثٝ وبس ثب وٛدن فّح ٔغضی سا داضتٙذ، لشاس ٌشفت. یبفتٝ

ٟ٘بیی ٔغبِقٝ ٘یض ثب سٝ ٘فش اص اسبتیذ وٝ فضٛ ٞیبت فّٕی 

دا٘طٍبٜ ثٛد٘ذ ٚ خضء ٌشٜٚ ٘حمیك ثٛد٘ذ ثٝ اضتشان ٚ ٔجبحثٝ 

ٞب، اعٕیٙبٖ یبفتٗ اص غحت ٘تیدٝ ایٗ ٞٓ ا٘ذیطی ٌزاضتٝ ضذ.

   یبفتٝ ٞب ثٛد.

 :ًتایج
سلأتی ٌش ٚ ثبصداس٘ذٜ دس فشایٙذ دس ایٗ ٔغبِقٝ فٛأُ تسٟیُ     

ٚضقیت سلأتی "ٔبدساٖ وٛدوبٖ فّح ٔغضی دس سٝ عجمٝ اغّی؛ 

ٚ  "سبیش افشاد تبثیشٌزاس دس حفؼ سلأتی"، "وٛدن -ٔبدس

ٚ یبصدٜ صیش عجمٝ اغّی لشاس  "ی اختٕبفیٔٙبثـ ٚ ٔحیظ ص٘ذٌ"

 #.3ٌشفتٙذ $خذَٚ 

 -وٙٙذٌبٖ ٚیژٌی ٔثجت دس ٚضقیت سلأتی ٔبدس ٕٞٝ ٔطبسوت

ٌش ٚ وٛدن ٚ سبیش افشاد دسٌیش ٚ دستشسی ثٝ ٔٙبثـ سا تسٟیُ

وٛدن ٚ سبیش افشاد دسٌیش ٚ فذْ  -ثبِقىس ٚیژٌی ٔٙفی ٔبدس

ذ دس ٘تیدٝ ایٗ فٛأُ دس دا٘ستٙدستشسی ثٝ ٔٙبثـ سا ثبصداس٘ذٜ ٔی

ٌش ٚ سٛی یه عیف دیذٜ ضذ وٝ دس یه سٛ فٛأُ تسٟیُ

 ٌیش٘ذ. دیٍش آٖ ثبصداس٘ذٜ ٞب لشاس ٔی

 وٛدن -ٞبی ٔبدس ٚیژٌی

وٙٙذٌبٖ خػٛغبً ٔبدساٖ، ٞبیی وٝ ثب ٔطبسوتدس ٔػبحجٝ

دسٔبٍ٘شاٖ ٚ ٔذیش تٛا٘جخطی ا٘دبْ ضذ آٟ٘ب ثش إّٞیتّ ٚیژٌی 

 فشایٙذ سلأتی ٔبدس تبویذ داضتٙذ.وٛدن ثش -ٔبدس

 ٞبی ٔبدسٚیژٌی

وشد٘ذ وٝ ٚیژٌی فشدی $ وٙٙذٌبٖ فٙٛاٖ ٔیثشخی اص ٔطبسوت

ٞبی التػبدی، سغح فشًٞٙ سلأت، ٚیژٌی-ٚضقیت اختٕبفی

خّمی، ضبغُ ثٛدٖ ٚ ٚیژٌی خسٕی# ٚ حس اص خٛد ٌزضتٍی 
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پیست ٔبدس تبثیش ثسضایی دس فشایٙذ سلأتی اٚ داسد. یه فیضیٛتشا

اص تبثیش ثبصداس٘ذٌی سغح فشًٞٙ سلأت ٔبدس دس ٘حٜٛ ٔمبثّٝ ثب 

 ٌٛیذ:ٞبی ثذ٘ی خٛد ٔی آسیت

عشف ٞیچ ٔطىّی تٛ دیسىص ٘ذاسٜ، ِٚی ثٝ دِیُ ایٙىٝ "

فضلاتص ضقیفٝ الاٖ ایٗ فقبِیتٝ ثٟص اضبفٝ ضذٜ، ٕ٘یشٜ د٘جبَ 

 ی ٚسصضی داضتٝ ثبضٝ. ٔثلاایٙىٝ فضّٝ سٚ تمٛیت ثىٙٝ یب ثش٘بٔٝ

 "ای دٚ ثبس ثشٚ استخش، ٕ٘یشٜ.ٌٓ ٞفتٝثٟص ٔی

وشد٘ذ وٝ اٌش ٚضقیت ٞب ٔبدساٖ فٙٛاٖ ٔیدس ثیطتش ٔػبحجٝ

تش تٛا٘ستٙذ سلأتالتػبدی $ٚیژٌی فشدی# ثٟتشی داضتٙذ ٔی

ثٕب٘ٙذ. دس ایٗ صٔیٙٝ یىی اص ٔبدساٖ ساخـ ثٝ اثش ٔثجت ٚضقیت 

 ٌٛیذ:اش ٔیالتػبدی ثبلاتش ثش سلأتی

ٛة لغقب ٔٗ ٞٓ خاٌٝ ٔٗ ٚضقیت التػبدیٓ ثٟتش ثٛد. خٛة  "

تٛ٘ستٓ ثشای $ْ.ح.# یٝ پشستبس ثٍیشْ. ٔٗ ٞٓ صٔبٖ داضتٓ ضبیذ ٔی

تٛ٘ستٓ دٚ سبفت سٚ ثٝ خٛدْ اختػبظ ثذْ. ِٚی خٛة ٔی

 "ضٝ. فٕلا ٕ٘ی

تٛاٖ ثٝ ٚیژٌی خسٕی اضبسٜ ٞبی فشدی ٔبدس ٔیاص دیٍش ٚیژٌی

س سلأت اٚ داسد. ٔبدسی دس وٙٙذٌی دٕ٘ٛد وٝ تبثیش تسٟیُ

 ٌٛیذ:ٔٛسد ٚیژٌی خسٕی خٛدش ٔی

وشدْ. ثذ٘ٓ لٛیٝ. ٔٗ دٚ٘ذٜ خیّی خٛثی ثٛدْ. وٛٞٙٛسدی ٔی "

ولاً آدٔی ٞستٓ وٝ خیّی تحشوٓ صیبدٜ، آدٔی ٘یستٓ صیبد 

 "ثطیٙٓ.

 ٞبی وٛدنٚیژٌی

ٞبی فشدی ٚ ثبِیٙی وٛدن سا وٙٙذٌبٖ ٚیژٌیثیطتش ٔطبسوت

ٚ یب ثبصداس٘ذٜ سلأت ٔبدسِ وٛدن فّح ٔغضی ٌش ثقٙٛاٖ تسٟیُ

ٞبی فشدی وٛدن فّح ٔغضی $لذ، ٚصٖ، فٙٛاٖ وشد٘ذ. ٚیژٌی

سٗ، ٞٛش ٚ ٚضقیت خّمی# دس سلأت ٔبدسِ وٛدن فّح 

وٙٙذٌبٖ ٔقتمذ وٙذ. ثیطتش ٔطبسوتٔغضی ٘مص ٟٕٔی سا ایفب ٔی

ثٛد٘ذ ٞش چٝ لذ ٚ ٚصٖ وٛدن ثیطتش ثبضذ، ٔشالجت اص وٛدن 

ضٛد. یىی اص ٔبدساٖ ٚ آسیت ثش سلأت ٔبدس ثیطتش ٔی دضٛاستش

 ی خٛد دس ایٗ ٔٛسد ٔی ٌٛیذ:دس ٔٛسد تدشثٝ

خیّی لذش ثّٙذ ثٛد اص ایٗ ثچٝ ٞب ثٛد وٝ لاغش ٚ استخٛ٘ی ِٚی "

-دست ٚ پبٞبش دساص ٚ لذ ثّٙذ ثٛد. اٖٚ ٔٛلقٟب ٚلتی ثغّص ٔی

ا٘ذاختٓ یىی سٚ ا٘ٛس پّْٟٛ. وٝ وشدْ. یٝ پبضٛ ایٙٛس پّْٟٛ ٔی

وشدْ. ثتٛ٘ٓ ثّٙذش وٙٓ. ٕٞیطٝ چٖٛ اص دست چپٕٓ استفبدٜ ٔی

 "اص ٕٖٞٛ ٔٛلـ دسد ٚ تٛ دست چپٓ داضتٓ.

وٙٙذٌبٖ ٔقتمذ ثٛد٘ذ ٚضقیت خّمی وٛدن ثقضی اص ٔطبسوت

تٛا٘ذ ثبصداس٘ذٜ ٚ یب تسٟیُ وٙٙذٜ سلأت ٔبدس ثبضذ. ٞٓ ٔی

 اش ٔی ٌٛیذ:وٛدنٔبدسی دس خػٛظ ٚضقیت خّمی 

ٞبی ٔقَّٛ، فٛق اِقبدٜ تٛ سٗ ثّٛك، خیّی پشخبضٍش ٔیطٗ ثچٝ"

وٙٓ وٝ ایٗ دٚسٜ سٚ پشخبضٍش ٔیطٗ. داسْ ثبٞبش ٔذاسا ٔی

 "ثٍزسٚ٘ٝ. یٝ خشدٜ آسْٚ ضٝ.

تٛاٖ ثٝ ضذت ٘بتٛا٘ی، اص ٚیژٌی ثبِیٙی وٛدن فّح ٔغضی ٔی

اختلالات ٕٞشاٜ، وست استملاَ وٛدن، سیش پیطشفت ٚ 

تٛا٘ٙذ تبثیشات ٔٙفی ٚ یب ٔثجتی ٟجٛدی وٛدن اضبسٜ ٕ٘ٛد وٝ ٔیث

-ثش فشایٙذ سلأتی ٔبدس ثٍزاس٘ذ. ٔطبسوت وٙٙذٌبٖ ثیبٖ ٔی

وشد٘ذ، ٞش چمذس ضذت ضبیقٝ $ٚیژٌی ثبِیٙی# ٚ ثٝ عجـ آٖ 

ٔیضاٖ ٘بتٛا٘ی وٛدن فّح ٔغضی ثیطتش ثبضذ سلأتی ٔبدس ثیطتش 

ٕی دس عی ٔشالجت اص ٞبی خسضٛد. ٔبدسی اص آسیتتٟذیذ ٔی

 ٌٛیذ: وٛدن ثب ٘بتٛا٘ی ضذیذ حشوتی ٔی

ای اص خٛدش ٘ذاسٜ. دستطٛیی ٔیخٛاْ ثّٙذش وٙٓ ٞیچ اسادٜ"

ای اص خٛدش ٘ذاسٜ ثبیذ خٛاٞی ثطٛسیص ٞیچ اسادٜوٙٝ ٔیٔی

 "ثچٝ سٚ یه دست ثٍیشی ثب یه دستت ثطٛسی، ثیبسیص.

ا٘دبْ أٛس ثذست آٚسدٖ استملاَ وٛدن $ٚیژٌی ثبِیٙی# دس 

ٞبی ٔشالجتی ثىبٞذ ٚ تبثیش ٔثجتی ثش تٛا٘ذ اص تٙیذٌیسٚصٔشٜ ٔی

-فشایٙذ سلأتی ٔبدس داضتٝ ثبضذ. ٔبدسی دس ایٗ خػٛظ ٔی

 ٌٛیذ:

تش ضذْ. لجلا ثبیذ الاٖ چٟبسدست ٚ پب ٔی سٜ ٔٗ ٞٓ ساحت"

ضیٙٝ تٛ٘ست ثطیٙٝ. ِٚی الاٖ خٛدش ٔیٕٞٝ خب تٛ ثغّٓ ثٛد ٕ٘ی

 "ٝ، سش سفشٜ ثٟص ٔی ٌٓ ایٙٛ ثیبس ٔیبسٜ.دٚ صا٘ٛ ٔی ضیٙ

تٛا٘ذ سیش ثٟجٛدی رٞٙی ٚ حشوتی وٛدن $ٚیژٌی ثبِیٙی#، ٔی

ٌش ٚ یب ثبصداس٘ذٜ سلأتی ٔبدس ثبضذ. ٞش چٝ ایٗ سیش تسٟیُ

ٌزاسد. وُٙذتش ٚ ثب تبخیش ثبضذ، اثشات ٔٙفی ثش سلأتی ٔبدس ٔی

ی سٚاٖ ٔبدسی اص سیش وُٙذ ثٟجٛدی وٛدن ٚ اثشاتص ثش سلأت

 ٌٛیذ:خٛد ٔی

ثیٙٓ ثچٝ ٞبی دیٍش سٚص ثٝ سٚص پیطشفت ٔی وٙٗ. ٔیٔثلا "

 ٘بأیـــــذی  پیطشفت ایٗ $وٛدن# وٙذتش. ثقضی ٚلتب یٝ احسبس
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 "دٜ.ثٟٓ دست ٔی

 سبیش افشاد تبثیش ٌزاس دس  سلأتی ٔبدس 

تٛا٘ٙذ تبثیش ضٍشفی ثش حفؼ افشاد دیٍشی ٘یض ٚخٛد داس٘ذ وٝ ٔی

 وٛدن فّح ٔغضی داضتٝ ثبضٙذ. سلأتی ٔبدس

 ٕٞسش ٚ خٛیطبٖ ٘ضدیه

خب٘ٛادٜ $ضٛٞش، فشص٘ذ دیٍش، ٔبدس ٚ پذس، ٔبدسضٛٞش ٚ پذس 

ضٛٞش# ٘مص ٟٕٔیّ سا دس سلأتیِ ٔبدس وٛدن فّح ٔغضی ایفب 

ٞبی فشدی ضٛٞش ٚ وٙٙذٌبٖ ثش ٚیژٌیوٙٙذ. ثیطتش ٔطبسوتٔی

-ٔطبسوت حٕبیت ضٛٞش ٚ اعشافیبٖ تبویذ داضتٙذ. تقذادی اص

وشد٘ذ ٚیژٌی فشدی ضٛٞش ٔب٘ٙذ ٚیژٌی وٙٙذٌبٖ ثیبٖ ٔی

ضخػیتی ٚ ٚیژٌی ضغّی ثش سلأتی ٔبدساٖ ثسیبس تبثیشٌزاس 

ٌٛیذ وٝ ثٝ اٚ دس است. ٔبدسی اص ٚیژٌی ضخػیتی ضٛٞشش ٔی

 وٙذ:سسیذٖ ثٝ آسأص وٕه ٔی

اص ٔذسسٝ ٔیبْ خٛ٘ٝ، ثشا %%%$٘بْ ٕٞسش# ٔطىلاتٕٛ تقشیف "

 "ضٙٛ٘ذٜ خٛثیٝ وٙٓ. سضبٔی

وشد٘ذ ٚضقیت اص ٔٛاسد دیٍشی وٝ ٔبدساٖ ثٝ آٖ ثسیبس اضبسٜ ٔی

ضغّی ضٛٞشا٘طبٖ ثٛد. یىی اص ٔبدساٖ دس ٔٛسد ٘ضدیه ثٛدٖ 

 ٌٛیذ:ٔحُ وبس ضٛٞش ٚ وٕه ثٝ اٚ دس ٍٟ٘ذاسی وٛدن ٔی

صٔب٘ی ٔٗ ثخٛاْ ثشْ ثیشٖٚ، وبس داسْ، خشیذ داسْ. ثبثبش خٛ٘ٝ "

دیه خٛ٘ٝ است. ایٙىٝ $ف.# سٚ ٍ٘ٝ ٞست. چٖٛ ضغُ ثبثبش ٘ض

 "داسٜ.ٔی

ٞب فٙٛاٖ وشد٘ذ وٝ حٕبیت وٙٙذٌبٖ دس ٔػبحجٝاوثش ٔطبسوت

ضٛٞش ٚ اعشافیبٖ تبثیش ثسضایی ثش سلأتی ٔبدس داسد. حٕبیت اص 

ٞبی حٕبیت فبعفی $دِذاسی دادٖ، سشص٘ص ٘ىشدٖ#، صیش ثخص

-ضٛد. ٔطبسوتحٕبیت فیضیىی ٚ حٕبیت ٔبِی تطىیُ ٔی

ٙذٌبٖ ٔقتمذ٘ذ وٝ حٕبیت فبعفی ضٛٞش ثشای سلأتیِ ٔبدس وٙ

 ٌٛیذ:ضشٚسی است. یىی اص پذساٖ دس ایٗ خػٛظ ٔی

تٛ٘ستٓ یٝ ضشایغی سٚ تٛ خٛ٘ٛادٜ ایدبد وٙٓ وٝ اص ٘ؾش "

وٙٓ سٚا٘ی یٝ رسٜ وٕه ثبضٗ خٛ٘ٛادٜ. یقٙی فىش ٔی -سٚحی

یٝ  اٚٔذ. خب ثٙذاصْ تٛ خٛ٘ٛادٜ ثقٙٛاٖ ٔشدایٙب اص ٔٗ ثش ٔی

 "خٛ٘ٛادٜ. 

تٛا٘ٙذ ٔٛخجبت ثب سشص٘ص ٚ ٔسخشٜ وشدٖ ٔبدس ٔیاعشافیبٖ ثب 

 سشص٘ـــص آسیت سٚا٘ی اٚ سا فشاٞٓ آٚس٘ذ. ٔبدسی اص تبثیش ٔٙفی

 ٌٛیذ:اعشافیبٖ ثش سلأت سٚا٘ص ٔی

-اِجتٝ خٛ٘ٛادش $خب٘ٛادٜ ٕٞسش# اریّتٟبی خٛدضٖٛ سٚ ا٘دبْ ٔی "

آٚسدٖ، یب ثچٕٛ ٔسخشٜ  دادٖ. ثٝ ٔحض ایٙىٝ ٔٙٛ تٟٙب ٌیش ٔی

وشدٖ یب ادای دست ٚ پبضٛ دس ٔیبٚسدٖ، اٖٚ ٔٛلـ خیّی ٔی

وطیذْ ثشای یٝ ٔبدس ٌشفتٍیبش ثیطتش ثٛد. خٛة خیّی فزاة ٔی

 "خیّی سختٝ. ثُچُطٛ ٔسخشٜ ثىٙٗ. ٔذاْ وبسْ ٌشیٝ ثٛد.

 ٔتخػػبٖ تٛا٘جخطی

افضبی تیٓ تٛا٘جخطی ٘مص ٟٕٔی سا دس سلأتی ٔبدس وٛدن 

دسٔبٍ٘ش ٕٞٝ "وٙٙذٌبٖ ثش وٙذ. ثیطتش ٔطبسوتضی ایفب ٔیفّح ٔغ

ٟٔبست  "ٚ  "ی ٔشالجتیتغجیك ضیٜٛ"، "وبس تیٕی"، "ٍ٘شخب٘جٝ

تبویذ داس٘ذ.  "ثبِیٙی دسٔبٍ٘ش $ٟٔبست، تدشثٝ ٚ ٚؽیفٝ ضٙبسی#

ثشخی ٔطبسوت وٙٙذٌبٖ ٔقتمذ ثٛد٘ذ ٞش چٝ دسٔبٍ٘ش دیذ ٕٞٝ 

وٛدن فّح ٔغضی وٕه  خب٘جٝ ٍ٘ش داضتٝ ثبضذ ثٝ سلأت ٔبدسِ

وٙذ ٚ ثبِقىس ٞش چٝ دسٔبٍ٘ش ته ثقذی ثبضذ ٚ ثش وٛدن ٔی

افتذ. دس ایٗ صٔیٙٝ یه ٔتٕشوض ضٛد سلأت ٔبدس ثٝ خغش ٔی

 ٌٛیذ:سبَ وبسدسٔب٘ی ٔی 15وبسدسٔبٍ٘ش ثب سبثمٝ 

دیذ غّظ ایٗ ثٛدٜ وٝ فىش وٙیٓ ثچٝ ٔیبد پیص ٔب وبسدسٔب٘ی،  "

سفتٝ. ٔٗ خٛدْ ثٝ ایٗ دیذ خیّی  ایٗ دیذ یٝ ٔمذاس صیش سٛاَ

افتمبد ٘ذاسْ. ٔٗ احسبس ٔی وٙٓ یٝ ثچٝ فمظ ٕ٘ی یبد پیص ٔٗ. 

خٛ٘ٛادٜ ٔیبد. ٕٖٞٛ ثحث خٛ٘ٛادٜ ٔحٛسی ایٙدب ٔغشح ٔیطٝ. 

خٛة ٔٗ فمظ ثٝ اٖٚ ثچٝ ٍ٘بٜ وٙٓ ٚ ٔطىلاتطٛ حُ ٞٓ ثىٙٓ 

 "ِٚی ٔطىلات خب٘ٛادٜ ٚخٛد داضتٝ ثبضٝ.

ػػیٗ تٛا٘جخطی ثیبٖ وشد٘ذ وٝ وٙٙذٌبٖ خػٛغب ٔتخٔطبسوت

-ٞبی ٔختّف تٛا٘جخطی ٚ پضضىی ٔیا٘دبْ وبس تیٕی ثیٗ حیغٝ

تٛا٘ذ ثٝ سلأت ٔبدس وٛدن فّح ٔغضی وٕه وٙذ. یىی اص 

 ٌٛیذ:وبسدسٔبٍ٘شاٖ اص ضقف وبس تیٕی ٔی

یٝ وبسدسٔبٖ ثبیذ ٔٙبثـ اسخبفی خٛثی دس دستشسص ثبضٝ وٝ  "

ایی اسخبؿ ٝ یٝ ٔطبٚس حشفٝاٌٝ ثب ایٗ ٔطىلاتی ثشخٛسد وٙٝ ث

ثذٜ. وٝ حبلا ٕٖٞٛ وبس تیٕی ٔیطٝ وٝ حبلا ٔب ٘ذاسیٓ. خیّی 

ضیٓ. خٛة چٖٛ ثٝ وی اسخبؿ ثذْ. ایٗ ٚلتب ٚاسد ایٗ لضبیب ٕ٘ی

ضقف سیستٓ ٔبست وٝ وبس تیٕی تٛش ٘یست. ٔٙبست ثب 

 "خٛ٘ٛادٜ ٔحٛسی ٘یست.

 ٝـــوشد٘ذ وٞب فٙٛاٖ ٔیتٛا٘جخطی دس ٔػبحجٝثیطتش ٔتخػػبٖ 
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ٌیشی اص تٛا٘ذ ثٝ عٛس چطٓی ٔشالجتی وٛدن ٔیتغجیك ضیٜٛ

تٛا٘ذ ی ٔشالجتی ٔیٞبی ٔبدس ثىبٞذ. تغجیك دس ضیٜٛتٙیذٌی

ثػٛستٟبی ٔختّف ٔب٘ٙذ آٔٛصش ٞٙذِیًٙ، ثبصدیذ ٔٙضَ ٚ 

ٔٙبست سبصی ا٘دبْ ضٛد. وبسدسٔبٍ٘شی اص اٞذاف خٛد دس صٔیٙٝ 

 ٌٛیذ:آٔٛصش ٞٙذِیًٙ غحیح ٔی

ٞبیی وٝ ٔیتٛ٘یٓ ثذیٓ دس خٟت ایٙٝ وٝ حبلا چدٛسی ٔب آٔٛصش"

تٛی فقبِیتٟبی سٚصٔشٜ ص٘ذٌیطٖٛ غزا داد٘طٖٛ، دستطٛیی 

ٞبی غحیح ثشد٘طٖٛ، حٕبْ ثشد٘طٖٛ چدٛسی ایٙبسٚ. سٚش

لشاسٌیشی تٛ ثذ٘طٖٛ ٔتٙبست ثب ثچٝ ثٟطٖٛ یبد ٔیذیٓ، وٝ ٞٓ دس 

ذٖ ثچٝ وٕه وٙٝ ساستبی سضذ اٖٚ ثچٝ ثبضٝ. یقٙی ثٝ ٔستمُ ض

 ."ثٝ پیطشفت خٛدش، ایٙب خض اٞذاف ٔب ٞست

ٔحٛس ٞش چٝ ٟٔبست ثبِیٙی دسٔبٍ٘شاٖ دس ٔٛسد ٌشایص خب٘ٛادٜ

وبّٔتش ثبضذ ٚ ثب ٘مص خب٘ٛادٜ دس دسٔبٖ وٛدن فّح ٔغضی آضٙب 

تٛا٘ٙذ خذٔبت ٔٙبسجی سا ثٝ وٛدن فّح ضذٜ ثبضٙذ، ثبِغجـ ٔی

ٞبی اسایٝ حبَ حبضش آٔٛصش ٔغضی ٚ ٔبدس اٚ اسایٝ دٞٙذ. أب دس

ی ٞبی تٛا٘جخطی، تٛخٝٞبی وبسضٙبسی سضتٝضذٜ دس دٚسٜ

وٕشٍ٘ی ثٝ ایٗ سٚیىشد داس٘ذ. دس ایٗ ساستب، یه وبسدسٔبٍ٘ش اص 

ضقف سیستٓ آٔٛصضی ٚ ٘یبص ثٝ تغییش ثش٘بٔٝ آٔٛصضی دس دٚسٜ 

 ٌٛیذ: وبسضٙبسی ٔی

ٞٓ ا٘دبْ  وٙیٓ یبد ٍ٘شفتیٓ، ایٙدٛسیٌبٞی اٚلبت احسبس ٔی"

-دیٓ. خٛة ایٗ تٛ ٔحیظ دا٘طٍبٞی اص دسٚس تئٛسی ٔب ٔیٕ٘ی

ضٝ ثقذ تٛ وبسٚسصی ثبِیٙی وٝ تبویذ ثطٝ ٚ ثقذش ثیبد تٛ ثستش 

خبٔقٝ ٚ ٔحیظ وبسدسٔب٘ی اخشا ثطٝ. خٛة تٛ تئٛسی ٔب ایٗ 

٘یست.  تئٛسی ٔب تبویذ لشاس دادٖ خٛد ویس است. اٚ٘ٓ ثشای 

سبئُ خضیی اش.... تٛ وّیٙیه اخضا فّٕىشدی حس ٚ حشوت ٚ ٔ

وٙٙذ. ثقذ ٞبٖٔٛ ٞٓ ٔشثیبٖٔٛ ٞٓ ایٗ اٞتٕبْ سٚ ٘ذاس٘ذ. اخشا ٕ٘ی

ٔیبٖ ثیشٖٚ ٔیطٝ ایٗ. حبلا یه وبسدسٔب٘ی ثقذ ٞب ثشاسبس ثبٚس 

 "خٛدش ٍ٘شش خٛدش ثب تدشثٝ.

 ٔبدساٖ وٛدوبٖ فّح ٔغضی# سٚاثظ ثب ٕٞتبیبٖ $

-ثٝ ٔبدس وٕه ٔیتقبُٔ ثب ٔبدساِٖ وٛدوبٖ ثب ٘یبصٞبی خبظ، 

وٙذ تب اص آٟ٘ب أٛس ثسیبسی سا دس ٔٛسد ٘حٜٛ ٔشالجت اص وٛدن 

-یبد ثٍیشد ٚ یب ثٝ آٟ٘ب یبد ثذٞذ. ٔبدسی دس ایٗ خػٛظ ٔی

 ٌٛیذ:

اٚٔذٖ $ٔذسسٝ#، ٔبدسٞبیی ٞبیی وٝ اٚ٘دب ٔییٝ خٛسایی ثب خب٘ٓ "

وٝ ثچٝ ٞب سٚ ٔیبٚسد٘ذ ٔذسسٝ، یٝ خٛسایی ٞٓ دسد ثٛدیٓ ٚلتی 

ٔثلا ثب ٔذسسٝ آضٙب ضذْ ٔٗ سٚحیبتٓ خیّی ثٟتش ضذ. اص ایٗ  ٞٓ وٝ

وشدْ ثچٝ اْ ایٗ ٔطىُ سٚ وٝ تٛ خٛ٘ٝ ٔیٕٛ٘ذٔٛ ٔثلا ٞی فىش ٔی

تٛ٘ٓ ایٗ خب ثشْ، دیذْ ٘ٝ تٛ٘ٓ ایٗ خٛسی وٙٓ ٕ٘یداسٜ ٔٗ ٕ٘ی

ٌٓ سٚحیبتطٖٛ خیّی ٔبدسٞبیی وٝ ٞستٗ خیّی ٞبضٖٛ ٕ٘ی

-یٓ ٕٞذیٍٝ سٚ دسن ٔیخٛة ثٛد ِٚی یٝ خٛسایی ٞٓ دسد ثٛد

وشدیٓ یٝ چیضایی اص ٞٓ دیٍٝ یبد ٌشفتیٓ وٝ چٝ خٛسی ثب ایٗ 

 ."ٞب وٙبس ثیبییٓثچٝ

وٙٙذٌی ثش سلأتی تٛا٘ذ تبثیش تسٟیُأب ٕٞیطٝ ایٗ استجبط ٕ٘ی

ٔبدس داضتٝ ثبضذ ٚ ٌبٞی ٕٔىٗ است اثش ثبصداس٘ذٌی ٘یض دس 

 ٌٛیذ: سلأتی ثٍزاسد. دس ایٗ ٔٛسد ٔبدسی ٔی

ی ٔشوض ٕ٘یشْ. ٔشوض ٔیشْ خیّی حبِٓ ثذ ٔی ضٝ. ٞٓ تٛ سٚحیٝ "

ی دختشْ. ٔبدسا سٚ ٔی ثیٙٓ. راسٜ. ٞٓ تٛ سٚحیٝخٛدْ خیّی اثش ٔی

ضٝ. تشخیح ثیٙٓ ٔیبسٖ خیّی حبِٓ ثذتش ٔیٞبی ثضسٌتش سٚ ٔیثچٝ

 "ٔیذْ تٛ ٔٙضَ وبس دختشْ سٚ ا٘دبْ ثذْ.

 افشاد خبٔقٝ: ٍ٘شضٟب ٚ ثبٚسٞب

وٝ وٝ ثب وٛدن دس صٔب٘ی "ٚاوٙطٟبی ٔشدْ"ٔبدس ثب ی ٔٛاخٟٝ

ٞبی تشحّٓ آٔیض، وٙذ ٔب٘ٙذ ٍ٘بٜٔحبفُ ٚ ٔدبِس حضٛس پیذا ٔی

ٌفتبس تشحّٓ آٔیض، سؤالات وٙدىبٚا٘ٝ ٚ ثبٚسٞبی ٘بدسست ثبفث 

ضٛد ٔبدس غٓ ٚ ا٘ذٜٚ صیبدی سا تدشثٝ وٙذ. ٔبدسی دس ایٗ ٔی

 ٌٛیذ:خػٛظ ٔی

داس سٚ یذا ٘ىشدٖ، ٚلتی یٝ ثچٝ ٔطىُٔشدْ ٞٙٛص ایٗ فشٍٞٙٛ پ "

ٔی ثیٙٗ، حذالُ چیض ایٙٝ وٝ، ٍ٘بٜ ٘بخٛس، ٘چ! تچ! آخی! آخی!!! 

ضٙٛی یٝ خشدٜ آصاست ضٗ ایٙٛ ٔی٘ذاضتٝ ثبضٙذ، اص وٙبست سد ٔی

 "دٜ.ٔی

 ٔٙبثـ ٚ ٔحیظ ص٘ذٌی اختٕبفی 

ٞب، ٔحیظ ص٘ذٌی اختٕبفی ٔب٘ٙذ وٙٙذٌبٖ عی ٔػبحجٝٔطبسوت

سبصی ٔحیظ ٔٙبست "، "بی تفشیحی ٚ ٚسصضیٞسبخت ٔىبٖ"

ثشلشاسی فذاِت "، "آٔٛصش ٍٕٞب٘ی"ٚ ٔٙبثـ ٔب٘ٙذ  "ضٟشی

تذٚیٗ ثش٘بٔٝ سلأت ٔحٛس ٔبدساِٖ وٛدوبٖ فّح "ٚ  "اختٕبفی

ٌش ٚ ثبصداس٘ذٜ سلأتی ٔبدس سا ثقٙٛاٖ فٛأُ تسٟیُ "ٔغضی

  دا٘ستٙذ.وٛدن فّح ٔغضی ٔی
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 ٞبی تفشیحی ٚ ٚسصضی.سبخت ٔىبٖ

ٞبی وشد٘ذ وٝ اٌش ٔىبٖٞب فٙٛاٖ ٔیثشخی اص ٔبدساٖ دس ٔػبحجٝ

ٞب اص ِحبػ ٔقٕبسی ثٝ ٘حٛی عشاحی ضٛ٘ذ تفشیحی ٔثُ پبسن

تٛا٘ذ تبثیش وٝ آٟ٘ب ثتٛا٘ٙذ ثب وٛدوب٘طبٖ حضٛس داضتٝ ثبضٙذ. ٔی

 ٌٛیذ:ٞبی سلأتی ٔبدس ثٍزاسد. یىی اص ٔبدساٖ ٔیٔثجتی ثش خٙجٝ

پبسوی سٚ ٔیشیٓ وٝ سغح غبف داضتٝ پبسوی ثخٛاٞیٓ ثشیٓ، "

-ثبضٝ، سغح ضیجذاس داضتٝ ثبضٝ. ٔثلاً؛ خٕطیذیٝ وٝ خیّی لجلا ٔی

-سفتیٓ الاٖ ٕ٘ی سیٓ. یقٙی پبسویٝ وٝ ٔٙتفی ضذٜ دیٍٝ اغلا ٕ٘ی

 ."سیٓ 

تٛا٘ذ وٛدن سا تٟٙب ثٍزاسد ثٙبثشایٗ ثشای اص آ٘دبییىٝ ٔبدس ٕ٘ی

ّٟبی ٍٟ٘ذاسی تسٟیُ ٚسصش وشدٖ ایٗ ٔبدساٖ ٘یبص ثٝ ٔح

وٛدن دس وٙبس ٔشاوض ٚسصضی احسبس ٔی ضٛد. ٔبدسی دس ایٗ 

 ٌٛیذ:خػٛظ ٔی

یىی دٚٔبٜ پیص ضشٚؿ وشدْ ثٝ ٚسصش ثذ٘سبصی، ثبضٍبٜ، سفتٓ "

ٔسبثمٝ آٔبدٌی خسٕب٘ی. ثب ٚخٛد ایٙىٝ ٔٗ سبِٟب ثٛد ٚسصضٛ وٙبس 

ٌزاضتٝ ثٛدْ. ٘فش چٟبسْ ضذْ. چٖٛ ٔٗ دٚی خٛثی داضتٓ. ٚالقبً 

داسْ ٔٙٓ یٝ تبیٕی داضتٝ ثبضٓ. ثذٖٚ تشس اص ایٙىٝ الاٖ  دٚست

 "افتٝ. ٚسصش وٙٓ. $ْ.ح.# چٝ اتفبلی ثشاش ٔی

 ٔٙبست سبصی سیستٓ حُٕ ٚ ٘مُ دسٖٚ ضٟشی

ٔبدسی اص ٘جٛد سیستٓ حُٕ ٚ ٘مُ ضٟشی ٘بٔٙبست ثشای افشاد 

 ٔقَّٛ ٔی ٌٛیذ:

تبیی ٌشفتٓ اص ٔتشٚ فذن تب ضٟش سی. یٝ ٚل$ْ.ح.# سا ثغُ ٔی "

-ضذ. اص اٚ٘دب ٔی دٚیذْ، ثب تبوسی ٔیحتی غٙذِی ٞٓ خبِی ٕ٘ی

ثشدْ، دٚثبسٜ ٕٞیٗ سفتٓ ٘ضدیه ضبٜ فجذاِقؾیٓ. ثچٝ سٚ ولاس ٔی

 "آٚسدْ.وشدْ ٔیضىُ ثغُ ٔی

 آٔٛصش ٍٕٞب٘ی

ٞبی وٙٙذٌبٖ ٔقتمذ٘ذ وٝ ثبیستی آٔٛصشثیطتش ٔطبسوت

بٖ فّح ٍٕٞب٘ی ثشای ٔشدْ فبدی وٝ اعلافبتی دس ٔٛسد وٛدو

ٞبی آٟ٘ب ٘ذاس٘ذ اسایٝ ضٛد. یىی اص ٔبدساٖ دس ٔغضی ٚ خب٘ٛادٜ

 وٙذ:ایٗ خػٛظ، تدشثٝ خٛد سا ایٗ ٌٛ٘ٝ ثیبٖ ٔی

ضٖٛ خیّی وٕٝ. فمظ ٔشدْ خبٔقٝ ٞٓ ٚالقبً اعلافبت ٚ آٌبٞی"

یٝ ثچٝ ٔقَّٛ ٔی ثیٙٗ فىش ٔی وٙٗ فبخض اص ص٘ذٌیٝ. ثبیذ تشحّٓ 

٘چ ٘چ ٚ خذا سٚ ضىش  وشد ثٟص. دِت ثسٛصٜ ٚ آخشش ٕٖٞٛ

 "وشد.

ٞبی خذیذی سا دس أشٚصٜ فٙبٚسی اعلافبت ٚ استجبعبت افك

تش ثیٕبساٖ ثٝ خذٔبت استجبط ثب دستشسی آسب٘تش ٚ ٔمشٖٚ ثٝ غشفٝ

ثٟذاضتی ٚ دسٔب٘ی ایدبد وشدٜ است. یىی اص ٔطىلاتی وٝ 

ضٛ٘ذ ٔبدساٖ دس سٚ٘ذ ٔٛاخٝ ثب ثیٕبسی وٛدوب٘طبٖ ٔٛاخٝ ٔی

ی ایٙتش٘ت است. دس ایٗ صٔیٙٝ اعلافبت دس ضجىٝٔحذٚدیت 

 ٌٛیذ:یىی اص ٔذیشاٖ ٔی

ٞش سٚص یٝ ٔبدس خٛا٘ی ثب ایٗ ٔقضُ سٚثشٚست ٚ ٞیچ ٞٓ  "

اعلافبت ٘ذاسٜ. ٔٗ اٖٚ صٔبٖ وٝ ٚثلاٌٟبٔٛ ضشٚؿ وشدْ، ٌفتٓ 

ٔحتٛای فبسسی سٚ ٔب ثبیذ اضبفٝ وٙیٓ ثشای ایٙىٝ ثٝ تذسیح، الاٖ 

غی سٚ ثشاش ٔی ٘ٛیسٙذ. ٕ٘یشٜ ثلافبغّٝ ٔبدس ٔیشٜ دوتش یٝ لش

داسٚخب٘ٝ ثٍیشٜ. ٔیبد ٔی ضیٙٝ پبی وبٔپیٛتش، ثجیٙٝ چیٝ. الاٖ چشا 

٘جبیذ اعلافبتٕٖٛ تٛ سیستٓ ثبضٝ، ا٘دٕٗ وبسدسٔب٘ی یٝ خضٜٚ دس 

ٞب یب سبیت. تب ٔٙی وٝ یه ثچٝ سی پی ثیبسٜ ثزاسٜ تٛ وّیٙیه

خٛدْ، ثچٝ ْ ٚ  داسْ ثلافبغّٝ ثشْ اٚ٘ب سٚ ثخٛ٘ٓ. ثٝ حمٛق

 ."وبسدسٔب٘ٓ ٚالف ثطٓ

 ثشلشاسی فذاِت اختٕبفی

ٔتخػػبٖ تٛا٘جخطی ٚ ٔذیشاٖ تٛا٘جخطی ٔقتمذ٘ذ وٝ فذاِت 

اختٕبفی ثشای ٔبدساٖ داسای وٛدن فّح ٔغضی ٚخٛد ٘ذاسد. 

 ٌٛیذ:یىی اص ٔذیشاٖ تٛاثخطی ٞٓ دس ایٗ خػٛظ ٔی

احسبس ٔیطٝ ضٝ وٝ ٔتبسفب٘ٝ یٝ خٛسی دس سغح ولاٖ ٍ٘بٜ ٔی "

وٙٝ ٔبدسِ دیٍٝ. ٔب حتی ٚلتی یٝ ثچٝ ٚؽیفطٝ $ٔبدس#. یقٙی فىش ٔی

سپشٖ ثٝ ٔشاوض ٍٟ٘ذاسی. خیّیب ٔیٍٗ فدت ٔبدس سًٙ سٚ ٔی

٘بٔٝ یه دِی ثٛد. ِٚی ایٙىٝ ٔب الاٖ ثٍیٓ ٔب یه آییٗ

دستٛساِقّٕی یٝ چیضی سٚ تػٛیت وشدٜ ثبضیٓ وٝ ثٝ ٔبدساٖ 

 ."یٙب ثطٝ، ٘ٝ ٚخٛد ٘ذاسٜوٕه ٔقٙٛی، ٔبدی ٚ دسٔب٘ی ا

 تذٚیٗ ثش٘بٔٝ سلأت ٔحٛس ٔبدساِٖ وٛدوبٖ فّح ٔغضی

وٙٙذٌبٖ ٔقتمذ٘ذ وٝ تذٚیٗ ثش٘بٔٝ سلأت ثشخی اص ٔطبسوت

ٞب ٚ تٛا٘ذ ٌبْ ٔٛثشی ثٝ خب٘ٛادٜٔحٛس ٔبدساٖ دس سغح ولاٖ ٔی

دسٔبٍ٘شاٖ دس حفؼ ٚ استمب سلأتی ٔبدساٖ وٛدوبٖ فّح ٔغضی 

دسٔبٍ٘شی ایی ٚخٛد ٘ذاسد. َ حبضش چٙیٗ ثش٘بٕٔٝ٘بیذ. أب دس حب
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دس ٔٛسد اثش ثخص ثٛدٖ ثش٘بٔٝ سلأت ٔحٛس دس سلأتی ٔبدس 

 ٌٛیذ:وٛدن فّح ٔغضی ٔی

ٔب ٞٙٛص یه ثش٘بٔٝ خبٔـ ٘ذاسیٓ وٝ دس آٖ ٔبدس وٛدن فّح "

ٔغضی دس ٔشوض لشاس ٌشفتٝ ثبضذ ٚ ثتٛ٘یٓ یقٙی اص اٖٚ سٚصی وٝ 

ضٛد اٚ٘ب سا ٚاسد اٖٚ ثش٘بٔٝ ٔی ثچٝ فّح ٔغضی تطخیع دادٜ

دیٓ آٌبٜ ٞبیی وٝ ٔیثىٙیٓ ٚ ٟ٘بیتب ثخٛاٞیٓ اٚ٘ب سا ثب ٔطبٚسٜ

 "وٙیٓ، ٘ذاسیٓ.

 

 های جمعیت شناختی مادران دارای کودکان فلج مغسی و کودکانشان(: ویژگی1جذول )

سٗ وٛدن  افشاد خب٘ٛادٜ ٚضقیت ضغّی سٗ وذ

 $سبَ#

 GMFCS ٚضقیت وٛدن
 E&R 

فّح ٔغضی، وٛادسیپّژی اسپبستیه، ٘بتٛا٘بیی  11 ٕٞسش ٚ وٛدن داسخب٘ٝ 30 1

 ضذیذ رٞٙی

 Vسغح 

فّح ٔغضی، دایپّژی اسپبستیه، ٘بتٛا٘ی رٞٙی  5/8 وٛدن وبسٔٙذ تٕبْ ٚلت 36 2

 خفیف

 IVسغح 

وٛادسیپّژی اسپبستیه، ٘بتٛا٘بیی فّح ٔغضی،  5 ٕٞسش ٚ وٛدوبٖ دٚلّٛ  خب٘ٝ داس 32 3

 ضذیذ رٞٙی

 Vسغح 

 IIIسغح  فّح ٔغضی، دایپّژی اسپبستیه 5/5 ٕٞسش ٚ وٛدن خب٘ٝ داس 30 4

وٛدن، ٔبدسثضسي ٚ پذسثضسي ،  وبسٔٙذ تٕبْ ٚلت 35 5

 ثشادس ٚ خٛاٞش

 Vسغح  فّح ٔغضی، دیس وٙتیه 9

وٛادسیپّژی اسپبستیه، ٘بتٛا٘بیی  فّح ٔغضی، 11 ٕٞسش، وٛدن ٚ پسش ثضسٌتشش خب٘ٝ داس 36 6

 ٔتٛسظ رٞٙی

 IVسغح 

 Vسغح  فّح ٔغضی، وٛادسیپّژی اسپبستیه 15 ٕٞسش، وٛدن ٚ پسش ثضسٌتش خب٘ٝ داس 45 7

 IVسغح  فّح ٔغضی، وٛادسیپّژی اسپبستیه 6 ٕٞسش ٚ وٛدن خب٘ٝ داس 34 8

 IVسغح  اسپبستیهفّح ٔغضی، دایپّژی  13 ٕٞسش، وٛدن ٚ دختش ثضسٌتش خب٘ٝ داس 41 9

 IVسغح  فّح ٔغضی، وٛادسیپّژی اسپبستیه 15 ٕٞسش ٚ وٛدن خب٘ٝ داس 42 10

 III فّح ٔغضی، دایپّژی اسپبستیه 4 ٕٞسش ٚ وٛدن خب٘ٝ داس 28 11

 III فّح ٔغضی، دایپّژی اسپبستیه 4/7 ٕٞسش، وٛدن ٚ پسش ثضسٌتش خب٘ٝ داس 40 12

فّح ٔغضی، وٛادسیپّژی اسپبستیه، ٘بتٛا٘بیی  2/1 ثضسٌتشٕٞسش، وٛدن ٚ پسش  خب٘ٝ داس 29 13

 ضذیذ رٞٙی

 Vسغح 

 IVسغح  فّح ٔغضی، دایپّژی اسپبستیه 3/4 ٕٞسش ٚ وٛدن خب٘ٝ داس 26 14

 IVسغح  فّح ٔغضی، آتتٛییذ 13 ٕٞسش ٚ وٛدن وبسٔٙذ تٕبْ ٚلت 42 15

 توانبخشیهای جمعیت شناختی درمانگران و مذیران (: ویژگی2جذول  )

 وذ سٗ خٙس ضغُ تحػیلات حیغٝ وبسی تدشثٝ وبسی ٘حٜٛ خٕـ آٚسی اعلافبت

 16 40 ٔزوش وبسدسٔبٍ٘ش دا٘طدٛی دوتشی وٛدوبٖ 17 ٔػبحجٝ فشدی

 17 39 ٔزوش وبسدسٔبٍ٘ش دوتشا وٛدوبٖ 14 ٔػبحجٝ فشدی

 18 36 ٔٛ٘ث وبسدسٔبٍ٘ش وبسضٙبسی اسضذ وٛدوبٖ 12 ٔػبحجٝ فشدی

 19 35 ٔٛ٘ث ٔذدوبس اختٕبفی دا٘طدٛی دوتشا ٞبی ٔقِّٛیٗخب٘ٛادٜ 8 ٔػبحجٝ فشدی

 20 37 ٔزوش فیضیٛتشاپیست دوتشا ٔتقذد 14 ٔػبحجٝ فشدی

 21 54 ٔزوش ٔذیش دس سغح ولاٖ دوتشا آٔٛصش ثٟذاضت 30 ٔػبحجٝ فشدی

 22 37 ٔزوش پضضه ٔتخػع ٔغض ٚ افػبة اعفبَ وٛدوبٖ 5 ٔػبحجٝ فشدی

 23 39 ٔزوش پذس وبسضٙبسی ----- ------ ٔػبحجٝ فشدی

 24 45 ٔٛ٘ث خٛاٞش  وبسضٙبسی   ٔػبحجٝ فشدی

 آٔٛصدا٘ص ----- ------ ٔػبحجٝ فشدی
وٛدن ثب تطخیع داثُ 

 ٕٞی پّژی
 25 17 ٔٛ٘ث
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 ها: طبقات و زیر طبقات اصلی استخراج شذه از داده3جذول 

 

 طبقات اصلی سیز طبقات سیز طبقات فزعی

 التػبدی -ٚضقیت اختٕبفی

 ٞبی ٔبدسٚیژٌی

 کَدک -ّای هادر ٍیضگی

 سغح فشًٞٙ سلأت 

 ٚیژٌی ٞبی خّمی 

 ضبغُ ثٛدٖ

 ٚضقیت خسٕی سبِٓ

 ٞبی فشدیٚیژٌی وٓ ٚصٖ

 ٞبی وٛدنٚیژٌی

 

 ٞٛش ثبلا

 ٚضقیت خّمی ٔثجت

 ٞبی ثبِیٙیٚیژٌی ضذت ضبیقٝ

 ٘بتٛا٘ی وٓ

 اختلالات ٕٞشاٜ ٔحذٚد

 استملاَ ثیطتش

 سیش پیطشفت ثٟجٛدی 

ٚیژٌی ٞبی فشدی  ٚیژٌی ضخػیتی 

 ضٛٞش
 ٕٞسش ٚ خٛیطبٖ ٘ضدیه

 سایز افزاد تاثیز گذار در  سلاهتی هادر

 ٚیژٌی ضغّی

 حٕبیت ضٛٞش ٚ اعشافیبٖ

 ٍ٘شدسٔبٍ٘ش ٕٞٝ خب٘جٝ

 ٔتخػػبٖ تٛا٘جخطی
 وبس تیٕی

 ی ٔشالجتیتغجیك ضیٜٛ

 ٟٔبست ثبِیٙی دسٔبٍ٘ش

 سٚاثظ ثب ٕٞتبیبٖ 

 ٞبی تشحّٓ آٔیضٍ٘بٜ

 افشاد خبٔقٝ: ٍ٘شضٟب ٚ ثبٚسٞب
 ٌفتبس تشحّٓ آٔیض

 سؤالات وٙدىبٚاٝ٘

 ثبٚسٞبی ٘بدسست

 سبخت ٔىبٟ٘بی تفشیحی ٚ ٚسصضی 

 هٌابع ٍ هحیط سًدگی اجتواعی

 ٔٙبست سبصی ٔحیظ ضٟشی 

 آٔٛصش ٍٕٞب٘ی 

 ثشلشاسی فذاِت اختٕبفی 

تذٚیٗ ثش٘بٔٝ سلأت ٔحٛس ٔبدساٖ داسای  

 وٛدوبٖ فّح ٔغضی

 

 بحث:

وٙٙذٌبٖ دس ایٗ تحمیك، سٝ عجمٝ ثشاسبس تدشثیبت ٔطبسوت     

ٌش ٚ ثبصداس٘ذٜ ثش حفؼ سلأتی اغّی ثٝ فٙٛاٖ فٛأُ تسٟیُ

ٔبدساٖ داسای وٛدوبٖ فّح ٔغضی استخشاج ضذ٘ذ. ایٗ عجمبت 

وٛدن؛ سبیش افشاد تبثیش ٌزاس دس  -ٞبی ٔبدسٚیژٌیوٝ ضبُٔ 

سلأتی ٚ ٔٙبثـ ٚ ٔحیظ ص٘ذٌی اختٕبفی ثٛد٘ذ، إٞیت تٛخٝ 

ضٙبسبیی ثٝ ایٗ پذیذٜ سا اص اثقبد ٔختّف سٚضٗ سبخت. ٕٞچٙیٗ 

ٞبی حفؼ سلأتی ٔبدساٖ تٛا٘ذ دس عشاحی ثش٘بُٔٝ ٔیایٗ فٛأ

 وٛدوبٖ فّح ٔغضی ٘مص ثسیبس ٟٕٔی سا ایفب وٙٙذ.
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٘مص ٚیژٌی ٔبدس ثش حفؼ سلأتی دس تحمیمبت ٌزضتٝ ٘یض 

ٚ ٕٞىبساٖ ٌضاسش وشد٘ذ وٝ افتٕبد  Rainaٔغشح ثٛدٜ است. 

ثٝ ٘فس ثبلا ٚ حس تسّظ ثش ٚضقیت ٔشالجت، خٛد دسوی ٚ 

تشس ٔی تٛا٘ذ ثٝ عٛس ٔستمیٓ ثش سلأت سٚا٘ی ٔذیشیت اس

ٔشالت تبثیش ٌزاسد. ٕٞچٙیٗ خٛد دسوی، ٔذیشیت استشس، 

-دسآٔذ ٔبِی تبثیش غیشٔستمیٕی ثش سلأت خسٕی ٔشالت ٔی

 .16ٌزاسد 

٘تبیح ایٗ تحمیك ٕٞچٙیٗ ٘طبٖ داد وٝ ٚیژٌی وٛدن $ لذ، 

اص ٚصٖ، ثیٕبسیٟبی ٕٞشاٜ ٚ ٔیضاٖ ٘بتٛا٘ی وٛدن فّح ٔغضی 

ِحبػ حشوتی $دسضت ٚ ؽشیف# ٚ ضٙبختی# اص فٛأُ تبثیشٌزاس 

ثش حفؼ سلأتی ٔبدس ٞستٙذ. ٞش چٝ ضذت ضبیقٝ ضذیذتش ثبضذ 

ضٛد وٝ ثش ٞبی ثیطتشی سٚثشٚ ٔیٌیٔشالجت اص وٛدن ثب پیچیذ

. ٔغبِقٝ داِٛ٘ذ ٚ 17حفؼ سلأتی ٔبدس تبثیش ثبصداس٘ذٌی داسد 

ضذت ضبیقٝ وٕتش ثبضذ فشد ٕٞىبساٖ  ٘طبٖ داد ٞشچٝ ٚسقت ٚ 

تش است ٚ ٞش چٝ ٔیضاٖ ٞبی سٚصٔشٜ ٔستمُدس ا٘دبْ فقبِیت

، دس ٘بتٛا٘ی ٚ ضذت ضبیقٝ افضایص پیذا وٙذ  ٘یبص فشد ثٝ حٕبیت

ٞبی سٚصٔشٜ ثیطتش است ٚ ثٝ ٞٙذِیًٙ ثیطتشی اص عشف وبسٜ

. ٔغبِقٝ ٌٛدسصی ٚ ٕٞىبساٖ ٘طبٖ داد وٝ ثیٗ 18ٔشالت ٘یبص داسد 

ی تٛدٜ ثذ٘ی وٛدن ٚ ٔبدس ٚ سغح حشوتی دسضت ٕ٘بیٝ

اسىّتی دس وُ ثذٖ ٔبدساٖ -ٞبی فضلا٘ی وٛدن، ثب ضذت دسد

ی تٛدٜ ثذ٘ی ساثغٝ ٔقٙبداس ٔثجت ٚخٛد داسد ٚ ٞش چٝ ٕ٘بیٝ

وٛدن فّح ٔغضی ٚ ٔبدساٖ ثیطتش ضٛد ٚ تٛا٘بیی حشوتی دسضت 

اسىّتی دس وُ -ٞبی فضلا٘ی وٛدن وٕتش ثبضذ، ضذت دسد

. ثقلاٜٚ، سغح ٔطىلات ٕٞشاٜ 19بدساٖ ثیطتش خٛاٞذ ثٛدثذٖ ٔ

ٞبی ٞٛضی ٚ دسد ثب ٞبی استجبعی، آسیتوٛدن ٔب٘ٙذ آسیت

ٚ اغّت ٚاِذیٗ 20ٔیضاٖ استشس ٚاِذیٗ ساثغٝ ٔستمیٓ داسد 

-ضبٖ تحت تبثیش سلأتی وٛدوطبٖ ٔیوٙٙذ سلأتیٌضاسش ٔی

چٝ سٗ، ٞبی فٛق ٔؤیذ ایٗ ٔغّت است وٝ ٞش . پژٚٞص21ثبضذ 

ٞبی ٕٞشاٜ ثیطتش ثبضذ ٔشالجت آٖ ٚصٖ، لذ وٛدن ٚ ثیٕبسی

ٞب ثٝ سلأت ٔبدس ثیطتش تٛسظ ٔبدس دضٛاستش ٚ دس ٘تیدٝ آسیت

 خٛا٘ی داسد.ٞبی ٔغبِقٝ ٔب ٞٓضٛد وٝ ثب یبفتٝٔی

سبیش افشاد تبثیش ٌزاس وٙٙذٌبٖ، اص عشف دیٍش ثٝ افتمبد ٔطبسوت

یه، ٔتخػػبٖ تٛا٘جخطی دس سلأتی ٕٞچٖٛ ٕٞسش، فبٔیُ ٘ضد

ٌش ٚ ثبصداس٘ذٜ دس حفؼ سلأتی ٔبدس ٚ ٕٞتبیبٖ اص فٛأُ تسٟیُ

حٕبیت افشاد خب٘ٛادٜ ٚ اعشافیبٖ $فیضیىی، فبعفی ٚ ٞستٙذ. 

. فلایی ٚ 16وٙذ ٔبِی# ثٝ حفؼ سلأتی ٔبدس وٕه ثسضایی ٔی

ٕٞىبساٖ ٔقتمذ ثٛد٘ذ وٝ ٚاِذیٗ دس حیٗ ٔشالجت دایٕی اص 

-ٞبی ٔتٙٛؿ ٚ خذیذی سٚثشٚ ٔی، ثب ٔٛلقیتوٛدن فّح ٔغضی

ٔٙذی وبفی اص حٕبیتٟبی خب٘ٛادٌی سختی ٚ ضٛ٘ذ ٚ ثب فذْ ثٟشٜ

ٚ ٕٞىبساٖ  Milbrath. 22وٙٙذسشٌطتٍی سا تدشثٝ ٔی

ٌضاسش وشد٘ذ ٔبدساٖ وٛدوبِٖ فّح ٔغضی، دس فشایٙذ سبصٌبسی 

ٞبی ثب ثیٕبسی وٛدن ٚ غّجٝ ثش ٔطىلات دس تٕبٔی دٚسٜ

ص وٛدن ثٝ حٕبیت سٚا٘ی، اختٕبفی, التػبدی اص ٔشالجت ا

. 23ضبٖ، اعشافیبٖ ثٝ خػٛظ ٕٞسشضبٖ ٘یبص داس٘ذسٛی خب٘ٛادٜ

ٞب ٚ ثبس ٔشالجتی ٚاسدٜ ثش ٔبدس تٛسظ دیٍشاٖ ثقلاٜٚ، ٚلتی ٍ٘شا٘ی

 . 24ٌیشددسن ٘طٛد، حٕبیت وٕتشی اص آٟ٘ب غٛست ٔی

خشای حضٛس سسٕی وبسضٙبسبٖ تٛا٘جخطی دس ٔٙضَ ٚ وٕه ثٝ ا

ٞبی تٛا٘جخطی وٛدن ٚ ثشسسی ٘یبصٞبی خب٘ٛادٜ ثٝ ٔشالجت

. داِٛ٘ذ ٚ ٕٞىبساٖ ٔقتمذ٘ذ 22حفؼ سلأتی ٔبدس وٕه ٔی وٙذ

وٝ استفبدٜ اص ٚسبیُ وٕىی، ٔٙبست سبصی ٔحیظ ٔٙضَ ٚ 

آٔٛصضٟبی فّٕی ٔٛخت خٛدثبٚسی ٚ تٛإ٘ٙذی ٌشدیذٜ ٚ آٟ٘ب 

فؼ سلأتی سا دس ٔذیشیت ٚ ساٞجشی ٞٙذِیًٙ ٚ دس ٘تیدٝ ح

 .25وٙذ خٛد وٕه ٔی

ٔٙبثـ ٚ ٔحیظ ص٘ذٌی اختٕبفی یىی دیٍش اص عجمبت استخشاج 

وٙٙذٌبٖ ثش ٔٙبست ضذٜ دس ایٗ تحمیك ثٛد. ثیطتش ٔطبسوت

-سبصی ٔحیظ ضٟشی ٔتٙبست ثب ٔقِّٛیت وٛدن، عشاحی ٔىبٖ

ٞبی تفشیحی ٚ ٚسصضی ثشای ٕٞشاٞی ٔبدس ٚ وٛدن، آٔٛصش 

ثٝ اعلافبت ٔٛسد ٘یبص اص فٛأُ  ٍٕٞب٘ی ٚ دستشسی ٌستشدٜ

وشد٘ذ. ثشاسبس آخشیٗ تبثیشٌزاس ثش حفؼ سلأتی خٛد ثیبٖ ٔی

إِّّی فّٕىشد، ٘بتٛا٘ی ٚ سلأت ٘سخٝ چبسچٛة عجمٝ ثٙذی ثیٗ

(International Classification of Functioning, 
Disability, and Health (ICF))  سبصٔبٖ خٟب٘ی

 . 26دس سلأتی ٚ سفبٜ افشاد داسد ثٟذاضت، ٔحیظ ٘مص حیبتی 

ٔغبِقٝ ٘ٛثخت ٚ ٕٞىبساٖ ٘طبٖ داد وٝ وٛدوبٖ فّح ٔغضی 

ایشا٘ی ثشای ٔطبسوت دس اختٕبؿ، ثب ٔٛا٘ـ ٔحیغی ٔتقذدی ٔٛاخٝ 

ٞستٙذ ٚ اص عشفی ٔیضاٖ ٔٛاخٟٝ ثب ٘بتٛا٘ی، ثب افضایص ٘بتٛا٘ی 
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-ضٛد. دس ایٗ ٔغبِقٝ ثیطتشیٗ ٔٛاخٟٝ دس ثخصوٛدن ثیطتش ٔی

ٞب ثٛد وٝ ضبیذ اسایٝ خذٔبت ٞب، وٕه ٚ سیبستٞبی سشٚیس

ٞب ٚ لٛا٘یٗ ٌزاسیٚ تسٟیلات ٔٛسد ٘یبص افشاد ٘بتٛاٖ ٚ سیبست

-Bourke. 27ٔشثٛط ثٝ أٛس ایٗ افشاد سا صیش سٛاَ ثجشد 

Taylor ٞبی اختٕبفی ثٝ حضٛس ٔبدس ثب ٚ ٕٞىبساٖ، ٚاوٙص

اٖ ٔسبیّی وٛدن ٚ ٚیژٌی فیضیىی ٔحیظ خبٔقٝ سا ثٝ فٙٛ

تٛا٘ٙذ سلأت ٔبدس داسای وٛدن ثب ٔغشح وشد٘ذ وٝ ٔی

. فذْ دستشسی ٔبدساٖ ثٝ 28٘یبصٞبی خبظ سا ثٝ چبِص ثىطذ

ای ثبصداس٘ذٜ سلأتی تٛا٘ذ اص فٛأُ صٔیٙٝاعلافبت ٔٛسد ٘یبص ٔی

ٔبدس ثبضذ. فلایی ٚ ٕٞىبساٖ ٌضاسش وشد٘ذ ٔدٟض ٘جٛدٖ 

یت دیش ٍٞٙبْ ٚاِذیٗ، فذْ ٚاِذیٗ ثٝ اعلافبت ٔٛسد ٘یبص ٚ ٞذا

-ثش٘بٔٝ ٔٙؾٓ ٚ ٞذفٕٙذ خٟت سفـ ٘یبصٞبی آٔٛصضی آ٘بٖ، ٘طبٖ

سسب٘ی ٚ آٔٛصضی ٘ؾبْ دٞٙذٜ ٘مع ٔٛخٛد دس فّٕىشد اعلاؿ

فذاِت  . اص صیش عجمبت ایٗ عجمٝ اغّی،22حٕبیت وٙٙذٜ است

اختٕبفی ٚ ثش٘بٔٝ سلأت ٔحٛس ٔبدساٖ وٛدوبٖ فّح ٔغضی 

ٕىبساٖ دس یه ٔغبِقٝ پذیذاس ضٙبسی، وشٔب٘طبٞی ٚ ٞثٛد٘ذ. 

ی صیستٝ حٕبیت دسن ضذٜ ثٛسیّٝ ٔبدساِٖ وٛدوبٖ ثب تدشثٝ

ثٛدٖ دس "ی اختلالات یبدٌیشی سا خستدٛ وشد٘ذ ٚ دٚ دسٕٚ٘بیٝ

استخشاج ٌشدیذ.  "ی حٕبیتثٛدٖ دس سبیٝ"ٚ  "٘ٛس حٕبیت

ٞبی تخػػی اص ایٗ ٔبدساٖ ٘تبیح ایٗ ٔغبِقٝ ثش ٘یبص ثٝ حٕبیت

ٞبی اختٕبفی، . دسیبفت حٕبیت29خبٔقٝ ایشا٘ی تبویذ وشددس 

ساثغٝ ثیٗ ٚضقیت فّٕىشدی وٛدن ٚ فلائٓ افسشدٌی سا 

ٞبی اختٕبفی ثغٛس ٔقٙی تقذیُ ٔی وٙذ. ثقلاٜٚ، ٚخٛد حٕبیت

 ...30ٌزاسدداسی سفبٜ ٔبدس وٛدن فّح ٔغضی سا تبثیش ٔی

 فضبی ٚخٛد تٛاٖ ثٝ فذْٞبی ایٗ ٔغبِقٝ ٔیاص ٔحذٚدیت

 ٞبوّیٙیه دس خػٛغب ٔٛاسد، ثشخی دس ٔػبحجٝ ثشای ٔٙبست

 ٞبیوّیٙیه ٔذیشاٖ اص ثشخی ثشخٛسد اضبسٜ ٕ٘ٛد. ٕٞچٙیٗ ٘ٛؿ

 ٘بٔٝ،پبیبٖ اص ٔقٙٛی ٚ ٔبدی ثشخٛسداسی دسخٛاست ٚ خػٛغی

 ٔتبسفب٘ٝ وٝ ثٛد، تحمیك ایٗ ٞبیٔحذٚدیت تشیٗثغش٘ح یىی اص

 ثٛخٛد ٔحمك ساٜ سش ثش ثضسيسذی  ٚالقبً ٚ است افضایص ثٝ سٚ

 .آٚسدٔی

 گیزی:ًتیجِ

وٙٙذٌبٖ دس حفؼ دس وُ ثب استٙبد ثٝ تدشثیبت ٔطبسوت     

سلأتی ٔبدساٖ وٛدوبٖ فّح ٔغضی، تٛخٝ ثٝ ٚیژٌی فشدی 

وٛدن، اسائٝ خذٔبت خب٘ٛادٜ ٔحٛس ٚ وبس تیٕی -ٔبدس

دسٔبٍ٘شاٖ، تبٔیٗ أىب٘بت ٚ تدٟیضات ٔحیظ ص٘ذٌی ٚ ضٟشی ٚ 

ٞبی ایٗ تٛا٘ٙذ ٔٛثش ثبضٙذ. یبفتٝح ٚ ثٟجٛد ٔٙبثـ حٕبیتی ٔیاغلا

تٛا٘ذ دس تذٚیٗ ثش٘بٔٝ استمبء سلأتی ثشای ٔبدساٖ ٔغبِقٝ ٔی

ٞبی ایٗ وٛدوبٖ فّح ٔغضی ثٝ وبس ٌشفتٝ ضٛد. ثقلاٜٚ، یبفتٝ

تٛا٘ذ ثٝ ضٙبخت ٔٙبثـ لذست ٚ ضقف دس ٔبدساٖ ٔغبِقٝ ٔی

ٞب، تش آٖٔتی اثش ثخصداسای وٛدوبٖ فّح ٔغضی ٚ حفؼ سلا

 یبسی سسب٘ذ.

 :اًیدتشکز ٍ قدر

ٞبی حٛصٜ ٔقبٚ٘ت پژٚٞطی ٚ ٘یض اص ثذیٗ ٚسیّٝ اص حٕبیت

افضبی ٔحتشْ ضٛسای پژٚٞطی دا٘طٍبٜ فّْٛ ثٟضیستی ٚ 

-ضٛد؛ ٕٞچٙیٗ اص وّیٝ ٔطبسوتتٛا٘جخطی تمذیش ٚ تطىش ٔی

وٝ تدشثیبت اسصضٕٙذ خٛد سا غبدلب٘ٝ وٙٙذٌبٖ دس ایٗ تحمیك 

   دس اختیبس لشاس داد٘ذ، وٕبَ تطـىش ٚ سپبسٍضاسی سا داسیٓ.
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Abstract 
Introduction: Mothers play an important role in the daily life of 
their children with cerebral palsy (CP). In this regard, maternal 
well-being can have a profound effect on the healthiness of their 
children and also their families. Therefore, this study aimed to 
explore facilitating and barring factors to the healthiness of 
mothers of children with CP. 
Methods: In this qualitative study which was conducted in 
Tehran a conventional qualitative content analysis was employed. 
Data were gathered from 25 individual interviews with 15 
mothers of children with CP, 7 Iranian rehabilitation experts, a 
child with CP, an aunt of a child with CP and a father of a child 
with CP. The sampling technique used was the purposive 
sampling. The main sources of data were in-depth semi-
structured interviews. Constant comparative analysis was 
employed for data analysis.  

Results: Three categories emerged from the analysis of the data, 
including: characteristics of mother-child, other influential people 
on the healthiness; resources and environmental accessibility. 
Conclusion: The results showed that key factors for maintaining 
mothers’ healthiness include: mother-child healthiness status, 
people having direct contact, resources and environmental 
accessibility.  These factors are suggested to be taken into 
consideration in providing health maintenance services. 
 Key words: cerebral palsy, health, mothers, qualitative study 
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