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 :مقدمٍ

اٗزٝسٟ چبهی در ٠٘١ ٗزدٕ خ٢بٙ اػٖ اس ًؾٞر١بی تٞعؼ٠      

یبكت٠ ٝ در حبّ تٞعؼ٠ ؽیٞع یبكت٠ ٝ ٠٘١ ثب ٗؾٌْ چبهی ٗٞاخ٠ 

ث٢ذاؽت  ثبػث ِٛزاٛی خذی خ٢بٙ عزاعز در چبهی١غتٜذ. 

در حبّ اكشایؼ  ؿیز هبثْ ًٜتزٓی عزػت ثب ٝ 1ؽذٟ اعت ػ٘ٞٗی

 ثزای خغزٛبى ٗغتوْ اس ػٞاْٗاضبك٠ ٝسٙ ٝ چبهی،  .2اعت

علاٗت . چبهی ١3غتٜذ عّٞ ػ٘ز عزاعز در ٗزٍ ٝ ٗیز اكشایؼ

ًٔغتزّٝ ، 5كؾبر خٞٙخغز اثتلا ث٠ ٝ  4اٛذاسداكزاد را ث٠ خغز ٗی

ًجذی ٝ  هٔجی ٝ ػزٝهی،١بی چزثی خٞٙ، عٌت٠، ثی٘بری ثبلا،

-ٞآرتزیت را اكشایؼ ٗیتٜلغی ٝ اعتئًیغ٠ فلزا، ٗؾٌلات 

 .2-6ذد١

 Worldث٢ذاؽت ) عبسٗبٙ خ٢بٛیُشارػ  ث٠ تٞخ٠ثب      

Health Organization)  ، خٞاٙ  ٗیٔیبرد ٛلز 5/1حذٝد

 WHO. 7اضبك٠ ٝسٙ دارٛذ در عزاعز خ٢بٙ عبّ 20 ثبلای

ٗیٔیبرد ثشرُغبّ  3/2حذٝد  2015تخ٘یٚ سدٟ اعت ٠ً در عبّ 

ٗیٔیٞٙ ٛلز چبم خٞا١ٜذ  700اضبك٠ ٝسٙ خٞا١ٜذ داؽت ٝ ثیؼ اس 
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 چکیدٌ

ؽذٟ تجذیْ  خ٢بٛی یُغتزدٟٗٞضٞع  ث٠ یي چبهی در دٝراٙ ًٞدًی ١بی اخیز،عبّدر : زمیىٍ

. در حبّ اكشایؼ اعتٛیش  در ًٞدًبٙ ٝ چبهی ٝسٙ اضبك٠، ؽیٞع چبهی در خ٢بٙ اكشایؼ اعت. ثب

عبّ  7-12 ١ذف اس ایٚ پض١ٝؼ ثزرعی ٗیشاٙ ؽیٞع چبهی ٝ ارتجبط آٙ ثب عغح كؼبٓیت ثذٛی دختزاٙ

 ؽ٢زعتبٙ خٞاٛزٝد ثٞد.

اثتذایی ؽ٢زعتبٙ خٞاٛزٝد ث٠ دختز ٗوغغ  آٗٞسداٛؼ 2316ثیٚ اس عبّ  7-12دختز 335 :َاريش

عٞر تقبدكی اٛتخبة ؽذٛذ. هذ، ٝسٙ، عٚ، ٛغجت دٝر ً٘ز ث٠ ِٓٚ، ضخبٗت چزثی سیز پٞعتی ع٠ 

١ب اس ثزای تؼییٚ عغح كؼبٓیت ثذٛی آسٗٞدٛی. ُیزی ؽذآٗٞساٙ دختز اٛذاسٟعز ٝ عبم در داٛؼ

١ب اس ضزیت ١٘جغتِی ٔیْ دادٟپزعؾٜب٠ٗ اعتبٛذارد كؼبٓیت ثذٛی ثي اعتلبدٟ ؽذ. ثزای تدشی٠ ٝ تح

 اعتلبدٟ ؽذ. (≥05/0pپیزعٞٙ )

عبّ  7-12آٗٞساٙ دختز ٛؾبٙ داد ٠ً ؽیٞع چبهی ٝ اضبك٠ ٝسٙ در داٛؼٛتبیح ایٚ ٗغبٓؼ٠  :َایافتٍ

ثٞد. ١٘چٜیٚ ثیٚ ؽیٞع اضبك٠ ٝسٙ ٝ عغح كؼبٓیت ثذٛی  %76/7% ٝ 77/4ٞاٛزٝد ث٠ تزتیت ؽ٢زعتبٙ خ

(، ثیٚ چبهی ٝ عغح كؼبٓیت ثذٛی راثغ٠ ٜٗلی، ثبلا =44/0r=- ،04/0pراثغ٠ ٜٗلی، ٗتٞعظ ٝ ٗؼٜبدار )

(، ٛغجت دٝر ً٘ز ث٠ ِٓٚ >r= ،001/0P -22/0( ٝ ثیٚ عٚ )=73/0r=- ،005/0pٝ ٗؼٜبدار )

(35/0- r= ،001/0P<درفذ چزثی ٝ عغ ٝ )( 32/0ح كؼبٓیت ثذٛی- r=،001/0P< ،راثغ٠ ٜٗلی )

   پبییٚ ٝ ٗؼٜبدار ٗؾب١ذٟ ؽذ.

پض١ٝؼ حبضز ٛؾبٙ داد ثیٚ ؽیٞع چبهی ٝ اضبك٠ ٝسٙ، ٛغجت دٝر ً٘ز ث٠ دٝر ِٓٚ ٝ : گیریوتیجٍ

درفذ چزثی ثب عغح كؼبٓیت ثذٛی ١٘جغتِی ٗتٞعظ ٝ ضؼیلی ٝخٞد دارد، ٓذا كؼبٓیت ثذٛی ً٘تز 

   اس دلایْ اضبك٠ ٝسٙ ٝ چبهی در ًٞدًبٙ ثبؽذ.تٞاٛذ یٌی ٗی

 ، دختز، كؼبٓیت ثذٛیآٗٞسا١ٙبی آٛتزٝپٞٗتزیٌی، داٛؼچبهی، ٝیضُی : َاکلید ياشٌ
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 اضبك٠، ؽیٞع چبهی در عزاعز خ٢بٙ اكشایؼ ث٠ ٗٞاسات. 2ثٞد

-عبّدر ٝ  3-8در حبّ اكشایؼ اعتٛیش  در ًٞدًبٙ ٝ چبهی ٝسٙ

 یُغتزدٟٗٞضٞع  ث٠ یي چبهی در دٝراٙ ًٞدًی ١بی اخیز،

ًٞدى در خ٢بٙ،  10اٗزٝسٟ اس ١ز  .2تجذیْ ؽذٟ اعت خ٢بٛی

 .1یي ًٞدى چبم اعت

ؽٞد، ٗٔی ٠ً ٗٞخت چبهی ٗیثزاعبط ُشارؽبت هجٔی، ػٞا     

؛ ٗثلا، 3ث٠ اٝایْ سٛذُی )داخْ رح٘ی ٝ ٛٞساداٙ( ٗزثٞط اعت

 ٗٞخت تٞٓذ ٛٞساداٙ در دٝراٙ ثبرداریٗبدر  ٝ چبهی ٝسٙ اضبك٠

ٗحیظ سٛذُی ٛیش ٛوؼ ٢ٗ٘ی در آٗبدُی ٝ  ؽٞدٗیٝسٙ ثبلا  ثب

 ٗبٜٛذ ػٞاٗٔی. ١٘چٜیٚ، 3اثتلا ث٠ چبهی در سٛذُی آیٜذٟ دارد

 ث٠ ٗزثٞط ٗؾٌلات، 2رصیٖ ؿذایی ٛبٜٗبعت اختلالات خٞردٙ،

-رخ ٗی رؽذ خ٢ؼ دٝراٙ در٠ً ث٠ خقٞؿ  بٛٞادٟخ رٝاثظ

 اس ٛیبس١بی رصیٖ بدرعتٛػٞاْٗ رٝاٛی اخت٘بػی، درى  ،9د١ذ

 تحزىثی ؿذایی، درى ضؼیق اس ٝضؼیت علاٗت خٞد، ركتبر

آٗبدُی ًب١ؼ  ٝ 10تٔٞیشیٞٙ( ٗؾب١ذٟٗذت سٗبٙ  )ٗبٜٛذ

ًٔی ٝ چبهی ؽٌ٘ی ًٞدًبٙ چبهی  ثب هٔجی تٜلغی خغ٘بٛی

 .2ٗزتجظ اعت

١بی دعتیبثی تزیٚ راٟاٛدبٕ كؼبٓیت ثذٛی ٜٗبعت یٌی اس عبدٟ     

ث٠ حلظ علاٗتی ٝ داؽتٚ ٝسٙ ٗغٔٞة اعت؛ سیزا، حذٝد یي 

ؽٞد ٝ ١بی ثذٛی ٗیعٕٞ اس اٛزصی ٗقزكی رٝسا٠ٛ فزف كؼبٓیت

ٗیٔیٞٙ  2حذٝد ١ز عبّ . 11تز اعتایٚ ٗوذار در اكزاد كؼبّ ثیؾ

 WHO ١بیٝ یبكت٠ ٗیزٛذٗیػذٕ كؼبٓیت ثذٛی  دٓیْث٠ ٛلز 
ػٔت ػ٘ذٟ ٗزٍ  10یٌی اس  ی،تحزًعت ٠ً ثیا حبًی اس آٙ

. ػذٕ كؼبٓیت در 12ثبؽذخ٢بٙ ٗی٠٘١ ًؾٞر١بی ٝ ٗیز در 

كؼبٓیت ثذٛی اس ؽٞد. ًٞدًبٙ ٛیش ٗٞخت اضبك٠ ٝسٙ ٝ چبهی ٗی

تٞاٛذ اس تٞعؼ٠ چبهی خُٔٞیزی ًٜذ. اّٝ چٜذیٚ عزین ٗی

كؼبٓیت ثذٛی ثب تٞخ٠ ث٠ ١شی٠ٜ خٞد كؼبٓیت ٝ ٛیش كزضی٠ اكشایؼ 

 Resting)اعتزاحت ٗیشاٙ عٞخت ٝ عبس ثذٙ در حبٓت 

Metabolic Rate) ؽٞد. ٗٞخت اكشایؼ ٗقزف اٛزصی ٗی

اكشایؼ ٗقزف اٛزصی احت٘بلا ث٠ دٓیْ ًب١ؼ تؼبدّ ٗثجت اٛزصی 

اعت. دٕٝ كؼبٓیت ثذٛی ثب اتٌب ثز اكشایؼ ٗقزف چزثی ٛغجت ث٠ 

ًزث١ٞیذرات ثزای عٞختٚ، ثز عٞخت ٝ عبس عٞثغتزا اثزات 

. ًٔیؾبدی ٝ ١ٌ٘براٙ ٛؾبٙ دادٛذ ٠ً كؼبٓیت 13عٞدٜٗذی دارد

ثذٛی ٗٞخت ًب١ؼ ٝسٙ در ًٞدًبٙ ٗجتلا ث٠ اضبك٠ ٝسٙ ٝ چبم 

ٛیش ٛؾبٙ دادٛذ چبهی ثب عبػت ٛؾغتٚ   Giugliano. 14ؽٞدٗی

 .9رٝسا٠ٛ راثغ٠ ٗغتویٖ دارد

اس آٛدبیی ٠ً چبهی دٝراٙ ًٞدًی دٓیٔی ثزای چبهی در      

پظ، ضزٝری اعت ٠ً ٗیشاٙ ؽیٞع چبهی در ، 7ثشرُغبٓی اعت

ًٞدًبٙ را تؼییٚ ٝ در خ٢ت ًب١ؼ ٝسٙ اهذإ ؽٞد ٠ً ثب 

ؽٜبخت ٝ درٗبٙ ث٠ ٗٞهغ چبهی اس ػٞارك آٙ در آیٜذٟ 

اس ایٚ رٝ، ١ذف پض١ٝؼ حبضز ثزرعی ٗیشاٙ خُٔٞیزی ًزد. 

 7-12هی ٝ ارتجبط آٙ ثب عغح كؼبٓیت ثذٛی در دختزاٙ ؽیٞع چب

 عبّ ؽ٢زعتبٙ خٞاٛزٝد اعت.

 :َامًاد ي ريش

١٘جغتِی اعت. خبٗؼ٠ آٗبری  -پض١ٝؼ حبضز تٞفیلی     

آٗٞساٙ ٗذارط دختزا٠ٛ اثتذایی ؽ٢زعتبٙ پض١ٝؼ حبضز داٛؼ

ٗؾـّٞ ث٠ تحقیْ 1391-92ٞاٛزٝد ثٞد ٠ً در عبّ تحقیٔی خ

ٛلز ثٞد. عپظ ٗغبثن ثب خذّٝ ٗٞرُبٙ  ١2316ب آٙثٞدٛذ ٝ تؼذاد 

ٛلز اس داٛؼ آٗٞساٙ ٗذارط ایٚ ؽ٢زعتبٙ ث٠ ػٜٞاٙ  335تؼذاد 

-ُیزی عجو٠ُیزی ثز اعبط ٠ٛٞ٘ٛآسٗٞدٛی اٛتخبة ؽذٛذ. ٠ٛٞ٘ٛ

١ب در ١ز ٗوغغ ٝ ١ز ٗذرع٠ ای اٛدبٕ ؽذ ٠ً ٗتٜبعت ثب تؼذاد آٙ

. پظ اس تؼییٚ تؼذاد ١بی ١ز ٗوغغ ٝ ٗذرع٠ تؼییٚ ؽذتؼذاد ٠ٛٞ٘ٛ

٠ٛٞ٘ٛ ١ز ٗذرع٠ ث٠ ٗذارط ٗٞرد ٛظز ركت٠ ٝ اس رٝی دكتز آٗبر 

١بی ٗٞرد ٛیبس ث٠ فٞرت تقبدكی اٛتخبة ؽذ. عپظ، آسٗٞدٛی

١ب در ًلاط تٞخی٢ی پض١ٝؼ ؽزًت ًزدٛذ. در ایٚ آسٗٞدٛی

ًلاط، درثبرٟ ا١ذاف پض١ٝؼ ٝ ؽیٟٞ اخزای آٙ تٞضیحبت 

ٛب٠ٗ ٝآذیٚ ١ب كزٕ رضبیتسٗٞدٛیلاسٕ دادٟ ؽذ ٝ در آخز ث٠ آ

 12تب  8دادٟ ؽذ ٠ً تٌ٘یْ ٛ٘بیٜذ ٝ در رٝس ثؼذ اس عبػت 

١ب  اٛدبٕ ؽذ. ث٠ تزتیت هذ ٝ ٝسٙ آسٗٞدٛی ث٠ رٝػ ُیزیاٛذاسٟ

ُیزی ٝ ثجت ؽذ. عپظ، عٜدؼ درفذ چزثی اعتبٛذارد اٛذاسٟ

ُیزی ضخبٗت چزثی سیز پٞعتی ثذٙ ثب اعتلبدٟ اس ًبٓیپز، اٛذاسٟ

. ثزای ١15ب فٞرت پذیزكتبم پب ٝ ع٠ عز ثبسٝ آسٗٞدٛیع

( Waist to Hip Ratioعٜدؼ ٛغجت دٝر ً٘ز ث٠ دٝر ِٓٚ )
. ١16بی اعتلبدٟ ؽذٟ در ٗغبٓؼبت هجٔی ػْ٘ ؽذثز اعبط رٝػ

دٛذٟ  زی دٝر ً٘ز، ٝعظ ًٜبرُٟیثذیٚ فٞرت ٠ً ثزای اٛذاسٟ

را تؼییٚ ًزدٟ ٝ ثب اعتلبدٟ اس ٗتز ٛٞاری ٠ً تحتبٛی ٝ تبج خبفزٟ 
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ُیزی ؽذ ٝ ثزای در حبٓتی ٗٞاسی ثب سٗیٚ ثٞد، دٝر ً٘ز اٛذاسٟ

ُیزی دٝر ِٓٚ، خبیی اس ِٓٚ ٠ً ثیؾتزیٚ هغز را داؽت، اٛذاسٟ

ؽبخـ . 16ُیزی ؽذتؼییٚ ٝ عپظ ثب اعتلبدٟ اس ٗتز ٛٞاری اٛذاسٟ

( اس عزین توغیٖ ٝسٙ Body Mass Indexتٞدٟ ثذٛی )

اس آٛدبیی . 14)ًیُٔٞزٕ( ثز ٗدذٝر هذ )ٗتز ٗزثغ( ٗحبعج٠ ؽذ

 یبثذ،٠ً ٗتٜبعت ثب خٜغیت ثب اكشایؼ عٚ هذ ًٞدًبٙ اكشایؼ ٗی

 BMI ثزای تؼییٚ چبهی ٝ ًٜذ. ثز ١٘یٚ اعبط ٛیش تـییز ٗی

٠ً ثز اعبط عٚ ٝ خٜظ  BMIاضبك٠ ٝسٙ اس ٛ٘ٞدار ٗزثٞط ث٠ 

 Centers for disease)١ب تٞعظ ٗزًش ًٜتزّ ثی٘بری

control اعتلبدٟ ًزدیٖ. ٗیشاٙ( عزاحی ؽذٟ ثٞد BMI در

پظ تؼییٚ ؽذ. ع عبّ 7-12در ًٞدًبٙ  95ٝ  85، ١5بی فذى

BMI  ث٠ تزتیت ث٠  95تب  85ٝ ثیٚ  95ٗوبدیز ثبلاتز اس فذى ثب

خ٢ت تؼییٚ  .17ػٜٞاٙ چبم ٝ دارای اضبك٠ ٝسٙ در ٛظز ُزكت٠ ؽذ

١ب پزعؾٜب٠ٗ ٛلز اس آسٗٞدٛی 280عغح كؼبٓیت ثذٛی ٛیش ث٠ 

٠ً آٙ را تٌ٘یْ ٛ٘بیٜذ ٝ  18اعتبٛذارد كؼبٓیت ثذٛی ثي دادٟ ؽذ

ٗد٘ٞع اٗتیبسات ١ز داٝعٔت را ث٠ ػٜٞاٙ ٗؼیبری ثزای عغح 

 .كؼبٓیت ثذٛی ٗذ ٛظز هزار ُزكت

١بی تٞفیلی در هبٓت ١ب اس رٝػتدشی٠ ٝ تحٔیْ دادٟثزای      

خذّٝ، ٛ٘ٞدار١ب ٝ آٗبر اعتٜجبعی ٜٗبعت ؽبْٗ آسٗٞٙ 

١ب ٝ اع٘یزٛق ثزای ثزرعی تٞسیغ عجیؼی دادٟ –ًُٔ٘ٞزٝف 

ضزیت ١٘جغتِی پیزعٞٙ ثزای تؼییٚ ١٘جغتِی ثیٚ ػٞاْٗ در 

ًٔی٠ ٗحبعجبت آٗبری ثب  اعتلبدٟ ؽذ.  05/0p عغح ٗؼٜی داری

 اٛدبٕ ؽذ. 17ٝیزایؼ   SPSSعتلبدٟ اس ٛزٕ اكشار ا

 وتایج:

ارائ٠ ؽذٟ  1آٗٞساٙ در خذّٝ ٗؾخقبت آٛتزٝپٞٗتزی داٛؼ     

عبّ ث٠  7-12 ؽیٞع ًٔی اضبك٠ ٝسٙ ٝ چبهی در دختزاٙ اعت.

١بی عٜی ٗختٔق در ثٞد. ؽیٞع در ُزٟٝ %77/4% ٝ 76/7تزتیت 

 ؽٞد.ٗؾب١ذٟ ٗی 2خذّٝ 

اع٘یزٛق اس ٛزٗبّ ثٞدٙ  –ثزاعبط ٛتبیح آسٗٞٙ ًُٔ٘ٞزٝف      

١بی پض١ٝؼ ٛؾبٙ داد ٠ً یبكت١٠ب اع٘یٜبٙ حبفْ ؽذ. تٞسیغ دادٟ

عبّ ثیٚ ؽیٞع چبهی ثب عغح كؼبٓیت ثذٛی  7-12در دختزاٙ 

(73/0r=- ،50/5p= ٝ ٚ١٘جغتِی ٜٗلی ٗغتویٖ ٝ ثبلا، ثیٚ ع )

١٘جغتِی ٜٗلی  (>r= ،001/0P -22/0عغح كؼبٓیت ثذٛی )

، -=44/0rٗغتویٖ پبییٚ، ثیٚ اضبك٠ ٝسٙ ثب عغح كؼبٓیت ثذٛی )

04/0p= ١٘جغتِی ٜٗلی ٗغتویٖ ٝ ٗتٞعظ ٝ ثیٚ درفذ چزثی )

 ٝWHR ( ث٠ تزتیت( 32/0ثب عغح كؼبٓیت ثذٛی- r= ،001/0P<) 

( ٝ35/0- r= ،001/0P<ٚ١٘جغتِی ٜٗلی ٗغتویٖ ٝ پبیی )  ٝخٞد

ًب١ؼ عغح كؼبٓیت ثذٛی ؽیٞع چبهی، داؽت، یؼٜی احت٘بلا ثب 

 یبثذ.اكشایؼ ٗی WHR ٗیشاٙ درفذ چزثی ٝ

 
 7-12ارتجبط ثیٚ چبهی ثب عغح كؼبٓیت ثذٛی در دختزاٙ  -1ٛ٘ٞدار 

 عبّ

 
ارتجبط ثیٚ اضبك٠ ٝسٙ ثب عغح كؼبٓیت ثذٛی در  -2ٛ٘ٞدار 

 عبّ 7-12دختزاٙ 

 
ارتجبط ثیٚ عغح كؼبٓیت ثذٛی ٝ درفذ چزثی ثذٙ در  -3ٛ٘ٞدار 

 عبّ 7-12دختزاٙ 

 
 

 7-12دختزاٙ در  WHRارتجبط ثیٚ عغح كؼبٓیت ثذٛی ٝ  -4ٛ٘ٞدار 

 عبّ
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 4931سال ضُرستان جًاوريد در سال  7-41َای آوتريپًمتریکی دختران يیصگی -4جديل 

 WHR چزثی ثذٙ )درفذ( BMI (kg/m2) (kg)ٝسٙ  (cmهذ ) ٗتـیز

 عٚ )عبّ(
 ± اٛحزاف ٗؼیبر

 ٗیبِٛیٚ

 ± اٛحزاف ٗؼیبر

 ٗیبِٛیٚ

 ±اٛحزاف ٗؼیبر

 ٗیبِٛیٚ

 ±اٛحزاف ٗؼیبر

 ٗیبِٛیٚ

 ±اٛحزاف ٗؼیبر

 ٗیبِٛیٚ

7 511/5±21/121 297/4±87/22 90/1±50/15 22/4±21/19 01/0±83/0 

8 43/7±65/125 88/5±69/25 44/2±20/16 58/4±46/20 02/0±84/0 

9 59/6±21/130 86/4±19/26 79/1±39/15 92/3±37/19 1/0±85/0 

10 32/6±04/137 63/6±58/31 64/2±75/16 54/4±16/21 01/0±86/0 

11 70/6±60/142 85/7±57/34 10/3±90/16 5/5±42/21 01/0±87/0 

12 54/7±59/150 60/9±56/41 31/3±21/18 56/5±35/23 02/0±.87/0 

WHRِٚٓ ٛغجت دٝر ً٘ز ث٠ دٝر : 

 

 سال 7-41َمٍ گريَای سىی  میسان ضیًع اضافٍ يزن ي چاقی در - 1جديل 

 

 

 CDCاعتبٛذارد  85-95ثیٚ فذى  BMIاضبك٠ ٝسٙ:  *

 CDCاعتبٛذارد  95ثیؾتز اس فذى  BMIچبهی: **

 

 

 

 

 **درفذ چبهی *درفذ اضبك٠ ٝسٙ تؼذاد عٚ

7 62 47/11 91/4 

8 55 54/14 09/9 

9 63 17/3 0 

10 53 77/3 66/5 

11 51 92/1 84/3 

12 51 76/11 88/5 

ًْ 335 76/7 77/4 
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 حث:ب

١ذف اس پض١ٝؼ حبضز ثزرعی ٗیشاٙ ؽیٞع چبهی ٝ ارتجبط      

عبّ  7-12آٗٞساٙ دختزاٙ داٛؼآٙ ثب عغح كؼبٓیت ثذٛی در 

ؽ٢زعتبٙ خٞاٛزٝد ثٞد. ٛتبیح پض١ٝؼ حبضز ٛؾبٙ داد ٠ً ٗیشاٙ 

% 76/7ٝ  %77/4عبّ  7-12ؽیٞع چبهی ٝ اضبك٠ ٝسٙ در دختزاٙ 

عبّ ث٠ تزتیت  8اعت؛ ٗیشاٙ اضبك٠ ٝسٙ ٝ چبهی در دختزاٙ 

اعت ٠ً ثیؾتزیٚ ٗیشاٙ اضبك٠ ٝسٙ ٝ چبهی را % 09/9ٝ  54/14%

ًٞدًبٙ آعیب ثیؾتزیٚ ٗیشاٙ اٛذ. عبّ داؽت٠ 7-12ٜیٚ در ثیٚ ع

ٗیٔیٞٙ  6/10)% 60د١ٜذ ٝ ث٠ خٞد اختقبؿ ٗیاضبك٠ ٝسٙ را 

ی ایٚ هبرٟ دارای اضبك٠ ٛلز( ًٞدًبٙ ًؾٞر١بی در حبّ تٞعؼ٠

ثز رٝی  1388-89بّ ـــــــپض١ٝؾی ٠ً در ع .19ٝسٙ ١غتٜذ

آٗٞساٙ اثتذایی ًزٗبٛؾبٟ اٛدبٕ ؽذ، ٛؾبٙ داد ٗیشاٙ ؽیٞع داٛؼ

% 3/14ٝ  %1/8چبهی ٝ اضبك٠ ٝسٙ در دختزاٙ اثتذایی ث٠ تزتیت 

٠ً ٛغجت ث٠ ؽ٢زعتبٙ خٞاٛزٝد ایٚ ٗوذار ثغیبر ثبلا اعت ٝ  20ثٞد

توزیجب دٝ ثزاثز ٗیشاٙ ؽیٞع چبهی ٝ اضبك٠ ٝسٙ در ؽ٢زعتبٙ 

عبّ  7-12خٞاٛزٝد اعت. ١٘چٜیٚ ٗیشاٙ ؽیٞع چبهی در دختزاٙ 

ؽ٢زعتبٙ خٞاٛزٝد ٛغجت ث٠ ثؼضی ؽ٢ز١ب ٝ ًؾٞر١ب ثیؾتز ٝ 

تز ثٞد؛ ٗثلا، ؽیٞع اضبك٠ ٝسٙ ٝ چبهی ٛغجت ث٠ ثؼضی دیِز ًٖ

ٝ  %8/21آٗٞساٙ اثتذایی دختز ؽ٢ز عٜ٘بٙ ث٠ تزتیت در داٛؼ

 % 9/9ثٞد ٝ  21% 7/7ٝ  %3/13ر ت٢زاٙ ث٠ تزتیت ٝ د %6 4/10

 Giuglianoچبم ثٞدٛذ.  22ًٞدًبٙ اس چ٢بر ٗحبّ ٝ ثختیبری

ٗؼیٚ % 9/22یٞع چبهی در دختزاٙ را ٝ ١ٌ٘براٙ ٛیش ٗیشاٙ ؽ

آٗٞساٙ ثٞٗی آٗزیٌبیی ٗیشاٙ ٝ در ٗغبٓؼ٠ ای در داٛؼ 9ًزدٛذ

% 22% ٝ 1/39ؽیٞع اضبك٠ ٝسٙ ٝ چبهی در دختزاٙ ث٠ تزتیت 

آٗٞساٙ . در اردٙ ٛیش ٗیشاٙ ؽیٞع اضبك٠ ٝسٙ ٝ چبهی داٛؼ23ثٞد

؛ اٗب، ٗیشاٙ ؽیٞع 24ثٞد % 6/5ٝ  %4/19عبّ ث٠ تزتیت  12-7

% 4/3غجت ث٠ ؽ٢ز١بی ٗثْ یشد ٠ً چبهی در ؽ٢زعتبٙ خٞاٛزٝد ٛ
، ثیؾتز اعت. چبهی ث٠ ٗیشاٙ دریبكت 26ثٞد % 1/3ٝ ٛیؾبثٞر ٠ً  25

ِی دارد. اُز ٗیشاٙ دریبكت اٛزصی ثیؾتز اس ٝ ٗقزف اٛزصی ثغت

ؽٞد ٝ اس عزین ایدبد تؼبدّ ثیٚ ٗقزف اٛزصی ثبؽذ كزد چبم ٗی

تٞاٛذ ٝسٙ را در عغح خبفی دریبكت اٛزصی ٝ ٗقزف اٛزصی ٗی

تٞاٙ حلظ ًزد. ایٚ ٝاضح اعت ٠ً اس عزین كؼبٓیت ثذٛی ٗی

ثذٛی  ٗیشاٙ ٗقزف اٛزصی را تـییز داد. ثب اكشایؼ عغح كؼبٓیت

رٝد ٝ اُز دریبكت اٛزصی ثبثت ثبؽذ، ٗقزف اٛزصی ثبلا ٗی

ؽٞد. ػلاٟٝ ثز ٗقزف اٛزصی ٝ ؽیٟٞ ٗٞخت ًب١ؼ ٝسٙ ٗی

سٛذُی، ػٞاٗٔی ٗبٜٛذ رصیٖ ؿذایی ٝ ٛحٟٞ اخزای كؼبٓیت ثذٛی 

١بی سیبدی ث٠ ٝضٞح در ٗؼزك تـییز ركتبر هزار دارٛذ ٝ راٟ حْ

 . 13ٞد دارد١بی پیؾِیزی اس چبهی ٝخثزای ثزٛب٠ٗ

ٛتبیح پض١ٝؼ حبضز ٛؾبٙ داد ٠ً ثیٚ چبهی ٝ اضبك٠ ٝسٙ ثب عغح 

عبّ ث٠ تزتیت راثغ٠ ٜٗلی، ٗغتویٖ  7-12كؼبٓیت ثذٛی در دختزاٙ

ثبلا ٝ ٗتٞعظ ٗؼٜبدار ٝخٞد دارد. یؼٜی احت٘بلا ثب اكشایؼ عغح 

یبثذ. تحویوبت هجٔی ٛیش ًٞدًبٙ ًب١ؼ ٗی BMIكؼبٓیت ثذٛی 

داری ١٘غٞ ثب ٛتبیح پض١ٝؼ حبضز ٛؾبٙ دادٛذ ٠ً ارتجبط ٗؼٜی

. 27-29ثیٚ عغح كؼبٓیت ثذٛی ٝ چبهی در ًٞدًبٙ ٝخٞد دارد

١بی ٗختٔق آٗٞسػ كؼبٓیت ًٔیؾبدی ٝ ١ٌ٘براٙ تبثیز رٝػ

خٞاٛبٙ ٗجتلا ث٠ اضبك٠ ٝسٙ را ٗٞرد ثزرعی ثذٛی ثز ًٞدًبٙ ٝ ٛٞ

هزار دادٛذ ٝ ث٠ ایٚ ٛتید٠ رعیذٛذ ٠ً آٗٞسػ كؼبٓیت ثذٛی اس 

عی دی آٗٞسؽی، آٗٞسػ چ٢زٟ ث٠ چ٢زٟ ٝ یب ؽزًت در  عزین

در  BMI ١بی آٗٞسػ كؼبٓیت ثذٛی ٗٞخت ًب١ؼًلاط

ٝ ١ٌ٘براٙ ٝ   Giugliano، Yosaee. 14ًٞدًبٙ ؽذٟ اعت

ٛیب ٝ ١ٌ٘براٙ ٛیش ث٠ ایٚ ٛتید٠ رعیذٛذ ٠ً ثیٚ اضبك٠ رح٘بٛی

ث٠ عٞر ٗغتویٖ ثب عبػت ٛؾغتٚ رٝسا٠ٛ  BMI ٝسٙ، چبهی ٝ

١بی اخیز ٗیشاٙ در عبّ. اس آٛدبیی ٠ً 31,30,9بط ٝخٞد داردارتج

ٝ  32عغح كؼبٓیت ثذٛی در ًٞدًبٙ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ ٛبًبكی ثٞدٟ اعت

١بی ٝرسؽی؛ اٗب، ثبس ثب ٝخٞد اكشایؼ ؽزًت دختزاٙ در كؼبٓیت

% 60ٝ ٛشدیي ث٠  32تزی دارٛذكؼبٓیت ًٖ ١ٖ ٛغجت ث٠ پغزاٙ

عبػت در ؽجب٠ٛ رٝس را  4ًٞدًبٙ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ خبٗؼ٠ ٗب ثیؼ اس 

. ١٘چٜیٚ ت٘بؽبی تٔٞیشیٞٙ 14ًٜٜذفزف ت٘بؽبی تٔٞیشیٞٙ ٗی

-عجت ًب١ؼ ؽزًت كزد در كؼبٓیت رٝسٗزٟ سٛذُی ٝ كؼبٓیت

تٞاٛذ . ٛذاؽتٚ كؼبٓیت ثذٛی ٜٗبعت ٗی30ؽٞد١بی تلزیحی ٗی

یٌی اس ػٞاْٗ اضبك٠ ٝسٙ ٝ چبهی در ًٞدًبٙ ثبؽذ. اٗب ػٞاْٗ 

، رصیٖ 3، ٝسٙ ٗبدر در سٗبٙ ثبرداری33دیِزی ١٘بٜٛذ صٛتیي

، 10ؿذایی اس ٛیبس١بی رصیٖ بدرعتٛدرى ، 2ؿذایی ٛبٜٗبعت

 درى ضؼیق اس ، 33ػٞاْٗ رٝاٛی اخت٘بػی ٗبٜٛذ خذایی ٝآذیٚ

ركتبر١بی ؿذایی ٗبٜٛذ كزاٝاٛی ٗقزف ٝ  10ٝضؼیت علاٗت خٞد

 ُذارد.ثز ؽیٞع چبهی در ًٞدًبٙ تبثیز ٗی ١10بؽیزیٜی
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اكشایؼ ؽیٞع چبهی ١٘چٜیٚ ث٠ تـییزات كز١ِٜی ١٘زاٟ ثب تٞعؼ٠ 

اخت٘بػی ٗبٜٛذ ثبٝر ػذٕ ٛیبس ث٠ كؼبٓیت ثذٛی ٜٗظٖ ٝ كزاٝاٛی در 

١بی ٗزتجظ اعت. چبهی ث٠ تلاػدعتزط ثٞدٙ ٗٞاد ؿذایی 

پیؾِیزا٠ٛ ٛیبسٜٗذ اعت. دٓیْ ػ٘ذٟ چبهی كبًتٞر١بی ٗزثٞط ث٠ 

ٝ  ٝسٙ اضبك٠. درٗبٙ 13ؽیٟٞ سٛذُی ٝ عپظ ٛٞع ركتبر اعت

چٜذ  رٝیٌزد در ًٞدًبٙ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ ٛیبسٜٗذ ث٠ یي چبهی

ٝ  كیشیٌی كؼبٓیت اكشایؼ رصیٖ ؿذایی، ٗذیزیتؽبْٗ  ایزح٠ٔٗ

 خغز ًب١ؼ ثزای ٜٗبعت٠ً رٝػ  8اعت تحزًیثی ٗ٘بٛؼت اس

 . 34تزًیت ثذٙ اعت تـییز چبهی، ًب١ؼ ٝسٙ ٝ ثب ٗزتجظ

ٝرسػ ثب اكشایؼ ٗقزف اٛزصی در سٗبٙ ٝرسػ ٝ ١٘چٜیٚ در 

سٗبٙ اعتزاحت ثؼذ اس پبیبٙ ٝرسػ ٗٞخت اس ثیٚ ركتٚ اٛزصی در 

. ثزای ٗثبّ كؼبٓیت ثذٛی ثب ؽذت ٗتٞعظ ث٠ ٗذت 35ؽٞدثذٙ ٗی

تب  5را در حبٓت اعتزاحت  تٞاٛذ ٗقزف اٛزصی ثذٙدهیو٠، ٗی 10

-عبػت اكشایؼ د١ذ. ثٜبثزایٚ یٌی اس ٢ٖٗ 48تب  24ث٠ ٗذت  15%

رسػ ٝ كؼبٓیت خغ٘بٛی، ثبلا ركتٚ ٗیشاٙ ٗقزف تزیٚ كٞایذ ٝ

. پض١ٝؼ حبضز ٛؾبٙ 36اٛزصی كزد كؼبّ در سٗبٙ اعتزاحت اعت

راثغ٠  WHRد١ذ ثیٚ عغح كؼبٓیت ثذٛی ثب درفذ چزثی ٝ ٗی

ٜٗلی پبییٚ ٝ ٗؼٜبدار ٝخٞد دارد. اٗب ٗیشاٙ ١٘جغتِی ثیٚ كؼبٓیت 

پبییٚ اعت ٝ ٌٗ٘ٚ اعت ت٢ٜب  WHRثذٛی ثب درفذ چزثی ٝ 

ٗٞثز ٛجبؽذ؛ ث٠ٌٔ،  WHRكؼبٓیت ثذٛی ثز درفذ چزثی ٝ 

 WHRاحت٘بلا ػٞاٗٔی ٗثْ ؽزایظ اهتقبدی ثز درفذ چزثی ٝ 

سریٞ ٝ ٗوذعی ٛیش ثیبٙ تبثیز ُذار ثبؽذ. ایٚ در حبٓی اعت ٠ً لا

ًزدٛذ ٠ً ثیٚ عغح كؼبٓیت ثذٛی ٝ درفذ چزثی ٝ دٝر ً٘ز 

تٞاٛذ درفذ چزثی راثغ٠ ٗؼٜبدار ٝخٞد دارد ٝ كؼبٓیت ثذٛی ٗی

ٝ ًبرٗیٜب ٛؾبٙ داد ٠ً  29,19را ًب١ؼ د١ذ WHR  ٝBMIثذٙ، 

ؽیٞع اضبك٠ ٝسٙ ٝ چبهی ٗزًشی ١٘زاٟ ثب عغح پبییٜی اس كؼبٓیت 

. ١٘چٜیٚ ٛؾبٙ 37آیذثذٛی پبییٚ ٝ آٗبدُی خغ٘بٛی ث٠ ٝخٞد ٗی

عبػت در رٝس تٔٞیشیٞٙ ٝ  4دادٟ ؽذٟ ٠ً دختزاٛی ٠ً ثیؼ اس 

DVD حْ٘ داؽتٚ چزثی ثیؾتز ثزاثز ثیؾتز ٗت 5/3ًٜٜذ، ت٘بؽب ٗی

١بی ٝرسؽی ثزای ًٞدًبٙ اٛدبٕ كؼبٓیت. پظ ١30غتٜذ% 30اس 

 .19دارای اضبك٠ ٝسٙ ٝ چبم ثغیبر ٗٞرد تٞخ٠ اعت

١٘چٜیٚ ٛتبیح پض١ٝؼ حبضز ٛؾبٙ داد ٗیبِٛیٚ هذ ٝ ٝسٙ 

عبٛتی ٗتز ٝ  93/133±96/11عبّ ث٠ تزتیت  7-12دختزاٙ 

ًیُٔٞزٕ ثٞد. ایٚ ٛتبیح ٛؾبٙ داد ٠ً ٗیبِٛیٚ هذ ٝ  08/9±30

ٝسٙ دختزاٙ اثتذایی ؽ٢زعتبٙ خٞاٛزٝد ٛغجت ث٠ دختزاٙ اثتذایی 

اعتبٛذارد هذ ٝ ٝسٙ ث٠ تزتیت ؽ٢ز سا١ذاٙ ٠ً ٗیبِٛیٚ ٝ اٛحزاف 

اعت ث٢تز اعت؛ اٗب، اٛحزاف اعتبٛذارد  ±24 2/6ٝ  10±7/126

هذ ٝ ٝسٙ در دختزاٙ ؽ٢زعتبٙ خٞاٛزٝد ٛغجت ث٠ سا١ذاٙ ثبلاتز 

د١ذ دا٠ٜٗ تـییزات سیبد اعت ٝ اٌٗبٙ دارد ٠ً ٛؾبٙ ٗی 38د ثٞ

تؼذادی اس ًٞدًبٙ در ٗؼزك عٞ تـذی٠ ٝ پیبٗذ١بی ٛبؽی اس آٙ 

ٗبٜٛذ لاؿزی، ًٖ ٝسٛی ٝ ًٞتب١ی هذ ثبؽٜذ؛ ٝ در ٗوبثْ تؼذاد 

دیِزی دارای اضبك٠ ٝسٙ ٗلزط ثبؽٜذ ٝ یب هذ ثٜٔذتزی ٛغجت ث٠ 

 ١ب ٜٗبعت ٛیغت. ٕ اس ایٚؽبٙ داؽت٠ ثبؽٜذ ٠ً ١یچ ًذاعٚ

عبّ ثیٚ عٚ ٝ  7-12د١ذ در دختزاٙ پض١ٝؼ حبضز ٛؾبٙ ٗی

عغح كؼبٓیت ثذٛی راثغ٠ ٜٗلی، ٗغتویٖ ٝ پبییٚ ٗؾب١ذٟ ؽذ. یؼٜی 

ثب اكشایؼ عٚ عغح كؼبٓیت ثذٛی ًب١ؼ یبكت٠ اعت. در ایٚ 

ی یبكت ٛؾذ؛ اٗب، ًب١ؼ ٗیشاٙ كؼبٓیت در سٗی٠ٜ، پض١ٝؼ ٗؾبث٠

احت٘بلا ث٠ دلایْ ٗتؼذدی اس خ٠ٔ٘ در دعتزط ٛجٞدٙ، دختزاٙ ثبٓؾ 

كضب١بی ٝرسؽی ٜٗبعت ٝ ًبكی، كز١َٜ ثٞٗی ٗحٔی، ً٘جٞد 

ٛیزٝی اٛغبٛی ٗبٜٛذ ٗزثیبٙ ٝ ٗؼٔ٘یٚ ٝرسؽی ٝ در دعتزط ثٞدٙ 

ای ٝ ... ثبؽذ. ث٠ ١بی رایب٠ٛ-اٌٗبٛبت عزُزٕ ًٜٜذٟ ٗبٜٛذ ثبسی

در ػٔت ؽٜبعی  رعذ ثزرعی ٛوؼ ١ز ًذإ اس ٗٞارد كٞمٛظز ٗی

١بی ثذٛی ٛیبسٜٗذ ؽیٞع چبهی ٝ اضبك٠ ٝسٙ ٝ پزداختٚ ث٠ كؼبٓیت

 ١بی ثیؾتزی اعت.ٗغبٓؼبت ٝ پض١ٝؼ

 :گیری وتیجٍ

اس آٛدبیی ٠ً پض١ٝؼ حبضز ٛؾبٙ داد ثیٚ ؽیٞع چبهی ٝ      

ثذٛی  فعالیتٝ درفذ چزثی ثب عغح  WHRاضبك٠ ٝسٙ، 

تٞاٙ پیؾ٢ٜبد ًزد ٠ً كؼبٓیت ثذٛی ١٘جغتِی ٝخٞد دارد، ٗی

ٝ درفذ چزثی ثذٙ ًٝب١ؼ ٝسٙ  BMI ،WHRٗٞخت ًب١ؼ 

ؽٞد. ثٜبثزایٚ، آُبٟ ًزدٙ ًٞدًبٙ ٝ در ًٞدًبٙ اثتذایی ٗی

١ب ٛغجت ث٠ كؼبٓیت ثذٛی ٝ ٝرسػ ٝ ًٜتزّ ػٞاْٗ ٝآذیٚ آٙ

ٗحیغی چبهی ٗبٜٛذ اٌٗبٛبت ركب١ی، تـذی٠ ٝ ... ػٞاْٗ ٢ٗ٘ی در 

 یزی چبهی ١غتٜذ.ًٜتزّ ٝ پیؾِ

 :تطکر يقدرداوی
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اس ٗغئٞلاٙ آٗٞسػ ٝ پزٝرػ اعتبٙ ًزٗبٛؾبٟ ٝ ؽ٢زعتبٙ 

آٗٞساٙ ٝ ٝآذیٚ ایؾبٙ ٠ً خٞاٛزٝد، ٗغئٞلاٙ ٗذارط، داٛؼ

خ٢ت اٛدبٕ ایٚ ٗغبٓؼ٠ ً٘بّ ١ٌ٘بری را ٗجذّٝ داؽتٜذ ف٘ی٘ب٠ٛ 

 ٛ٘بییٖ.تؾٌز ٝ هذرداٛی ٗی
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Abstract 
Background: In recent  years, obesity has become s worldwide 
phenomenon, Alongside the increase in theprevalence of obesity 
in the world, overweight and obesity in children is undergoing a 
rise.The aim of this study was to assess obesity and its association 
with physical activity levels of 7-12 year-old femal students in 
Javanroud  
Methods: A sample of 335 girls from 2316 elementary students 
were randomly selected. Height, weight, age, waist-to-hip ratio 
(WHR), and triceps and calf skinfold thickness were measured. To 
determine the level of physical activity, the Baecke questionnaire 
was used. For analyzing the data, Pierson correlation coefficient 
(P≤0.05) was used. 
Results: The findings showed that the prevalence of obesity and 
overweight were 4.77 and 7.76%, respectively. Also a negative 
moderate correlation between the overweight and physical 
activity level (r=-0.44, p=0.04) and significantly a negative high 
correlation between the obesity and physical activity level (r=-
0.73, p= 0.005) were revealed. Moreover, a significantly poor 
negative correlation between the WHR (r=-0.35) (p<0.001), fat 
percentage (r=-0.32) (p<0.001) and physical activity level were 
observed. 
Conclusions: The present study showed significantly poor and 
moderate correlations between overweight, obesity, WHR and 
body fat percentage with physical activity levels. Therefore, it can 
be concluded that inactivity can be among the causes of 
overweight and obesity in children. 
Key words: Obesity, Anthropometric Characteristics, Students, 
Females, Physical Activity 
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