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 :هقذهِ
ًبثبضٍضی یىی اظ هكىلات ػسیسُ ای اؾت وِ حسٍز یه        

قكن اظ ظٍخیي ثساى هجتلا ثَزُ ٍ هیعاى آى ضٍ ثِ افعایف اؾت. 

پؽ اظ یىؿبل  عجك تؼطیف ًبثبضٍضی ثِ هؼٌبی ػسم ثبضٍضی

عجك ثطضؾیْبی  .1آهیعـ ثسٍى ّط گًَِ ضٍـ پیكگیطی اؾت

% ثِ هطزاى، 35% هَاضز ًبثبضٍضی ثِ ظًبى، 35اًدبم قسُ حسٍز 

% ثِ ػلل ًبقٌبذتِ ًؿجت زازُ هی 10% ثِ ظى ٍ هطز )تَام( 20ٍ

. ػَاهل احتوبلی ذغط وِ ثب وبّف ثبضٍضی هطزاى هی 2قَز

ؾیگبض، الىل، هَاز افیًَی،  تَاًٌس هطتجظ ثبقٌس قبهل هصطف

هَاز اًطغی ظا، ػَاهل قغلی، قطایظ هحیظ وبض، ثطذَضز ثب هَاز 

حكطُ وف ّب ٍ ضس آفت  -ضًگ ّب -ؾوَم -قیویبیی )فلعات

ّب(، ػَاهل فیعیىی )گطهب، اقؼِ( ٍ ػَاهل ضٍاًی )اؾتطؼ ّب( 

یگبض زض آلبیبى، ویفیت ٍ هطتت ؾهصطف  .3-7شوط قسُ اؾت

وبّس. زّس ٍ اظ لسضت ثبضٍضی هیاؾپطم ضا وبّف هیتحطن 

 زّس.ذغط ًبتَاًی خٌؿی ضا ًیع افعایف هیّوچٌیي 

 
 
 
 
 

ؾیگبض وكیسى ثب وبّف ویفیت هٌی زض هطزاى ّوطاُ ثَزُ ٍ ثط 

تبثیطی هٌفی زاضز. هغبلؼِ قىل ٍ حطوت اؾپطم زض هطزاى 

افعٍزى یه ًد ؾیگبضزض ضٍظ  ثبهحجَثی ٍ ّوىبضاى ًكبى زاز وِ 

وبّف تحطن اؾپطم ٍ ثب افعٍزى یىؿبل ثِ هصطف ؾیگبض  %1

. هغبلؼبت هتؼسز ثیبًگط تأثیط 8وبّف اؾپطم زیسُ قس 800000

ؾیگبض ٍ ػجَض الىبلَئیسّبی آى اظ ؾس ذًَی ثیضِ ٍ اثط هٌفی ثط 

اؾپطم ٍ وبّف ًَولئَپطٍتئیي تب ایدبز ًبٌّدبضی زض ؾبذتبض 

هصطف وٌٌسگبى  .9-13فلاغلَم ٍ اوؿًَبل زمُ اؾپطم هی ثبقٌس

زاضًس ٍ   DNAاپیَئیس ّب افعایف هؼٌی زاضی زض تىِ تىِ قسى

اپیَییس ّب ثغَض هؼٌی زاضی ضٍی ویفیت هبیغ هٌی تبثیط هی 

اپیَیس ّب زض ؾغَح هرتلف ؾیؿتن اػصبة هطوعی ثط . 14گصاضز

ٍ  GNRHضٍی ثبضٍضی هطزاى تبثیط گصاقتِ ثبػث هْبض تطقح 

هصطف . ّوچٌیي،15اظ ّیپَفیع هی قَز  LHوبّف آظاز قسى 

ضٍظاًِ هبضی خَاًب ثبػث وبّف هؼٌی زاض غلظت ٍ تؼساز اؾپطم 

  *9هحوذ حسي اهیذٍار برًا، 5فرحٌاز کشاٍرزی 
 9فاطوِ بختیاری

 

زاًكیبض گطٍُ ظًبى ٍ ظایوبى، هطوع تَؾؼِ تحمیمبت  -1

ثبلیٌی ثیوبضؾتبى اهبم ضضب)ع(، زاًكىسُ پعقىی، زاًكگبُ 

 ػلَم پعقىی وطهبًكبُ، وطهبًكبُ، ایطاى

گطٍُ اٍضٍلَغی، هطوع تَؾؼِ تحمیمبت ثبلیٌی  -2 

ثیوبضؾتبى اهبم ضضب)ع(، زاًكىسُ پعقىی، زاًكگبُ ػلَم 

 وطهبًكبُ، ایطاى.پعقىی وطهبًكبُ، 

پعقه ػوَهی، زاًكگبُ ػلَم پعقىی وطهبًكبُ،  -3

 وطهبًكبُ، ایطاى.

 

، زاًكگبُ ػلَم وطهبًكبُ * عْذُ دار هکاتبات:

 اٍضٍلَغی.پعقىی وطهبًكبُ، زاًكىسُ پعقىی، گطٍُ 

Email: Omidvar_mh@yahoo.com 

 چکیذُ

ّبی اذیط، تؼساز افطاز ًبثبضٍض افعایف یبفتِ اؾت وِ ثب ػَاهل هتؼسز هحیغی، قغلی ٍ زض ؾبلزهیٌِ: 

ّبی تَلیس ّبی ثسى اظ خولِ ثبفتػَاهل غًتیىی اضتجبط زاضز. ایي ػَاهل ثغَضهؿتمین ثط ضٍی ثبفت

ًدبم ایي هغبلؼِ ّسف اظ ا هثلی ٍ یب ثغَض غیطهؿتمین ثطػولىطز ؾیؿتن ًَضٍاًسٍوطیٌی تبثیط زاضًس.

وٌٌسُ ثِ هطوع ًبثبضٍضی ثیوبضؾتبى هؼتضسی تجظ  ثب ًبثبضٍضی زضهطزاى هطاخؼِثطضؾی  ػَاهل هط

 ثَز.  1391-92ّبیوطهبًكبُ زض ؾبل
ًفطاًدبم قسوِ ثِ زٍگطٍُ هطزاى ًبثبضٍض  514ثطضٍیتحلیلی همغؼی ایي هغبلؼِ ثِ صَضت  ّا:رٍش

بؼ ٍ زاضای فطظًس تمؿین قسُ ثَزًس. گطٍُ هطزاى ًبثبضٍض ثط اؾٍ گطٍُ هطزاى ثسٍى ؾبثمِ ًبثبضٍضی 

اؾتفبزُ   SPSSافعاض ًطم 16آًبلیع هبیغ هٌی اًتربة قسًس. ثِ هٌظَض تحلیل آهبضی هغبلؼِ اظ ٍیطایف 

 قس.

ًتبیح ایي هغبلؼِ ًكبى زاز وِ اؾتؼوبل ؾیگبض، ٍاضیىَؾل ٍ هصطف هَاز ًیطٍظا ثیي افطاز  ّا:یافتِ

ٍ هصطف الىل، هَاز هرسض ٍ  (P<05/0) آهبضی زاقت ٍ افطاز زاضای فطظًس اضتجبط هؼٌی زاضًبثبضٍض 

 (P<05/0) ًْبى ثیضگی ثیي زٍ گطٍُ اذتلاف هؼٌی زاض آهبضی ًساقت

اؾتؼوبل ؾیگبض، هصطف هَاز ًیطٍظا ٍ ٍاضیىَؾل هی تَاًٌس ثِ ػٌَاى ػَاهل هطتجظ ثب  گیری:ًتیجِ

 بى وطهبًكبُ هحؿَة گطزًس.ایدبز ًبثبضٍضی زض هطزاى اؾت

 ٍاضیىَؾل، ذغطپصیطیفبوتَضّبی ، ًبثبضٍضی: ّاٍاشُکلیذ

 

mailto:Omidvar_mh@yahoo.com
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هی قَز ٍ ثبػث افعایف ؾغح تؿتَؾتطٍى ٍ تغییط وویت اؾپطم 

 .16هی قَز

اثطخطاحی ٍاضیىَؾلىتَهی ٍ  2013ثٌیبزی ٍ ّوىبضاى زض ؾبل 

وبضـ، تأثیط آى ثط هیعاى ویفیت هبیغ هٌی، افعایف هیعاى ق

حطوت ٍ هَضفَلَغی اؾپطهْب ضا ًكبى زاز. ایي خطاحی هی تَاًس 

 .17خْت زضهبى ًبثبضٍضی هطزاى هجتلا ثِ ایي هكىل هؤثط ثبقس

زض هغبلؼبت هرتلف ؾبثمۀ وطیپتَضویسیؿن زٍ عطفِ ضا خعء 

. تؼساز اؾپطم 18 -20ضیؿه فبوتَضّبی ًبثبٍضی زض هطزاى هی زاًٌس

هطزاًی وِ ًعٍل ثیضِ تب ظهبى ثلَؽ  ٍ تحطن ضٍ ثِ خلَ زض اؾپطم

ثِ تؼَیك افتبزُ یب ثب ػول خطاحی، اضویسٍپىؿی قسُ اًس ًؿجت 

ثِ افطاز وٌتطل وبّف لبثل تَخْی زاضًس. آًْب زض فؼبلیت 

َّضهًَْبی تَلیس هثل ٍ آًبلیع هبیغ هٌی ثیي ًعٍل یبفتگبى ذَز ثِ 

ُ اًس. ذَز ٍ افطازی وِ خطاحی قسُ اًس تفبٍت هؼٌی زاضی ًسیس

الجتِ زض افطازی وِ ًْبى ثیضِ گی زٍ عطفِ زاقتِ اًس احتوبل زاضا 

 .20ثَزى هیعاى عجیؼی اؾپطم وبّف چكوگیطی زاقتِ اؾت

ثب تَخِ ثِ افعایف قیَع ًبثبضٍضی ٍ تغییطات زض ؾجه ظًسگی 

ٍ هغبلؼبت ون  ػَاهل ضفتبضی ٍ اختوبػی هَثط زض آىوًٌَی، 

ض هَضز اثط هصطف ؾیگبض، الىل، زضایطاى ٍ ثَیػُ زض وطهبًكبُ ز

هَاز هرسض ٍ هَاز ًیطٍظا ثط ضٍی ًبثبضٍی هطزاى، ّسف اظاًدبم 

ایي هغبلؼِ تؼییي ضیؿه فبوتَضّبی ًبثبضٍضی زض هطزاى هطاخؼِ 

وٌٌسُ ثِ هطوعتحمیمبت ٍزضهبى ًبثبضٍضی ثیوبضؾتبى هؼتضسی زض 

 ثَز.  1392-1391ؾبل 

 

 ّا:هَاد ٍ رٍش 

ثَز. افطاز ثِ زٍگطٍُ  تحلیلی همغؼیهغبلؼِ حبضط اظ ًَع     

هطزاى ًبثبضٍض ٍ هطزاى ثسٍى ؾبثمِ ًبثبضٍضی ٍ زاضای فطظًس 

تمؿین قسًس. گطٍُ ًبثبضٍض ثِ صَضت تصبزفی اظ هطزاى ًبثبضٍض 

هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطوع ًبثبضٍضی ثیوبضؾتبى هؼتضسی وطهبًكبُ  ٍ 

قسًس. غیط عجیؼی ثَزى آًبلیع  ثط اؾبؼ آًبلیع هبیغ هٌی، اًتربة

 20، تؼساز اؾپطم ووتط اظ WHOهبیغ هٌی ثط اؾبؼ تمؿین ثٌسی 

% ٍ هَضفَلَغی ووتط اظ 50هیلیَى زض هیلی لیتط، تحطن ووتط اظ 

 %، تؼطیف گطزیسُ اؾت.14

پطؾكٌبهِ ای قبهل ؾي، لس، ٍظى، قغل، هصطف زاضٍ، ؾیگبض، 

ٍ ...(، هَاز ًیطٍظا الىل، هَاز هرسض )تطیبن، حكیف، ّطٍئیي 

)اؾتطٍییس ّبی آًبثَلیه ٍ تؿتَؾتطٍى(، ػَاهل هؤثط زض 

ًبثبضٍضی اظ لجیل ؾبثمِ ًْبى ثیضگی ٍ ٍخَز ٍاضیىَؾل، ثیوبضی 

هعهي، زض اذتیبضقطوت وٌٌسگبى لطاض زازُ قس وِ ذَز فطزآًْب 

ضا تىویل وطزُ ٍ لؿوت هطثَط ثِ آًبلیع هبیغ هٌی تَؾظ هؿئَل 

 گطزیس. تىویل هی آظهبیكگبُ هطوع

قطایظ ٍضٍز ٍاحس ّبی پػٍّف زض ایي هغبلؼِ، ػسم اثتلا ثِ 

ثیوبضی ّبی هعهي هبًٌس ؾیطٍظ وجس، ًبضؾبیی ولیِ، زیبثت، 

ٍخَز لىَؾیت زض هبیغ هٌی، ٍ ّوچٌیي ػسم اؾتفبزُ اظ 

ي، فیٌبؾتطایس، زاضٍّبیی هبًٌس اؾپیطًٍَلاوتَى، تبهؿَلَؾی

هبُ  4ل ٍ ؾَلفبؾبلاظیي زض عی وتَوًَبظٍ ؾبیوتسیي، لیتین،

 گصقتِ ثَز.

پؽ اظ خوغ آٍضی پطؾكٌبهِ، اعلاػبت ثسؾت آهسُ هَضز تدعیِ 

ٍ تحلیل لطاض گطفت. حسالل حدن ًوًَِ لاظم ثطای ّطگطٍُ ثب 

شوطقسُ ٍ ثب فطض   6تَخِ ثِ ًتبیح ؾبیط هغبلؼبت

ًفط ٍ 257%  90% ٍ تَاى آظهَى 95ثب اعویٌبى  413       ٍ

 SPSSافعاض هَضز اؾتفبزُ ًفط ترویي قس. ًطم  514زض هدوَع 

ثَز. ّوچٌیي ثطای همبیؿِ زازُ ّبی ووی اظ آظهَى  16ًگبضـ 

T-Test  اؾتفبزُ قسُ ٍ ثطای همبیؿِ زازُ ّبی ویفی اظ آظهَى

 هدصٍضوبی یب تؿت زلیك فیكط اؾتفبزُ گطزیس. 

 :جًتای

فطز قطوت وطزًس وِ هیبًگیي ؾٌی ول  514زض ایي هغبلؼِ 

گطٍُ  زBMIٍ ؾبل ثَز. هیبًگیي ؾي ٍ  92/38قطوت وٌٌسگبى 

ًكبى زازُ قسُ اؾت وِ اذتلاف  1ًبثبضٍض ٍ ثبضٍض زض خسٍل 

 هؼٌی زاض آهبضی ثیي زٍ گطٍُ زیسُ ًكس.

هیبًگیي ًفط گطٍُ ًبثبضٍض اًدبم گطزیس وِ  257آًبلیع هبیغ هٌی 

، هیبًگیي 17812000هیلی لیتط، هیبًگیي تؼساز  128/2حدن 

زضصس ٍ هیبًگیي تحطن اؾپطم  687/4هَضفَلَغی عجیؼی 

زضصس ثَز، وِ وبّف زض پبضاهتطّب ثِ هیعاى قسیس ٍخَز  375/8

 %( اظ ثیوبضاى زچبض آظٍؾپطهی ثَزًس.89/3زُ ًفط ) زاقت.
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 ثیي زٍ گطٍُ ًبثبضٍض ٍ ثبضٍض BMIهیبًگیي ؾي ٍ   -1خسٍل

 p-value اوحراف معیار میاوگیه تعداد گروه 

 57/5: ;/>=; =8/:5 >:7 نابارور سه

 ;/=>= <8/<> >:7 بارور

 5/<5: 8:8/7;5 :7/>5:< >:7 نابارور ومایه بدوی

 7/><7:9 :95/7<< >:7 بارور

 
 فطاٍاًی هصطف ؾیگبض، الىل، هَاز هرسض ٍ هَاز ًیطٍظا ثیي زٍ گطٍُ ًبثبضٍض ٍ ثبضٍض   -2خسٍل

 p-value درصد تعداد گروه 

 P<001/0 3/55  142 ًبثبضٍض هصطف ؾیگبض

 6/43 112 ثبضٍض

 P>001/0 3/11 29 ًبثبضٍض هصطف الىل

 3/11 29 ثبضٍض

 P>001/0 5/17 45 ًبثبضٍض هصطف هَاز هرسض

 1/12 31 ثبضٍض

 P<001/0 5/3 9 ًبثبضٍض هصطف هَاز ًیطٍ ظا

 5/= 7 بارور

 

 
 فطاٍاًی ٍاضیىَؾل ٍ ًْبى ثیضگی زض زٍ گطٍُ ًبثبضٍض ٍ ثبضٍض  -3خسٍل 

 

 p-value درصد تعداد گروه ها 

  %:5/5 <8 نابارور واریکوسل 

 %:/8= :5 بارور 59/5

 79/5 %7/9 55 نابارور وهان بیضگی 

 %5/;5 8 بارور
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ٍ  ّطٍئیي -فطاٍاًی هصطف ؾیگبض، الىل، هَاز هرسض )تطیبن

هتبزٍى( ٍ هصطف هَاز ًیطٍظا )وطاتیي ٍ اؾتطٍئیسّبی 

وِ  آًبثَلیه( ثیي زٍ گطٍُ زض خسٍل زٍ ًكبى زازُ قسُ اؾت.

ثب تَخِ ثِ ًتبیح خسٍل هصطف ؾیگبض ٍ هَاز ًیطٍظا ثیي زٍ گطٍُ 

زاض آهبضی زاقتِ اؾت اهب هصطف الىل ٍ هَاز اذتلاف هؼٌی

 (2)خسٍل  .زاض آهبضی ًساقتِ اؾتهرسض اذتلاف هؼٌی

زٍ گطٍُ ًبثبضٍض ٍ ثبضٍض فطاٍاًی ٍاضیىَؾل ٍ ًْبى ثیضگی زض 

ًكبى زازُ قسُ اؾت وِ ٍاضیىَؾل ثیي زٍ گطٍُ  3 زض خسٍل

 زاض آهبضی زاقتِ اؾت.تفبٍت هؼٌی

 بحث:

ایي هغبلؼِ ثِ هٌظَض یبفتي فبوتَضّبی ذغطاحتوبلی زضضاثغِ ثب 

ثطاؾبؼ  گطفت.ایدبز ًبثبضٍضی زض هطزاى وطهبًكبُ صَضت 

ًتبیح هغبلؼِ، ؾیگبض یىی اظ ػَاهل هطتجظ ثب ًبثبضٍضی اؾت. 

زضصس( اظ هطزاى ًبثبضٍض اؾتؼوبل ؾیگبض زاقتٌس.  3/55ًفط )142

زضحبلیىِ ایي آهبض زض هطزاى گطٍُ ثسٍى ؾبثمِ ًبثبضٍضی 

زضصس( ثَزوِ اظ ًظط آهبضی تفبٍت هؼٌی زاض ثیي  6/43)112

ٍ ّوىبضاى زضؾبل Okonofua ؼِ زٍگطٍُ ٍخَز زاضز. زضهغبل

زض ًیدطیِ زض ضاثغِ ثب وكیسى ؾیگبض زضافطاز ًبثبضٍض ًتبیح  2005

وكیسًس ٍ زض همبثل هیعاى هصطف % ؾیگبضهی3/63ًكبى زاز وِ 

 .13ثَز 9/37ؾیگبض زض افطاز ؾبلن 

ٍ ّوىبضاى زض ؾَیؽ ثط ضٍی هطزاى Kunzle زض هغبلؼِ 

زضصس اظ ایي  7/36ًكبى زاز وٌٌسُ ثِ ولیٌیه ًبظایی هطاخؼِ

. ثطاؾبؼ 32زضصس غیط ؾیگبضی ثَزًس 3/63افطاز ؾیگبضی ثَزُ ٍ 

زض ایطاى، وِ ثط ضٍی   2009هغبلؼِ آضیبًپَض ٍ ّوىبضاى زض ؾبل 

ًفط اًدبم قس قیَع وكیسى ؾیگبض زض ظٍج ّبی ًبثبضٍض  684

زضصس ثَز. زض حبلی وِ زض افطاز هؼوَلی خوؼیت،  4/14تْطاًی 

. هىبًیؿن چگًَگی 2زضصس هی ثبقس 2/12هصطف ؾیگبضقیَع 

تبثیط ؾیگبض ثط ویفیت اؾپطم ثغَض وبهل قٌبذتِ قسُ ًوی ثبقس. 

زض حمیمت ًیىَتیي ٍ زیگط هتبثَلیتْبیی وِ زض پلاؾوبی ؾویٌبل 

ٍخَز زاضًس هی تَاًٌس ًكبى زٌّس وِ زیگط تطویجبت هضط 

ات هٌفی ذَز ًیىَتیي اظ عطیك ؾس ذًَی ثیضِ ػجَض وطزُ ٍ اثط

. اؾتؼوبل ؾیگبض ثبػث تَلیس حسٍز 11ضا ثط اؾپطم ّب هی گصاضًس

هبزُ قیویبیی هی قَز. هًََوؿیس وطثي، ًیتطٍغى اوؿیس ٍ  4000

آهًَیَم ثركی اظ گبظّبی ؾیگبض ضا تكىیل هی زٌّس. تدوؼبت 

ًیىَتیٌی ًیع پبضتیىل ّبی ًبقی اظ ایي اؾتؼوبل هی ثبقٌس. پلی 

ّیسضٍوطثي هَخَز زض زٍز ؾیگبض پطٍتئیي ؾیىلیه آضٍهبتیه 

پطٍآپَپتَظ ضا زض هَـ فؼبل هیىٌس وِ اثطات ظیبى آٍض ایي هَاز 

. ؾیگبض 9ثط ضٍی خٌیي اًؿبى ٍ ؾلَلْبی ظایب هحتول اؾت

وكیسى ّوچٌیي ثط قىل ٍ حطوت اؾپطم زض هطزاى ؾیگبضی 

تبثیط هٌفی زاضز. ثؿیبضی اظ ذغطات تَلیس هثلی ؾیگبض پؽ اظ 

آى لبثل پیكگیطی اؾت. زٍز ؾیگبض حبٍی هَاز قیویبیی تطن 

هتؼسزی اؾت وِ ثؿیبضی اظ آًْب وبضؾیٌَغًیه ثَزُ ٍ یب ثبػث 

خْف هی قًَس. ایي هَاز تَلیس ٍ ػولىطز اؾپطهْبی ًطهبل ٍ 

ؾبلن ضا اظ عطیك هىبًیؿن ّبی هرتلف تحت تبثیط لطاض هی زٌّس. 

ز فطػی هبًٌس ػلاٍُ ثط هَاضز شوط قسُ، ؾیگبض ثط ضٍی غس

. ثب 10پطٍؾتبت، اپیسیسین ٍ ؾویٌبل ٍظیىل ًیع اثطات هٌفی زاضز

اؾتفبزُ اظ ضٍـ ایوًََ پط اوؿیساظ تكىیل تطویت ثٌعٍپیطى ٍ 

. 33زی اى ای اؾپطم زض افطاز ؾیگبضی ًكبى زازُ قسُ اؾت

وبّف ؾطػت حطوت اؾپطم زض افطاز ؾیگبضی ثب ًبٌّدبضی زض 

 .12ثبقسزم اؾپطم هطثَط هی ؾبذتبض فلاغلَم ٍ اوؿًَبل

Chia  ّوىبضاى زض ؾٌگبپَض زض ثطضؾی ضیؿه فبوتَضّبی ٍ

زضصس اظ  2/42احتوبلی هطتجظ ثب ًبثبضٍضی زض هطزاى زضیبفتٌس وِ

هطزاى ًبثبضٍض، الىل هصطف هی وطزًس. ایي آهبض زض هطزاى ثبضٍض 

زضصس ثَز. ثط اؾبؼ ًتبیح ایي هغبلؼِ هصطف الىل تبثیط  5/37

. زض هغبلؼِ حبضط هصطف الىل 34ثط ایدبز ًبثبضٍضی ًساضز ظیبزی

ثیي زٍ گطٍُ تفبٍت هؼٌی زاضی ًساقت. زض هغبلؼِ زیگط ًیع 

ًكبى زازُ قس وِ زض افطازی وِ ثِ هیعاى ون تب هتَؾظ الىل 

هصطف هی وٌٌس زض همبیؿِ ثب افطازی وِ هصطف ًساضًس تفبٍتی 

  .32ًكسُ اؾتثیي ویفیت اؾپطم ّب هكبّسُ 

اظ زیگط فبوتَضّب، هصطف زاضٍّبی ًیطٍظا اؾت وِ زض ثیي     

هطزاى ٍضظقىبض هصطف ثبلایی زاضز. زض هغبلؼِ حبضط تؼساز 

زضصس( اظ 8/0ًفط) 2زضصس( اظ هطزاى گطٍُ ًبثبضٍض ٍ  5/3ًفط )9

هطزاى گطٍُ ثسٍى ؾبثمِ ًبثبضٍضی زاضٍّبی ًیطٍظا هصطف هی 

 ُ ٍخَز زاقتوطزًس وِ تفبٍت هؼٌی زاضی ثیي زٍ گطٍ

(05/0>P) ِاصغلاح هَاز ًیطٍظا ٍ اؾتطٍئیسّبی آًبثَلیه ث .

تؿتَؾتطٍى ّبی اقتمبلی اقبضُ زاضز وِ زض ولیٌیه ثِ صَضت 
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زاضٍ خْت ثیوبضاى ٍ یب زض تطویت هَاز هصطف قسُ ذَضاوی 

ثؼٌَاى هَاز ًیطٍظا یب تعضیمی زض ثسًؿبظی تَؾظ ٍضظقىبضاى ثِ 

ٍ لسضت اؾتفبزُ هی قَز. گیطًسُت هٌظَض افعایف هیعاى ػضلا

ٍخَز زاضًس ٍ اظ عطیك ایي ّبی تؿتَؾتطٍى زض ّوِ خبی ثسى 

، للجی 23ّب، اؾتطٍییسّبی آًبثَلیه اثطات ضفتبضیگیطًسُ

، تَلیس هثل ٍ زیگط اثطات اًسٍوطیي ثط خبی هی 24ػطٍلی

گصاضًس. گبّی اٍلبت افطاز ثِ هٌظَض ثسى ؾبظی همبزیط ظیبزی اظ 

ى ّب ضا اؾتفبزُ هی وٌٌس. ایي َّضهَى ّب ػَاضض ایي َّضهَ

ؾَء ثؿیبض قسیسی ثط ضٍی ػولىطز خٌؿی ٍ ثبضٍضی زاضًس. 

هصطف همبزیط هتَؾظ اظ ایي َّضهَى ّب ثِ هست عَلاًی تمطیجب 

ؾجت اظ ثیي ضفتي ثیضِ ّب، تغییط ًؿجت لیپیسّبی ذَى )افعایف 

LDL  وبّف ٍHDLزض 22( ٍ افعایف فكبض ذَى هی قَز .

پػٍّف حبضط هصطف هَاز هرسض ثیكتط ثصَضت هصطف 

تطیبن ثَزُ ٍ ثیي زٍ گطٍُ اذتلاف هؼٌی زاضی ًساقتِ اؾت. 

ػلت هؼٌی زاض ًجَزى ایي اذتلاف احتوبلا ثسلیل هصطف ًبهطتت 

ٍ تفٌٌی تطیبن ٍ یب پطّیع اظ ثیبى هصطف آى ثَز. تطیبن، هرسض 

ّبی هرسض اثط ؾٌتی اؾت ٍ هبًٌس ؾبیط هرسض ّب اظ عطیك گیطًسُ 

هی گصاضز. ایي گیطًسُ ّب زض ؾیؿتن لیوجیه )آهیگسال ٍ 

ّبیپَوبهپ(، تبلاهَؼ ٍ ّیپَتبلاهَؼ پطاوٌسُ اًس ٍ زض ذَز 

 .14ثیضِ ّب ًیع ٍخَز زاضًس

ثِ ًظط هی ضؾس هصطف هَاز هرسض ثبػث تغییط زض وبضوطزّبی 

خٌؿی ٍ هیعاى َّضهًَْبی هطتجظ ثب آًْب هی قَز. زض ًتیدِ هی 

َاًس ثب تبثیط زض وبضوطز اضگبًْبی هرتلف زضگیط زض اؾپطهبتَغًع ت

ثط ضٍی اؾپطم ّب ًیع تبثیطگصاض ثبقس. اظ عطفی هرسضّب زاضای 

گیطًسُ ثط ضٍی لؿوتْبی هرتلف ثیضِ ّب اظ خولِ ؾلَلْبی 

ؾطتَلی ٍ لَلِ ّبی ؾویٌیفط هی ثبقٌس .ػلاٍُ ثط آى ثط ضٍی 

سال، تبلاهَؼ، پًَع، هطاوع وٌتطل هحَض هغعی هبًٌس آهیگ

. زض هغبلؼِ ی 15وَضتىؽ ٍّیپَفیع لساهی ًیع اثط زاضًس

Daniel  ّوىبضاى اثط ثبظزاضًسُ اپیَییسّب ثط تطقح َّضهَى ٍ

 .35آظاز وٌٌسُ گٌبزٍتطٍپیٌْب گعاضـ قسُ اؾت

ثطاؾبؼ ًتبیح هغبلؼِ، ٍاضیىَؾل یىی اظ ػَاهل هطتجظ ثب  

%( ٍ 1/15ًفط ) 39ًبثبضٍض  ًبثبضٍضی اؾت. زض هغبلؼِ هب زض گطٍُ

زضصس( ؾبثمِ  83/5ًفط ) 15زض گطٍُ ثسٍى ؾبثمِ ًبثبضٍضی 

ٍاضیىَؾل زاقتٌس وِ تفبٍت هؼٌی زاض ثَز. ٍاضیىَؾل قبیغ 

تطیي ػلت لبثل اصلاح ًبثبضٍضی زض هطزاى هی ثبقس. ػلت ایدبز 

آى اذتلال زض ترلیِ ٍضیسی یب ًبضؾبیی زضیچِ ّبی ٍضیسی ثیضِ 

ثط آى افعایف زهبی ثیضِ ّب یب وبّف خطیبى ذَى  اؾت. ػلاٍُ

ٍ اوؿیػى ضؾبًی یب اًتمبل هَاز ٍ هتبثَلیتْبی ولیِ ّب ٍ غسز فَق 

ولیِ ثِ ثیضِ ٍ یب تطویجی اظ ایي ّب هی ثبقس. ٍاضیىَؾل هی 

تَاًس ثبػث وبّف ضقس ثیضِ ٍ زض ًْبیت وَچه قسى ثیضِ 

حطوت ٍ تؼساز . ّوچٌیي ثب اثط ثط اؾپطهْب ثبػث وبّف 25گطزز

 .26آًْب ٍ تغییط هَضفَلَغی )قىل ظبّطی( آًْب ذَاّس قس

ثطاؾبؼ ًتبیح هغبلؼِ ثٌیبزی ٍ ّوىبضاى، اًدبم خطاحی 

ٍاضیىَؾلىتَهی ثبػث ثْجَز ویفیت هبیغ اؾپطم هی قَز ٍ هی

تَاًس خْت زضهبى ًبثبضٍضی زض هطزاى ًبثبضٍض هجتلا ثِ ٍاضیىَؾل 

 .27ووه وٌٌسُ ثبقس

زٍ گطٍُ ًبثبضٍض ٍ  BMIزض هغبلؼِ هب تفبٍت هؼٌی زاضی ثیي 

ٍ ّوىبضاى  Eskandarثسٍى ؾبثمِ ًبثبضٍضی ٍخَز ًساقت. 

ثِ هٌظَض ثطضؾی اضتجبط ثیي چبلی ٍ ًبثبضٍضی  2012زض ؾبل 

هطزاى ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ ّیچگًَِ تفبٍتی ثیي ویفیت ؾوي 

اهب زض  ،20ًساقت ٍ َّضهًَْبی خٌؿی هیبى ایي زٍ گطٍُ ٍخَز

ٍ ّوىبضاى زض اضتجبط ثب قبذص تَزُ  Hammoudهغبلؼِ ی 

ثسًی ٍ ویفیت ؾوي ًتبیح حبوی اظ تبثیطات هٌفی چبلی ثط هیعاى 

. زض زًیبی اهطٍظی، 21تحطن اؾپطم ّب ٍ وبّف تؼساز آًْب ثَز

چبلی یه اپیسهی اؾت وِ ثؿطػت زض حبل فطاگیط قسى زض 

َؾؼِ هی ثبقس. چبلی ًِ تٌْب ثب وكَضّبی پیكطفتِ ٍ زض حبل ت

ثیوبضی ّبی هعهي هطتجظ هی ثبقس ثلىِ هی تَاًس ثط زؾتگبُ 

. چٌسیي ًظطیِ زض ضاثغِ ثب چبلی 18تَلیس هثل ًیع تبثیط گصاض ثبقس

ٍ تبثیطات هٌفی آى ثط ضٍی زؾتگبُ تَلیس هثل هطزاى اضائِ قسُ 

ًی ٍ اؾت. ّوچٌیي هغبلؼبتی زض ضاثغِ ثب افعایف قبذص تَزُ ثس

. 19وبّف ویفیت ؾوي ٍ ثبضٍضی هطزاى اًدبم قسُ اؾت

هىبًیؿن زلیك ایٌىِ چبلی چگًَِ ثبػث وبّف ثبضٍضی هی قَز 

ٌَّظ ثغَض وبهل قٌبذتِ ًكسُ اؾت. زض ثطذی اظ هغبلؼبت 

قىؿتِ قسُ ضا زض هطزاى چبق DNA افعایف ایٌسوؽ لغؼبت 

ٍ یب  گعاضـ وطزُ اًس. ثطذی هغبلؼبت ًیع افعایف اوؿیساظّب

تغییطات َّضهًَی ضا ثِ ػٌَاى فبوتَضّبی وبّف ثبضٍضی زض 

 .21هطزاى چبق گعاضـ وطزُ اًس

 :گیری ًتیجِ

اؾتؼوبل ؾیگبض، هصطف هَاز ًیطٍظا ٍ ؾبثمِ ٍاضیىَؾل هی 

تَاًٌس ثِ ػٌَاى فبوتَضّبی ذغط زض ایدبز ًبثبضٍضی زض هطزاى 
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وطهبًكبُ هحؿَة گطزًس. ؾلاهت ثبضٍضی هتأثط اظ ػَاهل 

چٌسگبًِ اؾت. ثطضؾی اغلت ایي ػَاهل ثِ زلیل هبّیت چٌس 

ساظُ گیطی زلیك ًمكی آًْب ٍ ًیع تٌَع ػَاهل هؤثط ثط ثبضٍضی، اً

ایي ػَاهل ٍ اضتجبط آًْب ضا ثب وبّف ثبضٍضی ثب هكىل هَاخِ هی 

ؾبظز. پؽ اضائِ ضاثغِ هؿتمین ٍ قفبف ثیي ایي ػَاهل ٍ 

پبضاهتطّبی اضظیبثی ثبضٍی زقَاض ثٌظط هی ضؾس. ثٌبثطایي اضائِ ایي 

آهبض ٍ احتوبلات ثسؾت آهسُ زض ایي تحمیك اضتجبط احتوبلی ایي 

یدبز ًبثبضٍضی ضا ًكبى هی زّس. ثب تَصیِ ثِ ػسم ػَاهل ثط ا

اؾتؼوبل ؾیگبض، هَاز ًیطٍظا ٍ اًدبم خطاحی ثوَلغ 

 ٍاضیىَؾلىتَهی، هی تَاى هیعاى ًبثبضٍضی هطزاى ضا وبّف زاز.

 تشکر ٍ قذر داًی:

 ثب زوتطای ػوَهی ضقتِ پعقىیًبهِ   پبیبىمبلِ ثطگطفتِ اظ ایي ه   

تَضّبی ًبثبضٍضی زض هطزاى ثطضؾی فطاٍاًی ضیؿه فبو "ػٌَاى

-92وٌٌسُ ثِ هطوع ًبثبضٍضی ثیوبضؾتبى هؼتضسی زض ؾبل هطاخؼِ
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Abstract 

Introduction: In recent years, an increasing number of infertile 

patients are associated with several environmental, occupational 

and genetic factors. These factors directly impact on body tissues, 

including reproductive tissues or indirectly affect the 

performance of the neuro endocrine system. The purpose of this 

study was to determine the associated risk factors with infertility 

in patients referred to the infertility center of Mo'tazedi hospital 

in Kermanshah. 

Methods: This Cross-sectional study was conducted on 514 

patients that were divided to the two groups of the “infertile case 

group” and the “fertile control group "that has children and with 

no history of infertility. The case Group (infertile) was selected 

based on semen analysis. SPSS software version 16 was used for 

analyzing the study.  

Results: The results showed that Smoking, Varicocele and 

Ergogenic substances among infertile case and control groups has 

significant relationship (P<0.05) , but there was no significant 

relationship (P>0.05) between using Alcohol, Opium and 

Cryptorchidism among the two groups. 

Conclusion: Smoking, using Ergogenic substances and Varicocele 

can be considered as risk factors for infertility in men in 

Kermanshah province. 

 Key words: infertility, risk factor, Kermanshah 
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