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 6هقدهِ

طٍس طجیعیی  ُ ػبلهًذی دٌساو حؼبػی اص صيذگی ثـش اػت کُ ث

ثب کبِؾ تٍايبیی ِیبی سؼیهی ٌ سٌايیی ِهیشاَ اػیتد ثیُ دلیی         

يییبتٍايی سؼییهی ٌ رًِییی دس نٍادییا صیییبدی اػیی         ضییعو ٌ

تشی  يیبص ثُ حهبیت ٌ نشادجت گؼ شدَ ػبلهًذاو تّذیذ نی ؿٍد ٌ

طشفییی ثّجییٍد ٌضییعیت   اص د1-2دس ایییى دـییش احؼییبع نییی ؿییٍد 

دسنبيی دس چًذ دُِ ی اخیش نٍست افیضایؾ سهعییت    ٌ ثّذاؿ ی

انیشٌصَ حیذٌد دٌ ػیٍل کی       ػبلهًذاو ػشاػش سّبو ؿذَ اػیتد 

تیب   ٌ   ػبلهًذاو دس کـٍسِبی دس حب  تٍػیعُ صيیذگی نیی کًًیذ    

د گضاسؿیب  يـیبو نیی    3خٍاِذ سػیذ %75س ثُ ایى آنب 2225ػب  

ػشعت ثیـ شی ثُ ػیهت کٍّلیت    دًِذ کُ کـٍسِبی آػیبیی ثب

اػبع ػشؿهبسی نشکض آنبس ایشاو دس  د ثش4سهعیت پیؾ نی سٌيذ

ػب  ػى داؿ ُ  62سهعیت کـٍس ثبلای  % 7/3حذٌد  1385ػب  

 2252يظش نیی سػیذ تیب ػیب      ُ ػبلهًذ نحؼٍة نی ؿٍيذ کُ ث ٌ

سٌ تٍسیُ ثیُ يیبصِیبی     اییى  اص د5عجیٍس يهبییذ  % 22اص نیشص   ایى سدم

سؼهبيی، سٌايی ٌاس هیبعی اییى دـیش سبنعیُ اص اِهییت خبكیی       

ٌ    ثشخٍسداس اػت ٌ ثب ی    دس دٌسَئتًیٍ  نؼیب    تٍسیُ ثیُ کتیش  

ای اص صيیییذگی نبيًیییذ ػیییبلهًذی  ػیییبلهًذی ؿیییبیذ ِیییی  دٌسَ

لی   اغلیت سٍانیا انیشٌصَ ثیُ غ     د6حؼیبع يجبؿیذ   ٌ  کًًیذَ   يگشاو

یک ٌسؼهبيی ػبلهًذاو سا دس اٌلٍیت دشاس نی طيیبصِبی فیضیٍلٍ

 ِب تٍسیُ چًیذايی يهیی کًًیذد     دًِذ ٌ ثُ يیبصِبی سٌايـًبخ ی آو

ایى دسحبلی اػت کُ یکی اص نـک   سٌايـًبخ ی اییى نشحلیُ   

 

يسداى  ‚3*جْاًگیر رضايی ‚5ًسترى کرهی

، 3سْیلا آستاًگی ‚9یئعباس آقا‚5فردجَزاًی

، هحود حسي 5، هحود کرهی5هٌَچْرعبدي

  4اهیدٍاربرًا

 
 دايـکذَ پشػ بسی ٌ کهی ُ تح ی ب  دايـجٍیی-1

 ایشاو دايـگبَ علٍل پضؿکی کشنبيـبَ،کشنبيـبَ، نبنبیی

 ،نبنبیی ٌ پشػ بسی دايـکذَگشٌَ پشػ بسی، -2

 ایشاو کشنبيـبَ، دايـگبَ علٍل پضؿکی کشنبيـبَ،

ثیهبسػ بو انبل  ،ٌاحذ تٍػعُ تح ی ب  ثبلیًی-3

 ،کشنبيـبَخهیًی)سَ(، دايـگبَ علٍل پضؿکی کشنبيـبَ،

 ایشاو

اسٌلٍطی دايـکذَ پضؿکی دايـگبَ علٍل گشٌَ-4

 ایشاو کشنبيـبَ،پضؿکی کشنبيـبَ،

 

 ٌ پشػ بسی دايـکذَ گشٌَ پشػ بسی،: نکبتجب  داسعّذَ*

 ایشاوکشنبيـبَ،نبنبیی دايـگبَ علٍل پضؿکی کشنبيـبَ،
 

Email: Jahangir.rezaie@yahoo.com 
 

 چکیدُ

 ِهشاَصيذگی  کیفیت کبِؾ ثبکُ   اػت ػبلهًذاودس  کًًذَيبتٍاو ٌ سایج اخ  لیافؼشدگی: زهیٌِ

 ػبلهًذاو سهعیت آيجبییکُاصداسدد ػبلهًذاو ِبی سؼهی ٌ سٌايیعهلکشد سٌی نًفی اثشاتیٌ ثٍدَ

  ثُ نطبلعُ ایى اػت  ؿذَايجبلگشٌَ  ایىدس افؼشدگینٍسددس  کهی  نطبلعب ٌ ثٍدَ افضایؾ ثُسٌ کـٍس

 گشفتد ايجبل کشنبيـبَ ّشؿ ػبلهًذاو دس افؼشدگی نیضاو تعییى نًظٍس

 سٌؽ ثُ کشنبيـبَ ؿّش ػبلهًذاو اص يفش  383 سٌی ثش ٌ اػت تحلیلی -تٍكیفی نطبلعُ ایى :ّارٍش

دس  خٍؿُ ت ؼیم ٌ تشتیت کُ ؿّش ثُ پًجثذیى ؿذ ايجبل 1391دس ػب  ای تلبدفی خٍؿُ گیشیيهٍيُ

نـخلب   پشػـًبنُ  تؼت افؼشدگی ثک ٌ ثب اػ فبدَ اص ِبطٍس تلبدفی دادَُ يفش ث  77ِش خٍؿُ اص 

 دنٍسد تحلی  آنبسی دشاس گشفتspss16 ػپغ ثب  ٌ  گشداٌسی گشدیذ دنٍگشافیک

ن ٍػ   یثُ افؼشدگ % 2/42 ویخف یافشاد ثُ افؼشدگ % 5/18 قیتح  یِب بف ُیاػبع  ثش :ّايافتِ

 داسی نعًی ساثطُدثٍديذ ع نت فبدذ %4/32ٌ ذیؿذ بسیثؼ افؼشدگی % 1/3 ذ،یؿذ افؼشدگی  7/5%ٌ

ثیى  انب يـذ، نـبِذَ ؿبغ  ثٍدو یب يجٍدو ػبلهًذاو نًط ُ نح  صيذگی ٌ سًؼیت ، افؼشدگی ثب ثیى

ػى  ٌ( >2221/2p) ػطح دسآنذ( >221/2pکشدو) ٌسصؽ ،( >221/2p)ثیهُ داؿ ى  ثب افؼشدگی

(217/2p=) ُنعًبداسآنبسی نـبِذَ ؿذ یساثط 

فبدذ پٍؿؾ  دسآنذ،افشاد کم افؼشدگی دس ػبلهًذاو نخلٍكب دس ثبلایيؼج ب  ؿیٍ : گیريًتیجِ

 دافضٌو ِؼ ًذسٌص اس هبعی-حهبیت اد لبدی نٍیذ ایى اػت کُ ایى گشٌَ يیبصنًذ تحشکثیهُ ٌ کم

 سفبِی ٌ ٌسصؿی،ؿغلی انکبيب  کشدوفشاِم ٌ نًبػت سیضیثشيبنُ ثب نؼئٍلیى کُ ؿٍد نی تٍكیُ لزا

 ثشداسيذد گشٌَ ایى دس افؼشدگی کبِؾ سّت نٍثش ،گبنی ن ًبػت

 کشنبيـبَ ػبلهًذاو، افؼشدگی،:  ّاکلید ٍاشُ
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سؼهبيی ػیبلهًذاو سا ثیُ نخیبطشَ      ٌ  اص صيذگی کُ ػ نت سٌايی

تییشیى  گی یکییی اص ؿییبیاافؼییشد د2نییی ايییذاصد افؼییشدگی اػییت 

تییشیى  اص ؿییبیا ٌ اخی  لا  سٌايپضؿییکی دس ػییبلهًذاو نیی ثبؿییذ  

اص  %24اػیت کیُ يضدییک ثیُ      عٍان  خطش خٍدکـی دسایى دـش

ایییى اخیی    کیفیییت  ؿییٍدد ِییبی نٍفییق سا ؿییبن  نییی خٍدکـییی

سا ثیُ دیگیشاو    ِب صيذگی ػبلهًذاو سا کبِؾ دادَ ٌ ٌاثؼ گی آو

افضایؾ  ثُ افضایؾ نلشف داسٌ، ِهچًیى نًجش افضایؾ نی دِذد

خطیش ثیبلاتش     ِضیًُ ثیهبس سّت داسٌِبی تجٍیضی ٌ فبدیذ يؼیخُ،  

فیضایؾ نیذ  ثؼی شی ٌِضیًیُ ِیبی نشادج یی نیی        نلشف الک ، 

 ،ِهکبساو ايجبل ؿیذ   ٌ  دس نطبلعُ ای کُ تٍػ  علی پٍس  د5-7ؿٍد

 د8ثییٍد %42ي ییبیج يـییبو داد کییُ نیییضاو افؼییشدگی دس ػییبلهًذاو  

ٌ   ِهچًیى د ِهکیبساو ثیش سٌی    س نطبلعُ ای کیُ تٍػی  علییضادَ 

ػبلهًذاو ؿّشی نًط ُ تحت پٍؿؾ دايـگبَ علٍل پضؿکی ؿّیذ 

ػیبلهًذاو   %5/46ثّـ ی ايجبل ؿیذ ي یبیج حیبکی اص آو ثیٍد کیُ      

دس  د1نیضاو ن ٍػطی اص اخ  لا  اضطشاة ٌافؼشدگی سا داؿی ًذ 

 ٬جبل ؿذِهکبساو دس ؿّش کشد اي نطبلعُ ای کُ تٍػ  نجبؿشی ٌ

ثیُ   %8/15افیشاد ثیُ افؼیشدگی خفییو      %9/64ي بیج يـبو داد کُ 

داسای  %5/3فبدییذ ع نییت ٌ ف یی      %8/15افؼییشدگی ن ٍػیی   

 ي یییبیج نطبلعیییُ ای کیییُ تٍػییی    د9افؼیییشدگی ؿیییذیذ ثٍديیییذ 

A.PRajkumar ٌ   ايجبل گشفت، يـیبو   2228ِهکبساو دس ػب

ثیشای  داد کُ نیضاو ف ش ٌ ثیهیبسی سؼیهی سػییک فبک ٍسِیبیی      

افؼشدگی ثییى ػیبلهًذاو ِؼی ًذ ِهچًییى ثییى دسآنیذ پیبییى ثیب         

افؼشدگی گبَ نٍسیت   د12داسی نـبِذَ ؿذ افؼشدگی استجبط نعًب

ی  کبِؾ پبػخگٍیی ٌضعو ػیؼ م ایهًی ثذو نی ؿٍدد نطبلعُ

Irwin ٌ افضایؾ ػیى نٍسیت    ٌِهکبساو يـبو داد کُ افؼشدگی

کییُ اص  افییضایؾ خطییش اثیی   ٌؿییذ  ثیهییبسی ِییشپغ صٌػیی ش     

د ثب تٍسُ ثیُ  11ِبی ٌیشٌػی ؿبیا ػبلهًذی اػت نی ؿٍد ثیهبسی

  ٌ نـییک   ایییى ئافییضٌو سهعیییت ػییبلهًذاو ٌ نؼییب سؿییذ سٌص

عذل ؿًبخت کبفی دس نٍسد نـک   سٌايی ٌ  ی حؼبع ٌ دٌسَ

نٍسد نیضاو افؼیشدگی    اط   کبفی دس  سؼهبيی ایى گشٌَ ٌ عذل 

بلعیُ ثیُ اییى انییذ کیُ ي یبیج       اییى نط   کشنبيـبَ، دس ػبلهًذاو ؿّش

حبك  اص آو ث ٍايذ دس ؿیًبخت ثّ یش نع ی  افؼیشدگی کهیک      

    ُ ٌ    يهٍدَ ٌ ثیُ نؼیئٍلیى دس اسیشای ثشيبنی   ِیبی نشادج یی، کیبِؾ 

 د  پیـگیشی اص افؼشدگی یبسی يهبیذ، طشاحی ٌاسشا گشدیذ

    ّا6هَاد ٍ رٍش

 1391تحلیلی ثٍدَ کُ دس ػب   –ایى نطبلعُ اص يٍ  تٍكیفی      

نعیبسِبی  يفش اص ػبلهًذاو ؿّش کشنبيـبَ ايجبل ؿذد 383سٌی   ثش

ػبلهًذ ػبکى ؿّش  -1ٌسٌد ثُ نطبلعُ ثذیى تشتیت ثٍد کُ  

دذس  پبػخگٍیی ثُ ػٍالا  ساداؿ ُ ثبؿذ  -2کشنبيـبَ ثبؿذ 

-4ػطح ٍِؿیبسی يذاؿ ُ ثبؿذ   اخ  لا  ثیًبیی ٌؿًٍایی ٌ -3

ٌ سضبیت ثُ ؿشکت دس نطبلعُ سا داؿ ُ ثبؿذ ٌ نعیبسِبی  تهبی 

ػب  ٌ عذل داسا ثٍدو نعیبسِبی  65خشٌج ؿبن  ػى که ش اص 

ثذیى  گیشی تلبدفی  خٍؿُ ای ثٍددٌسٌد ثٍددسٌؽ يهٍيُ

 5كٍس  کُ ؿّش کشنبيـبَ سا ثشاػبع نًبطق ؿّشداسی ثُ 

 يفش ثُ 77خٍؿُ ت ؼیم ٌػپغ ثُ طٍس تلبدفی اص ِش نًط ُ 

پبسک ِب اي خبة ٌ ٌاسد نطبلعُ   كٍس  نشاسعُ ثُ دسة نًبص  ٌ

آٌسی اط عبتی  آٌسی اط عب  اص فشل  سها ؿذيذد سّت سها

د دؼهت اٌ  آو ؿبن  دؼهت ثٍد اػ فبدَ گشدیذ کُ ؿبن  دٌ

)ػى، سًغ، ٌضعیت تبِ ،  اط عب  دنٍگشافیک ػبلهًذاو

او دسآنذ نیضاو تحلی  ، تعذاد فشصيذاو، نح  ادبنت، نیض

خبيٍادَ، نیضاو دسآنذ ؿخق، نذ  ادبنت دس ػشای ػبلهًذاو، 

ؿغ  دجلی( ٌ دؼهت دٌل آو پشػـًبنُ اػ بيذاسد تـخیق 

 پبیبیی آو دس نطبلعب  داخلی ٌ افؼشدگی ثک ثٍد کُ سٌایی ٌ

ٌ  1392دس ػب  13د طیجی ٌ ِهکبساو12خبسسی تعییى ؿذَ اػت

پبیبیی تؼت ضشیت 1391 ػب   دس14احهذٌيذ ٌ ِهکبساو

 %92ٌ ضشیت آلفبی کشٌيجبخ  73/2افؼشدگی ثک دس ایشاو 

 دگضاسؽ ؿذَ اػت

گٍيُ  ای اػت ٌ ایى سهلُ 4ػٍا   21ایى پشػـًبنُ حبٌی      

فشد ثذٌو افؼشدگی  1-12ؿٍد: يهشَ کؼت ؿذَ ثیى  تفؼیش نی

فشد ثّ ش اػت ثُ  17-32،افؼشدگی خفیو 11-16نی ثبؿذد 

ثیـ ش  42افؼشدگی ؿذیذ، 31-42سٌايپضؿک نشاسعُ کًذ،

 spss16 افضاس  ِب ثب اػ فبدَ اص يشل دادَ ؿذیذد افؼشدگی ثؼیبس

ِب  ٌ تحلی  دادَ  نٍسد تجضیُ ٌ تحلی  دشاس گشف ًذد ثشای  تجضیُ
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دسكذ ،فشاٌايی  ،ايحشاف نعیبس ،اص آنبس تٍكیفی )نیبيگیى

فشاٌايی( ٌ تحلیلی )ضشیت ِهجؼ گی پیشػٍو ثشای ِهجؼ گی 

تؼت ثشای ن بیؼُ نیبيگیى يهشَ T آصنٍو  ،افؼشدگی ٌ ػى ثیى

دٌ ثشای ثشسػی ساثطُ  صيبو ٌ آصنٍو کبی افؼشدگی  دس نشداو ٌ

 ؿذد  ثیى اکتش نـخلب  دنٍگشافیک ٌافؼشدگی( اػ فبدَ

يبنُ  چًیى پظٌِـگشاو ثُ نًظٍس سعبیت اكٍ  اخ دی نعشفیِه

افشاد ؿشکت ک جی اص دايـکذَ پشػ بسی نبنبیی دسیبفت ٌ ثُ 

اطهیًبو داديذ کُ تهبل  ّبکًًذَ دس نطبلعُ اسایُ يهٍديذ ٌ ثُ آي

ِی  اسجبسی سّت ؿشکت  اط عب  آيّب نحشنبيُ خٍاِذ نبيذ ٌ

 دخبيٍادگی يیض لاصل يیؼت يبل ٌ  رکش يبل دس نطبلعُ يذاسيذ ٌ

 ّا6يافتِ

يفش ػبلهًذ نیٍسد ثشسػیی دیشاس گشف ًیذد      383  دس ایى نطبلعُ      

 223ثییٍدد   ػییب   69 نیبيییُ ػییب  ٌ 11د72±7/5نیییبيگیى ػییى 

ن بِی    (٪1/72)يفیش 276 ،  صو (٪8/41)162ٌ يفش نیشد  (2/58٪)

ػٍاد ثٍديیذ ثیـی ش افیشاد ؿیغ  دجلیی      ثی (٪8/41يفش) 162ثٍديذد 

ثییٍد 44د4 ±15/2نیییبيگیى تعییذاد فشصيییذاو    (د٪42داؿیی ًذ) آصاد  

 (٪5/32يفش) 117ایى تعذاد   ثیهُ داؿ ًذ کُ اص (٪2/52)يفش 222،

ػیبث ُ ی ثیهیبسی سؼیهی سا رکیش      ٪9/55ثیهُ تکهیلی داؿی ًذ د 

 د ٌ( فـبسخٍو داؿ ًذ٪3/13يفش) 51کُ اص ایى تعذاد کشدَ ثٍديذ

( يیض ػیبث ُ ی ثیهیبسی سٌايیی سا رکیش کشديیذ کیُ       ٪3/7يفش)  28

ثش اػبع تـخیق پضؿکی نج   ثُ ثُ افؼیشدگی   آيّب( اص 4/92٪)

عهیذَ   ( ػبث ُ ثؼ شی داؿی ًذ کیُ دلیی     ٪4/44) يفش 172 ثٍديذد

ی نلشف  ( ػبث ُ٪17يفش) 65د اػت،  عشٌدی ثٍدَ نـک   دلجی

يفش  149 ی نلشف تشیبک داؿ ًذد ( ػبث ُ٪3/5يفش ) 24 ٌ  ػیگبس

( ِیش  ٪5/11يفیش)   45 کُ کشديذ اص ػبلهًذاو ٌسصؽ نی (9/38٪)

ب کًٍٍِسدی ّاکتش آيع دُ  ٌسصؽ نٍسد ٌ  کشديذ  سٌص ٌسصؽ نی

اػیبع   شثی  تٍنیبو ثیٍدد   712222 گیدسآنذ خیبيٍاد  ىیبيگینثٍد، 

ُ 2/42افیشاد ثیُ افؼیشدگی خفییو      %5/18ِیبی تح ییق    یبف ُ  % ثی

 افؼیشدگی  ُ% ثی 1/3افؼشدگی ؿذیذ،% ثُ 7/5افؼشدگی ن ٍػ  ٌ

  دس د ثٍديیذ     ع نیت  ض فبدیذ  % يیی 4/32نجی   ثٍديیذ ٌ    ذیؿیذ   بسیثؼ

ثییٍدد 17 /23±4/5ايحییشاف نعیبسافؼییشدگی  ٌ نیییبيگیى  نجهییٍ  

ضییشیت ِهجؼیی گی پیشػییٍو ساثطییُ نعًییی داسی سا ثیییى يهییشَ      

دٌ استجیبط   آصنیٍو کیبی   د (=217/2pػى يـبو داد) ٌ  افؼشدگی

 (،>2221/2p) نیییضاو تحلییی   نعًییبداسی ثیییى افؼییشدگی ثییب 

 گیخییبيٍاد ٌ یدسآنییذ ؿخلیی  (، =224/2p ) تبِیی  تیٌضییع

(2221/2P<  اػ عهب  دخبيیب ،)(221/2p< ،) ُ نلیشف   ی ػبث

 ثیهییُ  داؿیی ى (،˂221/2p) ٌسصؽ کییشدو (، >228/2p) بکیییتش

(221/2P<،) (221/2ػبث ُ ثیهبسی سؼهیP<ُ ػبث ،)  ی ثیهبسی

تحیییت پٍؿیییؾ ػیییبصنبيّبی حهیییبی ی     (،>221/2Pسٌايیییی )

 انیب ثییى تعیذاد فشصيیذاو،     (د1يـبو داد)سیذٌ   (>221/2Pثٍدو)

افؼشدگی استجبط نعًیبداسی یبفیت    ٌ نًط ُ صيذگی ثبؿبغ  ثٍدو 

 ىیثی  ینطبلعُ يـیبو داد کیُ تفیبٌ  نعًیبداس     جیي ب ِهچًیى .يـذ

 ٌسییییٍدنییییشداو ٌ صيییییبو  یافؼییییشدگ يهییییشَکیییی   ىیبيگییییین

 اییى  ی،افؼیشدگ  ؿیذ   یثب گیشٌَ ثًیذ   یٌل (=123/2p)  يذاؿت

 (د1)سذٌ  ( =225/2p)ثٍدنعًبداس  اص يظشآنبسی تفبٌ 

 بحث6

عهیذتب   ػیبلهًذاو  یافؼیشدگ ي بیج ایى نطبلعیُ يـیبو داد کیُ         

 9دسحذ ن ٍػ  ٌ خفیو اػت کُ ثیب ي یبیج نجبؿیشی ٌِهکیبساو    

ثیش   1ای کُ تٍػی  علییضادَ ٌِهکیبساو   خٍايی داسدد دس نطبلعُ ِم

سٌی ػبلهًذاو ایشايی ن یم اػ شالیب ايجبل گشفت  ي یبیج يـیبو داد   

دسكذ ثٍدَ ٌ ثیـی ش   44نیضاو افؼشدگی ٌ اضطشاة دس ػبلهًذاو 

پیٍس ٌ  ِهیًطیٍس نطبلعیُ علیی   ػبلهًذاو افؼشدگی ن ٍػ  داسيیذد  

دسكیذ   42يـبو داد کیُ نییضاو افؼیشدگی ػیبلهًذاو      8ِهکبساو 

      ُ  ي یبیج   ثٍدَ اػت کیُ نـیبثُ ي یبیج نطبلعیُ حبضیشيذد دسحبلیکی

ػیبلهًذاو   ـی ش یثیٍد کیُ ث   ىیی ا بيگشیث 15ٌِهکبساو ینطبلعُ دبدس

ُ  جیي یب کیُ  داسيذ  ویخف یکشد افؼشدگ ثیب اییى    حبضیش  ی نطبلعی

 دنطبلعُ، نغبیش ثٍد
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 دهَگرافیک يرّایدر سالوٌداى براساس هتغ یافسردگ تیٍضع -5جدٍل 

 
 افسردگی ٍضعیت

 

 هتغیر

افسردگی  سالن

 خفیف

بْتر است بِ 

رٍاًپسشک هراجعِ 

 کٌد

 

افسردگی 

 شديد

افسردگی 

 شديدبسیار 

X2 

 کاي دٍ
P-value 

 ٌسصؽ کشدو
 ثلی

 خیش

78 

46 

29 

42 

37 

117 

4 

18 

1 

11 
 

195/53  

 

222/2 

 ثیهُ داؿ ى
 ثلی

 خیش

86 

38 

32 

39 

63 

91 

15 

7 

4 

8 

 

9/27  

 

222/2 

 ػبث ُ ثیهبسی سؼهی
 ثلی

 خیش

48 

76 

44 

27 

97 

57 

16 

6 

9 

3 

 

36/23  

 

222/2 

 ػبث ُ ثیهبسی سٌايی
 ثلی

 خیش

3 

121 

2 

69 

9 

145 

7 

15 

7 

5 
58/72  222/2  

 ؿبغ  ثٍدو
 ثلی

 خیش

28 

96 

15 

56 

25 

129 

4 

18 

2 

12 

 

228/2  

 

733/2  

 ػیگبس کـیذو
 ثلی

 خیش

12 

114 

12 

61 

36 

118 

4 

18 

5 

7 

 

1/17  

 

222/2 

 ػبث ُ نلشف تشیبک
 ثلی

 خیش

3 

121 

5 

66 

11 

143 

2 

22 

3 

9 
87 /12  228/2 

تحت پٍؿؾ کهی ُ یب ثّضیؼ ی 

 ثٍدو

 ثلی

 خیش

 

11 

113 

18 

53 

48 

126 

4 

18 

9 

3 

 

98/37  

 

221/2 

 

ای نعًبداس ثیى افضایؾ ی حبضش نح  بو ساثطُاص ػٍیی دس نطبلعُ

ػى ٌ افؼشدگی یبف ًذ، ثُ ثیبو دیگش ي بیج ایى پظٌِؾ حیبکی اص  

آو ثٍد کُ ثب افضایؾ ػى نیضاو افؼشدگی يیض ثیـی ش ؿیذَ کیُ ثیب     

ِم ساػی ب اػیت کیُ انکیبو      16ٌ دبدسی 12نطبلعُ ی حؼیى آثبدی

داسد ایییى نٍضییٍ  يبؿییی اص علیی   نخ لییو اص سهلییُ کییبِؾ     

ِبی ایى افشاد ٌ تیشع اص نیش ، ف یذاو ٌ تیشک     پیـشٌيذَ تٍايی

 ؿذگی اص طشف خبيٍادَ ٌ سبنعُ ثبؿذد

ی ثیهبسی سؼیهی  ِم چًیى نـخق ؿذ ػبلهًذايی کُ ػبث ُ     

رکش کشديذ افؼشدگی ثیـی شی داؿی ًذ، ثیُ عی ٌَ دس     ٌ سٌايی سا 

تییشی داؿیی ًذ، نیییضاو  ػییبلهًذايی کییُ ػییطح تحلییی   پییبییى  

chongافؼییشدگی ثیـیی ش ثییٍد کییُ ایییى ي ییبیج ثییب ي ییبیج       
16  ،

PRajkumar
ِیم خیٍايی    15دبدسی ٌ ِهکیبساو   17ٌٌ علیضادَ 12

ُ   سػذ دٌس ؿذو اص فعبلیتداسدد ثُ يظش نی ای ِیبی ؿیغلی ٌ حشفی

ِییبی نییضنى هیًطییٍس سییذایی اص فشصيییذاو ٌ اثیی   ثییُ ثیهییبسی  ٌِ

ِییبی ػییبلهًذاو دس اداسَ صيییذگی ٌن بثلییُ ثییب   بییٌکییبِؾ تٍايیی

ِییبی سٌصنییشَ ٌ يذاؿیی ى تفشیحییب  ػییبلم دس اثیی   ثییُ    اػیی شع

 افؼشدگی ٌافضایؾ نیضاو آو دس ػبلهًذاو ي ؾ داؿ ُ ثبؿذد

اثی  ی   تٍايیذ عیبنلی ثیشای    خیٍد نیی  ػطح تحلی   پیبییى       

ػبلهًذاو ثُ افؼشدگی ثبؿذ چشا کُ ػطح تحلی   پبییى ِهشاَ 

تش ثیشای  ِبی ؿغلی که ش ٌ دس ي یجُ ػطح دسآنذ پبییىثب فشكت

ِیبی اس هیبعی   ثبؿیذ ٌ ِهچًییى انکیبو نـیبسکت    ػبلهًذاو نیی 
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تٍايذ صنیًُ ػیبص  ػبلهًذاو سا کبِؾ دادَ ٌ تهبنی ایى ؿشای  نی

 .15افؼشدگی دس ػبلهًذاو ؿٍد

ی حبضش  ثیى ػیطح دس آنیذ ٌ افؼیشدگی    ِهچًیى دس نطبلعُ     

ی نعًبداسی یبفت ؿذ کُ ایى ي یبیج ثیب نطبلعیب     ػبلهًذاو  ساثطُ

 Rajkumar 17ٌعلیضادَ 
ِهؼٍ اػیتد ثشخیٍسداسی اص ثیهیُ ٌ     12

حهبیت اس هیبعی )عیبطفی، نیبدی( يییض اص فبک ٍسِیبی نیٍثش ثیش        

ٌ  8ُ ثب نطبلعب  علی پٍس کبِؾ افؼشدگی دس ایى نطبلعُ ثٍدَ ک

 ِهکبساو ِم خٍايی داسدد طجعب يذاؿی ى دسآنیذ کیبفی ٌحهبییت    

 ثؼیبسی اص خذنب  ثّذاؿ ی، سفیبِی،  فشد سا اص دسیبفتاس هبعی 

ِیبی سٌايیی   تفشیحی ٌ دسنبيی نحیشٌل يهیٍدَ ٌ اٌ سا ثیب چیبلؾ    

عی ٌَ ثیش اییى ي یبیج      ديهبیذثؼیبسی اص سهلُ افؼشدگی نٍاسُ نی

استجبطی نعًبداس ثیى ايجیبل فعبلییت ٌسصؿیی ٌ پیبییى      ایى پظٌِؾ

ثٍدو نیضاو افؼشدگی سا يـیبو داد کیُ ثبي یبیج  نطبلعیُ حکه یی      

ساػی ب اػیتد حکه یی پیٍس ٌ ِهکیبساو دس       ِیم  19ٌكبددی 18پٍس

نطبلعُ خٍد کیُ ثیُ تعیییى تیبثیش ٌسصؽ ثیش نییضاو افؼیشدگی دس        

کیُ ايجیبل    ػبلهًذاو پشداخ ُ ثٍديیذ ثیُ اییى ي یجیُ دػیت یبف ًیذ      

تٍايذ دس کبِؾ نییضاو افؼیشدگی دس ػیبلهًذاو نیٍثش     ٌسصؽ نی

ثبؿذ، ِهچًیى كبددی ٌ ِهکبساو دس نطبلعُ خٍد ثیُ اییى ي یجیُ    

سػیییذيذ کییُ ايجییبل ِـییت ِف ییُ ٌسصؽ ِییٍاصی دس کییبِؾ      

افؼشدگی، فشاٌايی ٌ اع  بد ثُ افکبس خٍدآیًذ نًفیی دايـیجٍیبو   

ُ   د نٍثش ثٍد تًّیب ػیجت افیضایؾ     ٌاضح اػیت ٌسصؽ ٌ فعبلییت يی

گشدد ثلکُ دس ت ٍیت سٌاث  تٍيبیی سؼهی ٌاحؼبع ػ نت نی

-ؼضایی داسد ٌ ِهیُ اییى عٍانی  نیی    ي ؾ ثٌ نـبسکت اس هبیی 

تٍايًذ فشد سا دس ثشاثش يبن یهیب  ت ٍییت يهیٍدَ ٌػیجت کیبِؾ      

ثؼیبسی اص اخ  لا  اص سهلُ افؼشدگی گشددد دس نطبلعُ حبضیش  

اص يظش نیضاو افؼشدگی اخ  ف آنیبسی   صيبو ػبلهًذ ثیى نشداو ٌ

نعًییی داسی یبفییت يـییذ انییب اص يظییش ؿییذ ، افؼییشدگی دسصيییبو   

ای نعًبداس ايذ کُ ساثطُؿذیذتش ثٍد، نطبلعب  دیگش يیض يـبو دادَ

ثیى سًؼیت ٌ نیضاو ٌ ؿذ  افؼشدگی ٌسٍد داسد ٌ سًؼیت صو 

کیُ  يظیش ثیُ ایً   12ايذسا یک عبن   خطش دس ثشٌص افؼشدگی دايؼ ُ

صيبو ٌاثؼ گی عبطفی ثیـ شی ثخلیٍف ثیُ فشصيیذاو داسيیذ لیزا      

تٍايذ ػجت عذل اغًبئ عیبطفی  اصدٌاج ٌ تشک نًض  فشصيذاو نی

ٌ سٌايییی نبدسؿییذَ ٌ صنیًییُ سا ثییشای نـییک   سٌايییی اص سهلییُ  

دس اییى نطبلعیُ ثییى  نییضاو      افؼشدگی دس ایى گشٌَ فشاِم يهبیذد

نعًیبداسی نـیبِذَ يـیذ    افؼشدگی ٌ نح  ػکٍيت افشاد  استجبط 

ساػ ب اػیتد ؿیبیذ دلیی  اییى انشيیٍ       ِم 15کُ ثب نطبلعب  دبدسی

گیشی ثٍدَ صیشادسایى نطبلعُ ػعی ؿیذَ اػیت ییک يهٍيیُ     يهٍيُ

ِهگى کُ تهبل نًبطق ؿّشی سا دس ثش گیشد ٌاسد نطبلعیُ گیشددد   

ِهچًیى  الج ُ لاصل اػت دس ایى صنیًُ نطبلعب  ثیـ ش ايجبل گشددد

ٌ ثیى ػیگب  ی ییبد ثیُ نیٍاد نخیذس ٌ نییضاو افؼشگیی      اع س کـییذو 

ُ  استجبط نعًی ٌ 22 صادَی سسجیی داس آنبسی یبفت ؿذ کُ ثیب نطبلعی

Boden 21داسدد ي بیج نطبلعُ سٍصف ٌ ِهکبساو يـبو  ِهخٍايی

داد کُ اع یبد ثُ نلشف الک  دس افضایؾ نیضاو اث   ثُ افؼشدگی 

افشاد نع بد ٌػییگبسی ؿیبیذ   نٍثش اػتد ثیـ ش ثٍدو افؼشدگی دس 

ثُ دلی  عٍاسم نٍاد نخیذس ثیش سٌی ػیؼی م عهلکیشدی ثیذو ٌ      

ِهچًیى طشد ؿیذو اص ػیٍی خیبيٍادَ ٌ اص دػیت دادو حهبییت      

اس هبعی ثبؿذ صیشا کبِؾ حهبییت اس هیبعی اص ػیٍی خیبيٍادَ     

الج یُ   د22ٌسبنعُ یکی اص عٍان  خطش سّت افؼیشدگی نیی ثبؿیذ   

د فشد اص طشف خبيٍدَ ثلکُ نًجش ثُ ايضٌا اع یبد يُ تًّب نًجش ثُ طش

گیشددد اص طشفیی ثیـی ش افیشاد     گضیًی اص طشف خٍد نع بد يیض نیی 

ِبی ؿذیذ نبلی نٍاسُ ثٍدَ ٌ ایى  نع بد ثطٍس نذاٌل ثب نحذٌدیت

اص  ديهبییذ ِب صنیًُ سا ثشای اث  ء ثیُ افؼیشدگی نؼیبعذ نیی    چبلؾ

کیم يهٍيیُ ٌ   تٍاو ثیُ حجیم   ِبی ایى نطبلعُ نیسهلُ نحذٌدیت

ثشسػییی دس سبنعییُ ؿییّشی ٌ ثییش سٌی تعییذاد نحییذٌدی ن غیییش    

گییشدد نطبلعییب  دنٍگشافیییک ثبؿییبسَ يهییٍدد لییزا پیـییًّبد نییی  

گزاس ثب حجم يهٍيیُ ثیـی ش    ِبی تبثیشٌػیع شی ثش سٌی ايٍا  ن غیش

 ددس سٍانا سٌػ بیی ٌ ؿّشی ايجبل گیشد

 6ًتیجِ گیري

ػیبلهًذاو نیٍسد    %68اص  ي یجُ نطبلعُ نٍیذ ایى اػت کُ ثیؾ     

ثشسػی، افؼشدگی داؿ ًذ ٌلی ؿذ  افؼشدگی اکتش آيّب دس حذ 

ن ٍػ  ٌخفیو ثٍدد ایى نـک  ع ٌَ ثش ایى کُ ثش سٌی کیفیت  
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صيذگی فشد ٌ خبيٍادَ ٌ ػ نت عهٍنی اٌ تیبثیش نًفیی گزاؿی ُ    

ِبی ػیًگیًی ثیش ثّذاؿیت سبنعیُ ٌ خیبيٍادَ      ػجت تحهی  ِضیًُ

دس سّیت پیـیگیشی اص آو    اػیت  ادیذانبتی   گشدد، لیزا لاصل  نی

ِبی ن ٍلی دس ایى ساػ ب نی ٍاو ثُ نؼئٍلیى ػبصنبو كٍس  گیشدد

 ثّذاؿت ٌ ػ نت ػبلهًذاو پیـًّبد کشد کُ ثب اسائُ ساِکبسِب  ٌ

نًبػت سّت سفبَ ثیـ ش ػیبلهًذاو ٌ پیش کیشدو اٌدیب      ادذانب  

اس هیبعی   ِبی ٌسصؿی ٌ تفشیحی ٌ حهبییت فشاغت آيّب ثب ثشيبنُ

)عییبطفی ٌ نییبدی( اص آيّییب گییبنی نییٍثش دس کییبِؾ افؼییشدگی   

 دٌعٍاسم يبؿی اص آو ثش داسيذ

 

 6تشکر تقدير ٍ

 92238نلٍة ثُ ؿهبسَ  ی بتین بلُ حبك  طشح تح  ىیا

 ینعلٍل پضؿکی کشنبيـبَ دايـگبَ  یٌفى آٌس  ب ینعبٌيت تح 

  دثبؿذ
ُ   اص دايًییذخییٍد لاصل نییی  ثییشنح  یییى  تح ی ییب   نؼییئٍلیى کهی یی

ُ   کشنبيـبَ، نبنبیی   ٌ  دايـکذَ پشػ بسی  دايـجٍیی   نؼیئٍلیى کهی ی

دايـگبَ، کبسؿًبػبو ٌاحذ تٍػعُ تح ی ب    ییيـجٍاد  ب یتح 

ثبلیًی ثیهبسػ بو انبل خهیًی )سَ(، نعبٌيیت تح ی یب  ٌ فًیأٌسی    

لهًذاو ؿّش کشنبيـبَ کُ نیب  دايـگبَ علٍل پضؿکی کشنبيـبَ ٌ ػب

يهبیًیذد  ايجبل ایى پظٌِؾ ییبسی يهٍديیذ، ت یذیش ٌ تـیکش     سا دس
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Abstract 
Background: Depression is a common and disabling disorder 
among elderly people which is associated with decreased quality 
of life. It has negative effects on the physical and mental functions 
of the elderly. Elderly population of the country has been 
increasing and almost few studies  have been conducted on the 
depression rate of the group. Therefore, this study was performed 
aiming at determining the depression rate of the elderly in 
Kermanshah. 
Methods: This descriptive-analytic study was performed on 383 
elderly participants of Kermanshah selected through the random 
cluster method in 2012. Accordingly, considering the city as 5 
districts (based on the classification of municipal areas), 77 
people from each district were randomly chosen. Next, they were 
provided with a standard depression test (Beck) and a 
demographic questionnaire. The data were analyzed using SPSS 
version 16. 
Results: The results of this study showed that the depression rate 
for 18.5 % of the participants was mild, 40.2 % moderate, 5.7 % 
serious, and 3.1 % very serious Also, 32.4 % showed no signs of 
the disorder. There revealed to be no significant relationship 
between depression and gender, living district, and the employed 
or unemployed status of the elderly participants.  But there 
revealed to be a significant correlation between depression rate 
with having an insurance (p<0.001), doing exercise (p<0.001), the 
amount of income (p<0.0001), and the age (p<0.017). 
Conclusions: The high prevalence of depression among the 
elderly, especially for those with low income, no insurance, and 
those who are less active, proves their growing needs for an  
economical –social support.Therefore, it is recommended that the 
authorities take an effective step for decreasing the depression 
rate of these people through the proper planning, provision of 
sports facilities, employment and recreational opportunities. 
Key words: Depression, Elderly, Kermanshah 
 


