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 :هقذهِ

گشچِ دس اکخش هَالغ صایوبى عجیؼی ثِ ػٌَاى ثْتشیي سٍؽ      

ّبی اخیش ثِ ػلت افضایؾ  ؿَد اهب دس ػبل صایوبى تَكیِ هی

. آهبس سٍص افضٍى 2,1ػضاسیي، دسكذ آى سٍ ثِ کبّؾ ًْبدُ اػت 

ػضاسیي دس ثؼیبسی اص کـَسّبی جْبى هَجت ًگشاًی هحممیي ٍ 

هؼئَلیي ثْذاؿتی ٍ ػلاهت ػوَهی ؿذُ اػت. ؿیَع ػضاسیي دس 

ثؼیبسی اص کـَسّبی جْبى تفبٍت لبثل هلاحظِ ای ثب آهبس اػلام 

ذّب داسد تَل %10-15ؿذُ اص ػَی ػبصهبى ثْذاؿت جْبًی یؼٌی 
 ایي دس حبلی اػت کِ ػضاسیي ػلاٍُ ثش هشگ ٍ هیش ثیـتش . 3

 

 

هبدساى پغ اص اًجبم ػول ػضاسیي ٍ ایجبد ػَاسم جؼوی ٍ 

ثشاثش ؿذى ّضیٌِ صایوبى ثشای هبدس  2-3سٍاًی ثشای هبدس، هَجت 

ؿَد، ّوچٌیي ًبتَاًی ّبی هبدس پغ اص اًجبم  ٍ خبًَادُ هی

ػضاسیي هَجت ػذم تَجِ ٍ سػیذگی کبهل هبدس ٍ ؿیشدّی 

ّبی صیبدی دس  . تفبٍت4گشدد  كحیح ًَصاد پغ اص تَلذ هی

افضایؾ  .ػغح هلی ٍ ثیي الوللی دس هیضاى ػضاسیي هَجَد اػت

تلبػذی صایوبى ثِ سٍؽ ػضاسیي، ّن دس کـَسّبی تَػؼِ 

ّبی دس حبل تَػؼِ، دیذُ هی ؿَد، یبفتِ ٍ ّن دس کـَس

 

 ، 1مهراوگیز جمشیدپور

 ، 2محسه محمدی،  *2ودا ایزدی

، 1اکرم روستایی شیردل ،1علیرضا احمدی

 1جلیلیکتایون 

 

 

داًـگبُ ػلَم پضؿکی  ،هؼبًٍت اهَس ثْذاؿتی. 1

 کشهبًـبُ، کشهبًـبُ، ایشاى

کویتِ تحمیمبت داًـجَیی، داًـگبُ ػلَم . 2

 پضؿکی کشهبًـبُ، کشهبًـبُ، ایشاى

 

 

داًـگبُ ػلَم ، کشهبًـبُایشاى،  * عْذُ دار هکاتبات:

 ،کویتِ تحمیمبت داًـجَیی کشهبًـبُپضؿکی 
  
 

Email: neda.izady@yahoo.com 

 چکیذُ

 تَاًذ هی صایوبًی، ّبی سٍؽ ثِ ًؼجت ثبسداسصًبى آگبّی هیضاى ثب هشتجظ ػَاهل ؿٌبختزهیٌِ: 

 توبیل تؼییي ّذف ثب هغبلؼِ ایي. کٌذ ّب ّذایتگیشیتلوین اتخبر دس سا ثْذاؿتی سیضاىثشًبهِ

 .گشفت اًجبم صایوبى سٍؽ اًتخبة دس صا ًخؼت ثبسداسصًبى

 ثِ هشثَط ثخؾ ٍ دهَگشافیک هـخلبت ؿبهل اعلاػت فشم همغؼی، هغبلؼِ ایي دس:  ّا:رٍش

 ػلاهت ٍ جوؼیت تغزیِ، ٍاحذ عشیك اص کِ هغلَة فشصًذ تؼذاد ٍ صایوبى سٍؽ اًتخبة دلایل،

 صا ًخؼت ثبسداس صًبى کلیِ ثشای ؿذ ٍ دادُ لشاس سٍػتبیی ٍ ؿْشی ثْذاؿتی هشاکض اختیبس دس خبًَادُ

 .ؿذ تحلیلٍتجضیِ 12ًؼخِ    Stataافضاس ًشم ثب اعلاػبت. گشدیذ تکویل هبُ یک صهبًی دٍسُ عی

% 31 ٍ عجیؼیسٍؽ صًبى اص% 69. ثَد ػبل 39/25± 04/5 ثبسداسصى 2708 ػٌی هیبًگیي:  ّا:یافتِ 

 صایوبى،ًَع اًتخبة ثب هشتجظ ػَاهل. ثَدًذ گشفتِ ًظش دس صایوبى سٍؽ ػٌَاى ثِ سا ػضاسیيسٍؽ

 (. ثش>001/0P)آهذ ثذػت ػکًَتهحل ٍ هتخلق هشالجتتحت اؿتغبل،ٍضؼیت تحلیلات،ػغح

 ٍ کوتش صایوبى، ػَاسم ثشای عجیؼی سٍؽ اًتخبة دس ػلت هْوتشیي افشاد، دّی خَدگضاسؽ اػبع

 تؼذاد هیبًگیي. ثَد%( 05/64) عجیؼیصایوبى اص تشع ػضاسیي،سٍؽ دس ٍ%( 6/94) تشػشیغ ثْجَدی

 آهذ. ثذػت ػبل 23/4 ±64/1 ثبسداسی دٍ ثیي هٌبػت فبكلِ ٍ 25/2 ±73/0 فشصًذ هغلَة

 ثْذاؿت جْبًی ػبصهبى لجَل لبثل ًشخ اص ثیـتش کِ ػضاسیي اًتخبة دسكذ ثِ تَجِ ثب گیری:ًتیجِ

 ػوت ثِ جَاى هبدساى ّذایت ثبیذ صایوبًی، سٍؽ ػلل دس آهذُ ثذػت اٍلَیت ّوچٌیي ٍ ثبؿذ هی

 گیشد. لشاس تَجِ هَسد عجیؼی صایوبى ثِ ًؼجت غلظ ّبیًگشؽ ٍ ػمبیذ ثشدى ثیي اص ٍ عجیؼی صایوبى
 صایوبى سٍؽ صا، ًخؼت ثبسداس صًبى توبیل، کلیذ ٍاشُ:
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ّب ثِ  وبىصای %50هخلَكبً دس آػیب ٍ کـَس چیي ثیـتش اص 

. اهشٍصُ دس کبًبدا هیضاى 6,5,3كَست ػضاسیي اًجبم هی گیشد 

ٍ دس اهبسات هتحذُ  % 7/10، دس ػَئذ % 20-25ػضاسیي حذٍد 

. دس 8,7ؿَد  ّب سا ػضاسیي ؿبهل هی صایوبىاص  % 10ػشثی ًیض تمشیجبً 

ایي هیبى، ایشاى ًیض آهبس ثبلایی اص ػضاسیي سا ثِ خَد اختلبف 

ّب ثِ كَست  اص صایوبى % 50-65، 1388دادُ اػت. دس ػبل 

ّبی خلَكی  آى دس ؿْشّب ٍ ثیوبسػتبى % 90ػضاسیي ثَدُ کِ 

. ثِ ػجبست دیگش تمشیجبً اص ّش دٍ هَسد 9,8اًجبم گشفتِ اػت 

. ایي 8صایوبى دس ایشاى یک هَسد ثب سٍؽ ػضاسیي اًجبم هی ؿَد 

( هیضاى WHOحبلی اػت کِ ػبصهبى جْبًی ثْذاؿت )  دس

 .10,3هٌبػت، لبثل لجَل ٍ عجیؼی هی داًذ  % 15ػضاسیي سا تب ًشخ 

دس هَسد دلایل اًجبم ػضاسیي هغبلؼبت هتؼذدی كَست گشفتِ 

اػت ٍ ػَاهل هتؼذدی سا دس افضایؾ ؿیَع ػضاسیي دخیل داًؼتِ 

ي دلایل هی تَاى ثِ افضایؾ ػي اٍلیي حبهلگی، توبیل اًذ. اص ای

ّبی صى، افضایؾ صًبى حبهلِ ؿکن اٍل،  ثِ کبّؾ تؼذاد حبهلگی

اػتفبدُ اص ٍػبیل پبیؾ الکتشًٍیکی، تَكیِ ثِ ػضاسیي دس هَاسد 

ّبی  ثشیچ، تشع اص ؿکبیت ػلیِ پضؿکبى ٍ ًگشاًی اص هحکَهیت

، ػَاهل لضبیی، ًگشاًی اص كذهِ ثِ ػضلات کف لگي

اجتوبػی، التلبدی ٍ جوؼیت ؿٌبختی اؿبسُ کشد کِ الجتِ تَجیِ 

. ًکتِ ؿبیبى رکش ایي اػت کِ دس ایشاى 12,11کٌٌذُ ًوی ثبؿٌذ 

صًبى ثبسداس ثِ دلایل غیش ضشٍسی خَاّبى اًجبم  % 70ثیؾ اص 

ّب اًتخبثی ثَدُ ٍ دس  اص ػضاسیي % 40ػضاسیي ّؼتٌذ ٍ ًضدیک ثِ 

كَست ضشٍست اتفبق ًوی افتذ، ثلکِ ثِ دسخَاػت هبدس ٍ 

ثذٍى دلایل ثبلیٌی ثِ ػٌَاى ؿیَُ ثشتش صایوبى اًتخبة هی گشدد 
. ثش اػبع هغبلؼِ ػلی هحوذیبى ٍ ّوکبساى دس تْشاى، یکی 13,8,2

اص دلایل دسخَاػت هبدساى ثشای اًجبم ػضاسیي، هذسى ثَدى ایي 

سٍؽ دس همبثل صایوبى عجیؼی ػٌَاى ؿذُ اػت. ایي دس حبلی 

ّب  اػت کِ دس هذسى تشیي ٍ پیـشفتِ تشیي جَاهغ، توبم تلاؽ

ت عجیؼی كَست ثشای کبّؾ ػضاسیي ٍ اًجبم صایوبى ثِ كَس

 .14گیشد  هی

ثب تَجِ ثِ هغبلؼبت اًجبم ؿذُ، اص جولِ دلایل دسخَاػت      

تَاى ثِ تشع هبدساى اص دسد صایوبى  هبدساى ثشای ػضاسیي هی

عجیؼی، ثبٍسّبی غلظ دس هَسد ثشتشی ػضاسیي، ػذم آگبّی اص 

پیبهذّبی صیبى ثبس آى، ًگشؽ هٌفی ثِ صایوبى عجیؼی ٍ ًؼجت 

. ثٌبثشایي 13,1شد دادى ؿبیؼبت ٍ ػَاسم ًبدسػت ثِ آى اؿبسُ ک

ّبی پضؿکی هٌجش  تَاى گفت دس ثؼیبسی اص هَاسد ضشٍست هی

ّی، ػمبیذ، ؿَد، ثلکِ ًبآگب ثِ صایوبى ثِ ؿیَُ ػضاسیي ًوی

ّبی ًبدسػت، تؼییي کٌٌذُ ؿیَُ صایوبى گشدیذُ  سفتبسّب ٍ ًگشؽ

اػت. ثِ ایي هؼٌب کِ توبیل ثِ اًجبم ػضاسیي دس صًبى داسای 

. ؿٌبخت ػَاهل 8ثبؿذ  ّبی فشٌّگی، اجتوبػی ٍ سٍاًی هی سیـِ

ّبی  هشتجظ ثب ایي سفتبس ٍ هیضاى آگبّی صًبى ثبسداس ثِ سٍؽ

تی ٍ هتَلیبى اهش ثْذاؿت سا تَاًذ ثشًبهِ سیضاى ثْذاؿ صایوبًی، هی

دس اتخبر تلوین گیشی ّب ّذایت کٌذ، ثٌبثشایي ایي هغبلؼِ ثب 

ّذف تؼییي توبیل صًبى ثبسداس ًخؼت صا دس خلَف اًتخبة 

 .سٍؽ صایوبى اًجبم گشفت

  :ّاَاد ٍ رٍشه

صای  ًخؼتدس ایي هغبلؼِ همغؼی کِ ثش سٍی صًبى ثبسداس      

اًجبم گشفت،  1393ّبی اػتبى کشهبًـبُ دس ػبل  کلیِ ؿْشػتبى

اعلاػبت هَسد ًیبص ثب اػتفبدُ اص فشم عشاحی ؿذُ ؿبهل دٍ 

لؼوت )ثخؾ هشثَط ثِ هـخلبت دهَگشافیک ٍ ثخؾ هشثَط 

ثِ دلایل ٍ اًتخبة سٍؽ صایوبى اص دیذگبُ صًبى ثبسداس، تؼذاد 

 649. ایي اػتبى داسای فشصًذ هغلَة ٍ غیشُ( جوغ آٍسی ؿذ

هشکض  69پبیگبُ ؿْشی ٍ  25هشکض سٍػتبیی،  61خبًِ ثْذاؿت، 

هشکض سٍػتبیی اص  9ثْذاؿتی ؿْشی هی ثبؿذ. دُ هشکض ؿْشی ٍ 

دُ ؿْشػتبى ؿبهل کشهبًـبُ، کٌگبٍس، كحٌِ، للشؿیشیي، 

ّشػیي، جَاًشٍد، ػٌمش، پبٍُ، حلاث ثبثبجبًی ٍ ػشپل رّبة کِ 

اؿتٌذ اًتخبة گشدیذ. ثش حؼت دٍسُ صهبًی توبیل ثِ ّوکبسی د

اًتخبة ؿذُ ثشای جوغ آٍسی اعلاػبت یؼٌی یک هبُ ثشای ّش 

هشکض )اص اثتذای اسدیجْـت تب اًتْبی تیش ثشای هشاکض ٍ ؿْشػتبى 

ّبی هختلف(، افشاد اص ثیي هشاجؼِ کٌٌذگبى دس سٍصّبی هختلف 

ِ ثِ كَست تلبدفی اص هشاکض ؿْشی ٍ سٍػتبیی ٍاسد هغبلؼ

ؿذًذ. فشم جوغ آٍسی اعلاػبت اص عشیك ٍاحذ تغزیِ، جوؼیت 

ٍ ػلاهت خبًَادُ هشکض ثْذاؿت اػتبى دس اختیبس کلیِ هشاکض 

ٍ تَػظ یکی اص  .ثْذاؿتی ؿْشی ٍ سٍػتبیی لشاس دادُ ؿذ

کبسکٌبى هشکض ؿبهل هبهب، کبسداى ثْذاؿت خبًَادُ ٍ یب کبسؿٌبع 

ت اًتخبة ؿذُ ثَد، ثشای ثْذاؿت ػوَهی کِ ثشای جوغ آٍسی اعلاػب
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صای هشاجؼِ کٌٌذُ ثِ هشاکض تکویل ؿذ.  توبهی صًبى ثبسداس ًخؼت

ثٌذی ٍ ثِ ًشم افضاس  اعلاػبت جوغ آٍسی ؿذُ اص کلیِ هشاکض، کذ

Stata    ٍاسد ٍ ثب اػتفبدُ اص آهبس تَكیفی )هیبًگیي، 12ٍیشایؾ

ٍ سگشػیَى لجؼتیک هَسد  2χّبی اًحشاف هؼیبس ٍ دسكذ( ٍ آصهَى

ّب ػغح هؼٌی داسی  تجضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفتٌذ. ثشای کلیِ آصهَى

 دس ًظش گشفتِ ؿذ. 05/0

  ًتایج: 
صى ثبسداس دس  2708دس هجوَع عی دٍسُ صهبًی یک هبِّ      

ػبل ٍ  39/25± 04/5هغبلؼِ ؿشکت کشدًذ. هیبًگیي ػٌی افشاد 

% دس سٍػتب ثَد. 5/24% اص آًْب دس ؿْش ٍ 5/75هحل ػکًَت 

% اص صًبى ثبسداس، تحت ًظش هتخلق صًبى ٍ ثمیِ تٌْب 2/80

کشدًذ، ّوچٌیي فمظ  ّبی هشاکض ثْذاؿتی سا دسیبفت هی هشالجت

% اص افشادی کِ تحت ًظش ًجَدًذ دس سٍػتب ػبکي ثَدًذ. ثب 25

% سٍؽ 31عجیؼی ٍ % اص صًبى ثبسداس سٍؽ 69تَجِ ثِ ًتبیج، 

ػضاسیي سا ثِ ػٌَاى سٍؽ صایوبى خَد دس ًظش گشفتِ ثَدًذ. دس 

ایي هغبلؼِ ثیي ػي ٍ سٍؽ صایوبى استجبط هؼٌبداسی یبفت ؿذ، 

ثغَسی کِ هیبًگیي ػٌی دس افشادی کِ سٍؽ ػضاسیي سا ثِ ػٌَاى 

سٍؽ صایوبى خَد دس ًظش گشفتِ ثَدًذ کوی ثیـتش اص افشاد ثب 

(. استجبط تک هتغیشُ ثیي اًتخبة >001/0P)سٍؽ عجیؼی ثَد 

آهذُ  1ًَع صایوبى ٍ ػبیش هـخلبت دهَگشافیک دس جذٍل 

اػت کِ ثش اػبع آى، استجبط ثیي ّوِ هتغیشّب ٍ اًتخبة سٍؽ 

صایوبى هؼٌبداس ثذػت آهذ. دس استجبط چٌذگبًِ ثیي اًتخبة ًَع 

صایوبى ٍ هتغیشّبی ػي، ػغح تحلیلات )صیش دیپلن/ دیپلن ٍ 

)خبًِ داس/ ؿبغل(، هحل ػکًَت ٍ تحت لثبلاتش(، ٍضؼیت اؿتغب

هشالجت هتخلق ثب اػتفبدُ اص سگشػیَى لجؼتیک، استجبط ثیي 

(، دس هیبى توبهی =47/0Pهتغیش ػي ٍ ًَع صایوبى هؼٌی داس ًجَد )

هتغیشّب، تٌْب ػغح تحلیلات ثب سٍؽ صایوبى ساثغِ ػکغ 

بى عجیؼی دس افشاد ثب کِ ؿبًغ اًتخبة سٍؽ صایو عَسی داؿت، ثِ

% کوتش اص افشاد ثب ػغح 43ػغح تحلیلات دیپلن ٍ ثبلاتش تمشیجبً 

( =47/0CI: ،57/0OR -69/0تش اص دیپلن ثَد ) تحلیلات پبییي

(. ّوچٌیي ثب تَجِ ثِ اظْبسات افشاد هَسد هغبلؼِ، 2)جذٍل 

هْوتشیي ػلت دس اًتخبة سٍؽ عجیؼی ثشای صایوبى، هشثَط ثِ 

%( ٍ دس سٍؽ 6/94تش ایي سٍؽ ) ٍ ثْجَدی ػشیغػَاسم کوتش 

%( ثَد ٍ اكشاس 05/64ػضاسیي هشثَط ثِ تشع اص صایوبى عجیؼی )

دسكذ ثِ  36/0ٍ  16/0خبًَادُ، ّوؼش ٍ اعشافیبى ثب فشاٍاًی 

تشتیت دس اًتخبة صایوبى عجیؼی ٍ اًتخبة ػضاسیي کوتشیي ػلت 

ًظش افشاد،  (. ثش اػبع3سا ثِ خَد اختلبف دادُ ثَدًذ )جذٍل 

ثب داهٌِ  25/2 ±73/0هیبًگیي تؼذاد هغلَة فشصًذ ثشای خبًَادُ 

 ±64/1فشصًذ ٍ هیبًگیي فبكلِ هٌبػت ثیي دٍ ثبسداسی  6تب  1

.ػبل ثذػت آهذ 15تب  1ثب داهٌِ  23/4
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 (9313استاى کرهاًطاُ ) : فراٍاًی هتغیرّای دهَگرافیک ٍ ارتباط آى ّا با اًتخاب رٍش زایواى در زًاى باردار ًخست زا9جذٍل                 

 تعذاد )درغذ( کل تعذاد )درغذ( رٍش سساریي تعذاد )درغذ( رٍش طبیعی هتغیرّای هختلف

 هحل سکًَت

 2036 (100) 694 (09/34) 1342 (91/65)  ضْری

 663 (100) 143 (57/21) 520 (43/78) رٍستایی

P-Value *001/0< 

 سطح تحػیلات

 44 (100) 7 (91/15) 37 (09/84) بی سَاد

 516 (100) 93 (02/18) 423 (98/81) ابتذایی

 592 (100) 150 (34/25) 442 (66/74) راٌّوایی

 938 (100) 321 (22/34) 617 (78/65) دبیرستاى ٍ دیپلن

 604 (100) 265 (87/43) 339 (13/56) داًطگاّی

P-Value **001/0< 

 ٍضعیت اضتغال

 2491 (100) 724 (06/29) 1767 (94/70) خاًِ دار

 127 (100) 67 (76/52) 60 (24/47)  ضاغل در بخص دٍلتی

 75 (100) 45 (60) 30 (40) ضاغل در بخص خػَغی

P-Value 001/0< 

 تحت ًظر هتخػع زًاى ٍ زایواى 

 2162 (100) 720 (30/33) 1442 (70/66) بلی

 530 (100) 114 (51/21) 416 (49/78) خیر

P-Value *001/0< 

 linear by linear** ثب اػتفبدُ اص آصهَى              * ثب اػتفبدُ اص آصهَى هجزٍس کبی

با هتغیرّای هَرد ّذف با استفادُ از آزهَى رگرسیَى لجستیک چٌذگاًِ در زًاى باردار ًخست زا استاى  : بررسی ارتباط بیي اًتخاب رٍش زایواى2جذٍل  

 (9313کرهاًطاُ )

 

 OR(95% CI)* P-Value هتغیرّا

 478/0 1(98/0 -02/1) سي )سال(

 >001/0 57/0(47/0 -69/0) سطح تحػیلات

 >001/0 1/2(5/1 -8/2) ٍضعیت اضتغال

 >001/0 5/1(2/1 -8/1) هحل سکًَت

 >001/0 5/1(2/1 -9/1) تحت هراقبت هتخػع

*OR= odds ratio,   CI= confidence interval 



     

 ٍ ّوکبساى پَسجوـیذ              توبیل  صًبى ثبسداسًخؼت صا دس خلَف اًتخبة سٍؽ صایوبى ............                                                             ثشسػی                 

   

 
 

 148        9316تابستاى ، دٍم ، ضوارُضطن، سال پیراپسضکیدر علَم  هجلِ تحقیقات بالیٌی

 

 

( 1393هْوتشیي دلایل اًتخبة سٍؽ صایوبى ثش اػبع اظْبسات صًبى ثبسداس ًخؼت صا اػتبى کشهبًـبُ ): 3جذٍل   

 دلایل اًتخاب رٍش زایواى
 زایواى طبیعی

 تعذاد )درغذ(

 رٍش سساریي

 تعذاد )درغذ(

 0 1727 (63/94) عَارؼ کوتر ٍ بْبَدی سریع تر زایواى طبیعی

 531 (05/64) 0 ترس از زایواى طبیعی

 0 83 (55/4) بیَْضی ٍ خًَریسی سساریي

 0 12 (66/0) درد کوتر بعذ از زایواى طبیعی

 29 (5/3) 0 علاقِ هٌذی ٍ تجربِ کردى سساریي

 89 (74/10) 0 )تجَیض حتوی، ثیوبسی خبف ٍ غیشُ(سساریي غیرالکتیَ 

 177 (35/21) 0 درد ٍ  استرس کوتر سساریي

 3 (36/0) 3 (16/0) اغرار خاًَادُ، ّوسر ٍ اطرافیاى

 829 (100) 1825 (100) کل

 

 :بحث

صى هَسد  2708دّذ کِ دس ثیي  ّبی ایي هغبلؼِ ًـبى هی یبفتِ     

% سٍؽ ػضاسیي سا ثِ ػٌَاى سٍؽ 31% سٍؽ عجیؼی ٍ 69هغبلؼِ، 

صایوبى اًتخبة ًوَدُ اًذ ٍ ثیي ػي ٍ سٍؽ صایوبى استجبط 

هؼٌبداسی هـبّذُ ؿذ کِ ایي یبفتِ ثب ًتبیج هغبلؼِ احوذًیب، 

 Zasloff. پظٍّؾ 15-17ّوخَاًی داسد   Khawajaتبتبسی ٍ 

ػبل ًـبى داد کِ تشع  35-43ٍ  15-20ثش سٍی دٍ گشٍُ ػٌی

اص صایوبى ثؼٌَاى ػلت اكلی اجتٌبة اص صایوبى عجیؼی ثب ػي ساثغِ 

هؼٌبداسی داسد ٍ افشاد دس سدُ ػٌی ثبلاتش، اص تشع کوتشی 

ثبؿذ کِ  کِ ًـبى دٌّذُ ایي هغلت هی 18ثشخَسداس ّؼتٌذ 

افضایؾ ػي ٍ ثذػت آٍسدى تجشثِ صایوبًی هٌجش ثِ کبّؾ 

ؿَد ٍ دس  ّب ٍ تغییش دس هیضاى آگبّی ٍ ًگشؽ افشاد هی ًبداًؼتِ

گزاسد ٍ ایي اهش ضشٍست  اًتخبة ؿیَُ صایوبًی تأحیش هی

ِ ثب فشایٌذ صایوبى گَؿضد ّبی آهَصؿی سا دس ساثغ ثشگضاسی دٍسُ

 کٌذ. هی

دس ایي هغبلؼِ ثب افضایؾ ػغح تحلیلات افشاد، ؿیَع       

ػَاد ایي هیضاى  ؿَد ثِ عَسی کِ دس افشاد ثی ػضاسیي ثیـتش هی

ثبؿذ.  % هی8/43% ٍ دس افشاد ثب تحلیلات داًـگبّی 9/15

 دس ّن ػبل ّبی تحلیل، افضایؾ ثب کِ داد ًـبى هغبلؼِ احوذًیب

 ػضاسیي ثیـتش ؿیَع ّن دس هٌبعك سٍػتبیی، ٍ ؿْشی هٌبعك

اسد، د یبفتِ ّوخَاًی ایي ثب Khawaja هغبلؼِ . ًتبیج15ؿَد  هی

 داسای تحلیلات دس هبدساى دس هغبلؼِ هزکَس، هیضاى ػضاسیي

پبییي ثَد  تحلیلی ػغَح ثب هبدساى اص ثیـتش ثشاثش 28/1 ثبلاتش،
 ّبیی یَع ػضاسیي دس خبًنهغبلؼِ ؿشیؼت ٍ ّوکبساى ؿ . دس17

ثتَاى  . ؿبیذ19اػت  ثَدُ داؿتٌذ، ثیـتش تحلیلات داًـگبّی کِ

ٍ  ّبی کبسی ثْتش فشكت تحلیلات ػغح افضایؾ ثب گفت

افضایؾ تَاًبیی  ٍ ؿَد هی یجبدا افشاد ثبلاتش ثشای دسآهذ
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 پشداخت ثشای ثبلاتشی تَاى ؿَد ثبػج هی خبًَادُ التلبدی

 ثب عشف دیگش اص ٍ داؿتِ ثبؿٌذ ػضاسیي سا صایوبى ّبی ّضیٌِ

 ثِ ٍ گشایؾ ثیـتش افشاد اجتوبػی ٍ افضایؾ ػغح التلبدی

ثبلا  فشٌّگ توذى ٍ ًـبًِ تجول ٍ ًَػی سا ػضاسیي تجولات،

 التلبدی اجتوبػی ػغح ثب افشاد سا خبف صایوبى عجیؼی ٍ داًؼتِ

ػضاسیي داهي  افضایؾ ثِ هؼألِ ایي ٍ داًٌذ هی دسآهذ کن پبییي ٍ

 .صًذ هی

دس هغبلؼِ حبضش دس صًبًی کِ اص ًظش التلبدی فؼبل اًذ دس      

همبیؼِ ثب صًبًی کِ خبًِ داس ّؼتٌذ، افشاد ثیـتشی سٍؽ صایوبى 

 هیضاى کِ کشد گضاسؽ اًذ. احوذًیب ػضاسیي سا اًتخبة کشدُ

 هؼٌی عَس ثِ ثَدًذ التلبدی فؼبل ًظش اص کِ صًبًی دس ػضاسیي

 هؼتمذ ًیض ٍ ثذخؾ ؿبغل ًجَدًذ کِ آًْبیی اػت اص ثبلاتش داسی

 ثِ ػغح ًؼجت ػضاسیي هیضاى ثبلا، دسآهذ ػغح ثب صًبى دس اػت

 ٍ اؿتغبل گفت فشكت ثتَاى اػت، ؿبیذ ثیـتش پبییي دسآهذ

تلوین  حتی ٍ هبلی اػتملال صًبى ًَػی ثشای دسآهذ داؿتي

هب  کـَس دس ؿَد ثبػج هی هَضَع ایي ٍ ثِ دًجبل داسد گیشی

 ثِ ّوؼشاًـبى ٍاثؼتِ تلوین گیشی حك ًظش اص صًبى غبلت کِ

ّضیٌِ صایوبى  پزیشفتي ٍ ثبلاتش دسآهذ ػغح داؿتي ثب ّؼتٌذ،

 .20,15کٌٌذ  پیذا صایوبى سٍؽ ًَع ایي ثِ گشایؾ ثیـتشی ػضاسیي

ـتشیي ثب تَجِ ثِ ًتبیج، دس ثیي دلایل اًتخبة سٍؽ صایوبى، ثی

دلیل دس صایوبى عجیؼی، ػَاسم کوتش ٍ ثْجَدی ػشیؼتش صایوبى 

%( ٍ ثیـتشیي دلیل اًتخبة سٍؽ ػضاسیي، هشثَط 6/94عجیؼی )

%( ثَد. ثشخی هْوتشیي ػلت دس 5/64ثِ تشع اص صایوبى عجیؼی )

اًتخبة ػضاسیي سا لضبٍت پضؿک ٍ ؿشایظ هحیغی حبکن ثش 

اًذ، دس ثشخی جَاهغ ًیض،  ٍی ٍ ًِ ؿشایظ صایوبًی ثیوبس داًؼتِ

فشٌّگ ٍ اكشاس ثیوبس ٍ خبًَادُ ٍی دس اتخبر تلوین پضؿک دس 

اًجبم ًَع صایوبى تأحیش گزاس ثَدُ ٍ حتی اص ػلل افضایؾ هیضاى 

ًفش تحت ًظش هتخلق  2162اص هجوَع  .15ػضاسیي هی ثبؿذ 

% ػضاسیي ٍ اص 3/33% صًبى صایوبى عجیؼی ٍ 7/66صًبى ٍ صایوبى، 

% 4/78ًفش تحت هشالجت ّبی هشاکض ثْذاؿتی،  530هجوَع 

% سٍؽ ػضاسیي سا ثِ ػٌَاى سٍؽ 5/21سٍؽ صایوبى عجیؼی ٍ 

 کِ اػت هؼتمذ Dobsonصایوبى خَد دس ًظش گشفتِ ثَدًذ. 

 صایوبى سٍؽ اًتخبة كحیح جْت تخبر تلویویا ثشای هبدس

 ٍ ثبؿذ ثبسداسی هی دٍساى دس ػبػت هـبٍسُ 40 حذالل ًیبصهٌذ

 عی دس ثبسداس تٌْب دسكذ کوی اص صًبى کِ اػت حبلی دس ایي

 ٍ گشدًذ هٌذ هی ثْشُ هـبٍسُ ای اهکبًبت اص حبهلگی دٍساى

 صایوبى ثش سا ػضاسیي هـخلی، ػلت ثذٍى هـبٍساى اص ثؼیبسی

ٍ  صًبى هتخللیي اص ثؼیبسی حتی ٍ دٌّذ هی تشجیح ٍاطیٌبل

 اًتخبثی ػضاسیي اًجبم خَاّبى خَد، صایوبى ٌّگبم ثِ هبهبیی

 . 21ّؼتٌذ 

 گیری:ًتیجِ

تَاى ثب  ثب تَجِ ثِ دخیل ثَدى فبکتَسّبی اجتوبػی هی     

استمبی ّشچِ ثیـتش آگبّی ٍ ًگشؽ صًبى ثبسداس ثِ صایوبى عجیؼی 

دس هَاسدی کِ ػضاسیي هغشح ًیؼت، للذ هبدساى دس اًتخبة 

ّبی هحیغی ٍ اسائِ  ایي سٍؽ سا تمَیت ٍ ثب ایجبد حوبیت

ؾ ّشچِ ثیـتش ػضاسیي ثِ ًحَ هـبٍسُ ٍ آهَصؽ لاصم دس کبّ

 ثِ دسكذ اًتخبة ػضاسیي، هجوَع تَجِ هؤحشتشی ػول ًوَد. ثب

 آهذُ دػت ثِ صایوبًی ٍ اٍلَیت ؿیَُ اًتخبة دس هؤحش ػَاهل

 جْت هٌبػت ػلل اًتخبة سٍؽ صایوبى، اسائِ ساّکبسّبی دس

عجیؼی اص جولِ ثشگضاسی  صایوبى ػوت ثِ جَاى هبدساى ّذایت

 ثشدى ثیي هـبٍسُ، اص ّبی کلاع صایوبى، آهبدگی ّبی کلاع

صایوبى ثی  اًجبم عجیؼی، صایوبى صهیٌِ دس هبدس اضغشاة ٍ تشع

 کشدى آگبُ ٍ صایوبى فشایٌذ عی دس هبدس دسد دسد یب کبّؾ

صایوبى  فَایذ ّب، ثیوبسػتبى دس اهکبًبتی چٌیي اص ٍجَد هبدساى

 تؼشفِ حزف آى، خغشات ٍ هؼبیت صایوبى ػضاسیي ٍ عجیؼی

 ثِ ًؼجت غلظ ّبی ًگشؽ ٍ ػمبیذ ثشدى ثیي اص ػضاسیي ٍ صایوبى

 .سػذ هی ثِ ًظش ضشٍسی عجیؼی صایوبى

 :تطکر ٍ قذرداًی

دسهبًی  -اص ّوکبسی كویوبًِ کبسکٌبى هشاکض ثْذاؿتی    

ؿْشی ٍ سٍػتبیی، کبسکٌبى گشٍُ تخللی تغزیِ، جوؼیت ٍ 

داًـگبُ ػلَم پضؿکی ػلاهت خبًَادُ هؼبًٍت اهَس ثْذاؿتی 

ٍ توبهی کؼبًی  ، هبدساى ثبسداس ؿشکت کٌٌذُ دس هغبلؼِکشهبًـبُ

کِ هب سا دس اًجبم ایي پظٍّؾ یبسی ًوَدًذ، تـکش ٍ لذسداًی 

 ًوبیین.  هی
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Abstract 
Introduction: Recognition of factors associated with the 
knowledge of pregnant women to delivery methods can lead 
health planners in making decisions. This study aimed to 
determine willingness of nulliparous pregnant women of their 
delivery method. 

Methods: : In this cross-sectional study, the information form 
includes demographic characteristics as well as sections on the 
reasons, choice of delivery method, and number of children 
desired. The forms sent to urban and rural health centers via 
Nutrition, Population and Family Health Units were available to 
all nulliparous women within a period of one month. The data 

were analyzed using Stata 12 software. 
Results: The mean age of the 2708 pregnant women were 

25.39±5.04 years. 69% and 31% of them considered natural 

vaginal delivery and cesarean section as delivery method, 

respectively. Factors related to the selection of delivery method 

were obtained, education level, employment status, being 

watched by a specialist, and the place of residence (P<0.001). 

Based on the self-reports, the most important reason for 

choosing a natural delivery method were fewer complications 

and faster recovery (94.6%) and for caesarean section was the 

fear of vaginal delivery (64.05%). Also obtained were the 

average number of children desired (2.25±0.73) and the distance 

between two pregnancies (4.23±1.64 years), respectively. 
Conclusion: According to the percentage of cesarean selection 

that are greater than the acceptable rate of World Health 

Organization as well as the priorities obtained in delivery 

method causes, there needs to be more effort in guiding young 

mothers to the natural vaginal delivery and eliminating false 

beliefs and attitudes towards natural vaginal delivery. 

 Key words Willingness, Nulliparous Pregnant Women,  

delivery Method 
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